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Juliusi aratas

A julius a gazda honapja. A sok tervezés és szorgosko-
das utan elérkezik a betakaritas. Az érett kaldsz mutatja,
amit szerettlink volna, amit a hosszU hénapok munkaja
megérlelt.

Aki gazdalkodik, tudja, hogy a termés soha nem a vé-
letlen mUve. Kell hozza tudas, tlrelem, szorgalom és fele-
|6sség. A gazda nemcsak a foldet miveli, hanem a jovét
is. Minden dontése szamit: mikor szant, mikor vet, mikor
var tlrelemmel, és mikor kell cselekednie. Ha hibazik, an-
nak kévetkezménye nem csupan egy rossz nap vagy egy
elveszett hét. El6fordulhat, hogy egyetlen rossz déntés
egy egész esztendd munkajat veszélyezteti, és hosszl id6
kell ahhoz, hogy a mulasztast kijavitsa. A féld ugyan meg-
bocsat, de nem felejt azonnal.

Mégsem mondhatja egyetlen gazda sem, hogy min-
dent egyedil ért el. A terméshez kellett az es6, a nap-
sUtés, a barati segitd kéz, a csalad biztatasa, és kellett a
tlrelem is, amely nem adja fel, amikor jégesé fenyeget,
vagy szarazsag teszi probara a hatart. A j6 gazda tudja,
hogy a legnagyobb erd is kevés, ha hianyzik mell6le az
Osszefogas.

Valahogy igy van ez az 6nkormanyzati munkaval is.
Egy varos jovéje sem egyik naprél a masikra épull. Kell
hozza vilagos terv, amely iranyt mutat, de kell aldzat is,
mert mindig akadnak varatlan nehézségek, amelyeket
csak kitartassal és k6zos akarattal lehet legydzni. Egy te-
leplilés vezetésében is minden doéntés felelésséggel jar.
Vannak dontések, amelyeknek hatasa évek multan valik

Bekoszono

igazan lathatéva. Ezért kilonosen fontos, hogy ne a pil-
lanatnyi érdek, hanem a kovetkezd nemzedék javara is
gondolkodjunk. Mert a j6 dontések gyimolcsébél sokan
részestlhetnek ugyan, de egy elhibazott dontés arat so-
kaig fizetheti egy kdzdsség.

Hiszem, hogy a kézélet mindenekeldtt szolgalat. Szol-
galata annak a kdzdsségnek, amelynek véleménye irany-
td, bizalma pedig er6forras. Ahogyan a gazda is ismeri
féldjének minden barazdajat, ugy kell ismerniink nekiink
is Zirc oromeit, gondjait és lehet6ségeit. Meghallani a di-
cséretet, elfogadni a kritikat, és mindig szem el6tt tartani
a koz érdekét.

Julius az aratds ideje, de egyben a kovetkezd vetés
reményének kezdete is. Minden betakaritott kaldsz azt
Gzeni, hogy a becsiletes, kitarté munka nem marad
eredmény nélkdl. Hiszem, hogy ez igaz a fold termésére
és igaz a kozOsségre is. Ha felel6sséggel dolgozunk, vi-
gyazunk egymasra, és nem féllink a nehéz feladatoktdl,
akkor munkank gylimélcse nemcsak a jelennek, hanem
gyermekeink és unokaink jovéjének is biztosabb alapot
ad.

Tobb mint két évtized k6z0sségi szolgalata utan ma is
azt vallom: a varost nem hangos szavak, hanem csendes,
kitarté munka épiti. Ez a munka ritkan latvanyos, de id6-
vel meghozza a maga termését.

Nagy Tamas Imre
6nkormanyzati képvisel6
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Hasznalati

mega

Mas belépési formaban, de ezentul is téri-
tésmentesen vehetik igénybe az Alkotmany
utca 14. szam alatti ingatlant, a Miivel6dési
Haz épiiletét a hasznalatot kérelmez6 civil
szervezetek. Két kozmivelodési intézmé-
nye lehetséges szervezeti atalakitasat is
mérlegeli az 6nkormanyzat.

JUniusi munkaterv szerinti Glését tartotta Zirc Varosi
Onkormanyzat Képvisel6- testulete Az eseményt meg-
tisztelte jelenlétével Ujvari
Szilvia, térséglink orszagy-
gyUlési képviselgje is, akit
Kacsala Istvan polgarmes-
ter kulon koszontott.

Multifunkcionalis  jel-
lege miatt volt sziikség a
Mdvel8dési Haz, a koz-
tudatban ,MHSZ"-épU-
letként is ismert ingatlan
hasznalatanak felllvizsga-
latara és egységes alapok-
ra helyezésére.

Az Onkormanyzat a Ee=s
BARKA Alapitvany, a BB W
Loveszklub, a  Bakonyi i
Finnbaratok Kére Egyesu-
let, az Erdélyi Barati Kor | =%
Egyesulet és a , Zirc Kultu-
rajaért” Alapitvany kérel-
mét is tamogatta, és en- |
nek megfeleléen dontott E'J
a hasznalati megallapoda- ﬁ*
sok elfogadasarol. A civil F=
szervezetek tovabbra is ingyenesen, de a jovében okos
kilincses beléptetd rendszerrel hasznalhatjak az épuletet,
és kamera is telepitésre kerdl.

Az elmult id6szak gazdasagi valtozasai, a koltségve-
tési forrasok sz(ikdssége, valamint a humaneréforras-pia-
con tapasztalhato kihivasok nehéz helyzet elé allitottak az
Onkormanyzat kézmdvel&dési intézményeit, ezért a kép-
visel6-testiilet megvizsgalta a Békefi Antal Varosi Kényv-
tar, MUvel6dési Haz és Studié KB, valamint a Reguly Antal
Muzeum és Népi Kézmdives Alkotéhaz strukturalis atala-
kitasanak lehet8ségét.

Ugy hataroztak, hogy a végleges déntés meghozatala
el6tt a két intézményvezetének egylttesen kell javaslatot
tenni a fenntarté irdnyaba szeptember 15-ig a két intéz-

lapodas civilekkel

mény szervezeti atalakitasara és jovébeni egylttmikodési
lehet&ségére vonatkozdan, arra is varjak a valaszt, hogy
milyen elényokkel jarna a tovabbiakban egy esetleges in-
tézményi 0sszevonas.

A Versenyképes Jarasok Program masodik Utemének
részletes tartalma is bemutatasra kertlt. A képvisel6k pri-
oritasi sorrend feldllitasarol dontottek a projekt keretében
megvalosuld fejlesztések kdzott: legfontosabbnak tartjék,
ezért elsd helyen szerepel a Borzavar utcai Fels6-temetd
ravatalozojanak felljitasa, majd az Alkotmany utca 35.
szam alatti szolgalati lakas felujitasa kovetkezik a sorban.

_—

ik

Harmadik helyre kerdlt a Bakonybéli utcai gyalogatkel8-
hely-kialakitds azzal, hogy a palyazati forrast kizarélag
tervezési feladatok elvégzésére forditjak ennél a projek-
telemnél.

A LVJP 1" is széba kerdlt a testlleti Glésen egy masik
napirendhez kapcsolédéan: a Versenyképes Jarasok Prog-
ram elsé Utemében szolgalati lakas kialakitdsara kapott
forrast az dnkormanyzat a tavalyi évben, ehhez kapcsolo-
ddan most a tervezési szerz6dés kerllt jovahagyasra. Fel-
merdlt ugyanakkor a projekt megvaldsitasi helyszinének
megvaltoztatasa a Reguly utca 3-rél az Alkotmany utca
32-re, melynek lehetéségével kapcsolatban az illetékes
minisztérium allasfoglaldsat fogja kérni a varosvezetés.

szerz§ és fotd: Kelemen Gabor
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Kedvezmeényes
balatoni élmény

Tombol a strandszezon, és nincs messze
téliink a ,magyar tenger”. Nem is johetett
volna jobbkor a hir: kedvezményesen valt-
hatnak belépéjegyet a zirci lakosok a bala-
tonfilizféi strandokra.

,Balaton-Bakony Elménytar” néven egy példaértéki
turisztikai egylttmUkodés vette kezdetét négy teleplilés;
Balatonf(izfé, Litér, Varpalota és Zirc kdzott, melynek mar
meg is van az elsé kézzelfoghatd eredménye, a targyalo-
asztaltol egészen a Balaton partjaig jutottak a felek.

No, nem azért, hogy élvezzék a kanikulaban a té hisi-
16 vizét, hanem hogy a polgaroknak szerezzenek élményt
a nyari idészakra: 2026. junius 25-t6l a zirci lakcimkartya-
val rendelkezék tizentt szazalékos kedvezménnyel valt-
hatnak belép6jegyet a balatonflzf6i Tobruki és Foveny
strandokra. A kedvezmény minden jegykategoriara érvé-
nyes a lakéhelyet igazolé okmany felmutatasaval.

.Célunk, hogy telepliléstiink természeti, kulturalis
és turisztikai értékeit egymast erdsitve mutassuk meg,
kélcsénésen ajanljuk programjainkat, és olyan kedvez-
ményrendszert épitsiink, amely a helyi lakosoknak és az

idelatogatd vendégeknek egyarant elénydket kinal” —
hangsulyozta Kacsala Istvan, Zirc varos polgarmestere.

A kedvezménynyuijtas kdlcsonds lesz a partnerek ké-
z6tt, de az, hogy melyik telepllés konkrétan milyen turisz-
tikai vagy kulturalis szolgaltatasat kinalja engedménnyel,
még egyeztetés alatt volt lapzartank idején, egy biztos: a
balatoni flrdézést olcsébban meg lehet Uszni varosunk
lakdinak a két f(izf6i strandon.

szerz6: Kelemen Gabor
fotd: Szanyi Szilvia polgarmester, Balatonf(izf6é

Ujabb mozgalmas

VA |

Zirc Varosi Onkormanyzat masodik alka-
lommal csatlakozott az Aktiv Magyaror-
szdg Program keretében meghirdetett
Mozgas Ejszakaja rendezvényhez.

A sportesemény bazisan, az Alkotmany utcai rendez-
vénytéren Kacsala Istvan polgarmester mondott készon-
t6t, reményét fejezve ki, hogy hagyomany teremtédik a
Mozgas Ejszakajabol Zircen.

K&szdnetet mondott az egylttm(kddé partnereknek,
akiknek a kozrem(kddésével megvaldsulhatott az idei
rendezvény. Hangsulyozta a sport kdzOsségépitd erejét,
annak jotékony hatasara viszont nem tért ki, hiszen mint
mondta, azt mindenki sajat maga tapasztalja meg a je-
lenlétével.

ejszaka Zircen

Az eseményre tdbb mint 6tszazan regisztraltak az idei
évben, a résztvevék kildnbdzé helyszineken Gsszesen tiz
mozgasforma kozUl valaszthattak a rendezvény mintegy
hatéras idéhosszaban: aerobic, futas, kerékparozas, kis-
palyas labdarlgas, 6koélvivas, salsa, streetball, street wor-
kout, szeniortanc és természetjaras szerepelt az erre a
napra kit(iz6tt sportos repertoarban.

Egy kapcsolédd programra is sor kerllt ezen alka-
lommal. Zirc is csatlakozott a Veszprém-Balaton Eurdpa
Sportrégiéja 2026 Programhoz, melynek egyik kiemelt
pillére, hogy mindenki szamara elérhet6vé és atélhetévé
tegye a mozgas 0romét. Ezt a célt szolgdlta az este fél
kilenckor induld Kozos Séta. A sportrégios zaszlot Kacsala
Istvan polgarmester vitte, erésitve az 6t kdvetékkel egytitt
az inkluzié Ggyét.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor



Hatartalan

emberi kapcsolatok

Erdélybol érkez6 csaladdal egyutt emléke-
zett Zirc a trianoni diktatum alairasanak
106. évforduldjara.

,Vannak napok a nemzet életében, amelyekre nem
azért emlékeziink, mert 6rémet hoztak, hanem azért,
mert alakitottak sorsunkat. Junius 4-e ilyen nap. Tobb
mint egy évszazad telt el azota, hogy Trianon szétszabta
a térténelmi Magyarorszag hatarait, de a déntés kévet-
kezményei ma is vellink élinek emlékezetlinkben és kbz6s
gondolkodasunkban” — hangsulyozta koszontdjében Ka-
csala Istvan polgarmester.

A torténelem azonban azt is megmutatta — flizte hoz-
za —, hogy a hatarok nem tudtak szétszakitani a magyar
nemzetet. Nem tudtak elvenni kdzds nyelvinket, kultu-
rankat, hagyomanyainkat, és egymas irant érzett felelés-
séglinket. Sokszor nem a nagypolitikai dontések, hanem
az egyszer( emberi torténetek bizonyitjdk ezt legeréseb-
ben.

Varosunk vezetbje emlékeztetett, 2003-ban a Baptis-
ta Szeretetszolgalat és a Nyilas Misi Alapitvany program-
ja révén magyarorszagi tamogatoék segitették a hataron
tul él6 tehetséges gyermekeket. A kezdeményezés soran
alakult ki a kapcsolat a Nyarddmagyaréson é16 Kadar csa-
laddal is. A tdmogatasbol idével baratsdg, rendszeres ta-
lalkozasok és tébb mint husz éve tartd emberi kapcsolat
szilletett.

Kacsala Istvan polgarmester egy kis ajandék atadasa-
val is készontotte az Erdélybdl érkezé csaladot, a Zirci Or-
szagzaszlo Alapitvany részérdl Bittmann Karoly titkar pe-
dig egy emléklappal adott nyomatékot a tobb mint husz
éve tarto kapcsolatnak.

. Trianon maig hatd tanulsaga, hogy ne csak érzékel-
juk a kordldttink zajld eseményeket, hanem értelmezni
is tudjuk 8ket, és idejében értelmezziik” — errdl mar Nagy
Tamas Imre, a Zirci Reformatus Egyhazkozség fégondno-
ka, az emlékez6 (innepség szonoka beszélt.

Hozzatette, sajnos nem tudunk eleget errél a torténel-
mi eseményrdl, és nem is varhato el, hogy mindenki mély
tudas birtokaba jusson, de a targyi tudason tul létezik egy
érzelmi tudas is: ki hogyan viszonyul a nemzet e nagy tra-

. Tudunk-e azonosulni és tudunk-e tanulni a térténe-
lem kénydrtelen leckéjébdl, leckéibdl? Mert mindig van-
nak elterelé igyekezetek. Ma nem divatos nemzetben
gondolkodni, és vannak erék, amik igyekeznek a gon-
dolatokat &sszekuszalni. Es nemcsak a mi magyar gon-
dolatainkat, hanem az eurdpai nemes gondolatokat is,
és ha nem figyeliink, sikerdlni fog” — intett az innepség
szonoka.

Hangsulyozta, hazank boldoguldsa és békés jovéije
csakis Ugy lehetséges, ha megértjik, feldolgozzuk a tor-
ténelmi multat, és egyttt okulunk beléle a jov6be vetett
hittel.

Ezt kdvetben az emlékezd szervezetek elhelyezték ko-
szoruikat az Orszagzaszlo-emlékmdinél, majd a torténel-
mi egyhazak részérél Vecsey Katalin reforméatus lelkész és
Huszar L&rinc plébanos mondott aldast.

Az eseményen az elcsatolt telepilések neveinek felso-
rolasaval kozrem(kodott dr. Kévary Gyorgy és dr. Kévary
Gyorgyné.

Ujvari Laszlé Lehel és Ujvari Ivett benséséges el6adas-
sal 6rvendeztette meg a ko6zOnséget a nemzeti dsszetar-
tozas napjan.

szerz§ és fotd: Kelemen Gabor



Plébania 300

Zirc legrégibb, sokat latott, tobbszo6r ujja-
éledé intézménye kétségkivil a ciszterci
apatsag, amely hét év mulva linnepli alapi-
tasanak nyolcszazétvenedik évforduléjat.
Am, a telepiilés 6regebb az apatsagnal is,
Zirc ezer éve lakott hely, igaz a toérok ho-
doltsag idején elnéptelenedett a falu...

A kbdzépkori falu a mai Kistemplom kornyékén 1é-
tezett, templomanak alapfalait lathatjuk most is a Hési
Emlékm kdzelében. A kdzépkori Zircnek volt plébaniaja,
plébanosa is, igaz, taldan meglepé ez a tény, de nem cisz-
terciek voltak a falu lelkipasztorai.

% A torok utan, az 1700-as évek

f elején, sok kizdelem aran, az apat-
sag altal behivott, tobb helyrdl ér-
kezd német telepesek Ujjaélesztik
a falut. 1726-ban Ujjaszervezédik a
plébania, és ett6l a datumtol kezdve,
mindmaig, az 1950-60-as években
masfél évtizedet leszamitva, ciszter-
ci szerzetesek Zirc lelkipasztorai. Zirc
. német ajky, telepesei mind kato-
° likusok voltak, bar azok utédjai el-
magyarosodtak, igy a plébania léte,
annak élete szorosan 6sszefonddott
Zirc 18-19. s6t, a 20. szazadi életé-
vel. A plébania nem csupan a vallasi
élet keretét adta, hanem 1948-ig
Zirc elemi iskolainak fenntartéja is
iz volt, illetve, kilonosen a huszadik
szazad elsé felében j6 par, Zirc polgari életét is nagyban
meghatarozd egyesuletek (pl. Katolikus Legényegylet, a
jotékonykodd Szent Vince Egyesiilet, a cserkészet, a Ma-
ria-kongregacio) is a plébania keretében tevékenykedtek.
S6t, a kilonb6zE mesterségek mivelbit Osszefogd zirci
céhek a 18-19. szazadban vallasi egyesiletek is voltak,
valamint a polgari anyakdnyvezés hazai bevezetéséig,
1895-ig a plébania volt Zirc, igymond anyakonyvi hiva-
tala, a mindenkori zirci plébanos pedig a telepiilés anya-
kdnyvvezetbje. Keresztelés, hazassagkotés, temetés kap-
¢san napjainkban is sokan keresik a plébaniat.

A leirtakbdl kitlinik, hogy a zirci plébania torténete,
élete szorosan 6sszekapcsolddik a telepllés torténetével,
életével. A plébania az egyhazi kozigazgatas alapegy-
sége. Az egyhdazmegyéken belll a krisztushivéknek tar-
t6s jelleggel alapitott kdzossége, amelynek lelkipasztori
gondozasat a megyésplspok (Zirc esetében a veszprémi
érsek) fellgyelete alatt, a plébanosra bizzak, aki a pléba-
nianak felelds lelkipasztora. Bar a plébaniaknak vannak
foldrajzi hatarai is, érdekes médon a zirci plébania hata-
rai nem azonosak Zirc kdzigazgatasi hataraival, Akli nem
tartozik a zirci plébaniahoz, mégsem a terllet, hanem a
kdzosség a donté.
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A zirci plébania kozdssége napjainkban, hagyoma-
nyainak megfeleléen, igyekszik az egész varost szolgalni,
Osszefogni, gondoljunk csak a zirci karitaszcsoport tevé-
kenységére, vagy az eseménydus adventi szombatokra,
amelyek szervezésébél ugyancsak kiveszi a plébania a
részét. A plébania és az apatsag nem ugyanaz. Ugyan a
plébanos a zirci apatsag szerzetese, az apatsagi templom
egyben plébaniatemplom is, az apatsag éplletében van
a plébaniai iroda, apatsagi ingatlanban folyik a hitokta-
tas és a kdzosségi élet, mégis a plébania az apatsagtol
fliggetlen szervezettel bir, a zirci katolikus hivek altal va-
lasztott tanacsosok testllete segiti a plébanos munkajat,
Onalld koltségvetéssel rendelkezik, fogalmazhatunk dgy,
hogy a ,feligyeletét” nem az apatsag, hanem a Veszpré-
mi Ersekség latja el.

A haromszaz éves plébania kdzossége az egész varost
hivja Gnnepelni a jubileumi évben. llyen nagy tGnnep volt
szamukra junius 13-an, hogy egy zirci fiatalember, Tell
Nandor, a megszokottd!l eltér6en nem a veszprémi szé-
kesegyhazban, hanem a zirci bazilikaban, ha ugy tetszik a
zirci plébaniatemplomban kapta meg a papsag legalsébb
fokozatanak, a diakénatusnak a szentségét. Mivel Nan-
dor, Nandi a papsagra készil, a Veszprémi Féegyhazme-
gye papja lesz, ezért talan nem is a tavoli jovében, oril-
hetlink majd Zircen bemutatando elsé szentmiséjének is.
A diakénusszentelést kdvetden a zirci plébania kozossége
latta vendégul a Veszprémi Féegyhdzmegye papsagat és
a megjelent vendégeket.

Nagy Unnepink lesz a bucsu napja, augusztus 15-e,
amely ebben az évben szombatra esik. Az innepi szent-
mise kicsit szokatlan idépontban, 13 érakor fog kezdédni.
Tobbek kdzt azért, hogy a reggel hét érakor Bakonybélbdl
indul6 gyalogos zarandokcsoport, amelyhez vallalkozé
kedv(ek csatlakozhatnak is, erre az id6pontra ideérjen.
A szentmisén kiemelten imadkozunk majd varosunkért is.
A szentmisét kdvetéen megvendégeljik a résztvevéket.
15:30-kor a bazilikdban megnyitjuk azt a kiallitast, amely
a zirci plébania harom évszazadat igyekszik bemutatni.
16 o6rakor pedig, orgonamivész-karnagyunk, Kapitany
Dénes altal szervezett, igen magas szinvonalon énekl6
kérusunk vezetésével énekes imadsag, Un. vesperas, esti
dicséret lesz, szintén a bazilikaban.

Mas eseményekre is szeretettel hivunk mindenkit. A
Zirci Romai Katolikus Plébania Facebook-oldalan, illetve a
hetente megjelend plébaniai Hirlevélbdl tajékozoddhatnak
az érdekléd6k programjainkrol.

A plébaniak kildetése mindenekel6tt az, hogy az em-
berekhez eljusson Jézus Krisztus tanitasa, és hitlket, Is-
ten-kapcsolatukat a plébania adta keretek kozott megél-
hessék. Egy jo kdzdsségnek kisugarzasa kell, hogy legyen
kdrnyezetére is. Ez a kisugarzas valdsuljon a zirci plébania
esetében is.

szerz6 és fotd: Huszar Lorinc
(ciszterci szerzetes, zirci plébanos)



Valogatott kézilabdazo
a sportnapon

Mindig egy mese tematikaja koré épiti
Hangyaboly Sportnapjat a Zirci Benedek
Elek Ovoda és Bélcséde. Az idei torténet
is szinte mesébe ill6 volt, mégis valésagos:
a sokszoros magyar valogatott veszprémi
kézilabdazoval, Ligetvari Patrikkal élvezték
egyutt a mozgas 6romét a kicsik.

Mintha nem is az Alkotmany utcai sporttelepen, ha-
nem a Veszprém Arénaban lettlink volna: szélt a varme-
gyeszékhely kedvelt kézilabdacsapatanak induléja, piros
zaszlok lengtek, a felsorakozé 6vodas csapatok pedig
egyként alltak 6ssze szurkoldtaborrd, amikor megérke-
zett a hires magyar sportold.

Mint meccs el6tti bevonulaskor a csapattarsaival, ugy
pacsizott Ligetvari Patrik a gyerekekkel, latszott, hogy

Elismertek
kiemelked0

Zirc varosa adott otthont a kozelmultban a
Veszprém Varmegyei Pedagégiai Szakszol-
galat tanév végi szakmai napjanak. Kitiin-
tetések atadasara is sor keriilt.

A szervezd és hazigazda zirci tagintézmény részérél
G. Noé Judit kdszontodtte az egybegy(lteket, a pedago-
giai szakszolgalat varmegyei vezetését és a tiz tagintéz-
mény képviseletét.

Elmondta, hagyomanyt szeretnének teremteni azzal,
hogy az eseményen az Ugynevezett Varmegyei Mazas

By -

mennyire felnéznek ra a kicsik. Miutan nagy ovaciéval ki-
16n koszontotték 6t, és 6 is iidvdzolte az egybegylteket,
kdvetkezhetett az altala vezényelt k6z6s bemelegités egy
kor futassal egybekotve.

Kovacsné Palkovics Marta, a szervezd intézmény mb.
féigazgatdja Oromét fejezte ki, hogy Borzavarrél, Cse-
ténybél, Dudarrol, Nagyesztergarrél és Porvardl is érkez-
tek csapatok a sportnapra. Kdszénetet mondott szervezd
kollégainak, Petrovics Néra és Kokasné Fazekas Modnika
6vodapedagogusoknak. Hangsulyozta, az 6vodasok nem
egymas ellen versengenek, hanem sajat magukat kell le-
gy6znilk.

Ez meg is tortént, a kézilabdas tematika mentén ki-
alakitott feladatokat Gigyesen és kitartéan teljesitették a
gyerekek, igy a végén atvehették j6l megérdemelt jutal-
mukat.

szerz6: Kelemen Gabor

munkajukat

Vandor tovaszall majd a soron kdvetkez6é rendezvény-
szervez$ tagintézmény felé. Kapitany Dénes orgonamd-
vésszel duettet alkotva zenés mdsorral is tisztelegtek a
szakma képviseldi el6tt.

Szedlak Bernadett, a Veszprém Varmegyei Pedago-
giai Szakszolgalat féigazgatdja els6ként a zirci kollégak
irdnyaba fejezte ki kdszonetét a tartalmas program meg-
szervezéséért, majd az intézmény valamennyi dolgozoja-
nak kdszonetet mondott egész éves aldozatos munkaja-
ért, a kitlizott célok teljesitéséért.

Ezutan egy nivos kitlintetés, az Optimum Opus Dij at-
adasara kerUlt sor, melyet az elmult tanévre vonatkozdan
hat jelolt koziil Karpati Agnes, a zirci tagintézmény pszi-
cholégusa, pszicholégusmunkakdzdsség-vezets vehetett
at kiemelkedd szakmai munkajanak, a tagintézményen is
tUlmutatd, egész intézményi szinten megmutatkozo tevé-
kenységének elismeréseként.

A szakszolgalat helyi kollektivajabél kiemelt munkaja-
ért elismerésben részesilt G. Noé Judit gydgytestneveld,
Varga Judit logopédus és dr. Bacsardi Csilla igazgato.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor
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FootNotes Dance Company

A t6bb mint 200 tancost szamlalo, idén 11.
sziiletésnapjat iinneplé FootNotes Dance
Company életében mérfoldké volt a tava-
lyi év, hiszen 2025 szeptemberében Zircen
is elinditottak oktatasukat. A tanciskola,
amely Balatonalmadiban, Balatonfiireden,
Székesfehérvaron, Varpalotan, Veszprém-
ben is jelen van, a Bakony szivében is gyor-
san kozosségre talalt: jelenleg 15 lelkes
hobbi 6vodas és altalanos iskolas latogatja
a pénteki foglalkozasokat a Reguly Antal
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola
.F" épliletében, idén szeptembertdl pedig
mar versenyzdik is lesznek.

Ahol a test fejlédik és a lélek otthonra taldl... A Foot-
Notes Dance Companynal 1,5 éves kortél baba-ma-
ma tanccal, gyermek foglalkozasokkal, feln&tt kortars
tancérakkal, maganorakkal, fellépésekkel, versenyekkel,
kreativ gyermektaborokkal, évkdzi és nyari kurzusokkal,
szalagavato tanc betanitassal, valamint eskivéi tancokta-
tassal is foglalkoznak.

A zirci csoportokban a gyerekek sem csupan lépéseket
tanulnak. A modern és kortars tancképzés keretein beldl
megismerkednek  az
akrobatikaval, az imp-
rovizacioval és a krea-
tiv jatékokkal is.

Torma-Bohm Néra
alapité és muvészeti
vezetd hitvalldsa sze-
rint a fejlédés kulcsa a
stresszmentes, szere-
tet teljes Iégkor, ahol
a gyermeki kreativitas
szabadon  szarnyal-
hat. Ezt er8siti meg az
egyik veszprémi szilé
meghatd beszamoldja
is, aki szerint gyerme-
ke nyolc év balett utan
ebben a befogadd
kdzdsségben taldlta meg igazdn énmagat és az Uj mdifa;
nyujtotta 6romot.

A tanévik korondja a veszprémi Hangvilldban meg-
rendezett , A négy évszak” gala volt, ahol a nagyszabasu
évadzaro eléadas soran a zirci nbvendékek is megmutat-
hattak tudasukat. Az ovisok a , Tél” blokkban a ,Decem-
beri dlom” cim(i koreogréfidval blvolték el a kozonséget
— kalénlegesség, hogy tanari segitség nélkll, teljesen
Onalléan tancoltak a szinpadon. Az iskolasok a ,Nyar”
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évszakot idézték meg a ,Vakacié” cim( vidam produk-
cioval.

A gala hangulatardl és a hattérben zajlé munkarél az
egyUttes alapitdja, mivészeti vezetdje és koreografusa
Torma-Bohm Nora az alabbi bejegyzésben emlékezett
meg:

LJunius 13-an, szombaton tartottuk gyermek évad-
zard elbadasunkat a veszprémi Hangvillaban, melyen
minden csoportunk fellépett. A négy évszak cimi ela-
dasunkban annyi kelléket hasznaltunk, mint még soha...
volt itt minden a szankdkon at a karacsonyfatdl a strand-
matracig. Szenzacidos csapatunk van, mindenki tudta a
dolgat! Azt gondolom, az eddigi eqgyik legjobb eléada-
sunk lett. Kbszonjlk a tadncosoknak, a tandroknak és a
segitéknek, akik tébb ezer kévet ragasztottak fel, smin-
keltek, frizurdkat készitettek! A kis csalddunk idékézben
nagy csalad lett, de az értékek nem valtoztak, készonjik
mindenkinek a szeretetteljes nyugodt kiegyensulyozott
légkdrt, amit egy ilyen hatalmas produkcid alatt is meg
tudtunk tartani!”

A siker titka ugyanis a tanar-tancos-szUl6é harmas egy-
ségében rejlik. A zirci szul6k maximalis tdmogatasa, az
Osszetartd kdzosség és a szakavatott oktatédi garda — Bo-
zsoki Luca, Csoti Anna, Kuti Luca, MUrkli Sara, Mitsch-Ba-
ranyai Erika, Nagy Petra és Orsos Erika — egylttes mun-
kaja teszi lehetévé, hogy a gyerekek ne csak technikailag,
hanem lelkileg is fejl6djenek.

A FootNotes Dance Company nem all meg: a nyari ta-
borok utan szeptember 11-én, pénteken indul az Uj évad
Zircen. Ezen a napon nyilt éraval és beiratkozassal varjak
a régi és az U] jelentkezéket egyarant. A hobbi csoportok
mellett szeptembert8l mar versenyzéi szinten is lehetd-
sége lesz a zirci fiataloknak a kibontakozasra, folytatva
azt az utat, ahol a tanc nemcsak mozgas, hanem igazi
otthonra talalas is egyben.

szerz8: Porkolab Petra
foté: Vamosi Patrik



StoryLab

Az NKA tamogatasaval indult el 2025 6szén
a StoryLab a Békefi Antal Varosi Konyvtar-
ban, mely soran a résztvevok honaprol ho-
napra egyiitt dolgoztak szévegeiken. Mar-
cius 25-én sor kerilt a zar6eseményre és
a palyamunkak bemutatasara, melyekben
Zircrol és az életrol mindenki sajat nézo6-
pontbdl irt. A mihely végére harom vers
és négy novella sziiletett. A kdvetkezd lap-
szamainkban ezeket tarjuk az Olvaso elé,
kovetkezzen ezuttal egy vers.

Bar a nyar derekan jarunk, Brett Akos alkotdsa egy
csendes 6szi délutanra kalauzolja
az Olvasot. A StorylLab egyik palya-

munkajaként szlletett koltemény / LEGYEN SAJAT POLCOD

ugyanis nem az évszakrél, hanem
a megfigyelésrél, az elmélyllésrdl
és az olyan emberi pillanatokrol
sz6l, amelyek mellett tul gyakran
haladunk el a hétkdznapok sodra-
saban... Egy teraszrél szemlélve a

A

ZIRCI KONYVTARBAN
NYARI OLVASOPALYAZAT ¢

vildgot, a szerzé olyan érzéseket és Minden 15 év alatti gyermek alnévvel ellatott

gondolatokat idéz meg, amelyek év-
szaktol figgetlenil ismerések lehet-

Brett Akos: Terasz

Egyedul dlok
Nyirkos Gszi délutan
Sargulé fak alatt

virtualis polcra helyezhet el annyi
nek mindannyiunk szamara. nalunk kolcsonzott konyvet
(mese,vers, ifjusagi regény)

meghallgatott.

és avar folott

" Nevezés: 2026. jlnius 16 - augusztus 28(«;\
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Cigaretta 3 kategoriaban: 6vodas, alsé tagozat, felsé tagozat
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Jonnek zirckultura.hu/nyari-olvasopalyazat =~

Mennek oldalon talalhatjatok meg .

Erdekes figyelni

Arcukat

Tarsalgasukat

Mellettem egy asztalon
Poloska vergédik a hatan
Vajon milyen érzés lehet?
Es hirtelen a szél
Megforgatja a leveleket

“Egyitt a konyvtarért” Alapitvany
tamogatja BAHTEANTAL




Zirci ertékek: Békefi 100

Folytatodik Békefi Antalrél szolé cikksoro-
zatunk, fékuszban a zenekar alapitasa...

Az énekkar sikeres szereplései sordn se mondott le
szeretett tanarunk a zenekar szervezésének tervérdl,
csakhogy ez nehezebb feladat volt a kordbbinal. A ze-
nélésre hajlandd gyermekek ,rendelkezésre alltak”, de
a szandékot alapvet6éen gatolta a hangszerek hianya, no
meg a hangszertudas is. Zenét csak néhanyan tanultak,
elsésorban Ulrich Kalman heged, Ruzsonyi Béla zongora
és a Pongracz testvérek (Gyéz6 fuvola, Gabor cselld) jaté-
kara lehetett szamitani.

A zenekaralapitas szandékat akkoriban az anyagi eré-
ben elérhet6é 30 forintos fafurulydk jelentették. A rajtuk
vald jatékot tanarunk Békefi Antal tanitotta. Vagy har-
minc fiu tanulé vagott bele a tanuldsba és bel6lik hamar
takaros kis zenekar szervez6dott. Az egységes arculati
megjelenést az akkor 14 forint 50 fillérért vasarolhatoé Ut-
toré ingek jelentették. A piros Uttéré nyakkendét taldn az
iskola biztositotta.

A hangszerek dllomanya csak lassan gyarapodott.
Egy-eqy alt, vagy tenor furulya mar jelentds gyarapodast
jelentett. Lassan a heged(k szama is ndvekedett. Az ak-
kori aruk 300 forint volt, és a tanitdsa havi 50 forintot
jelentett. Ez a szerény am szorgalmas tarsasag érte el azt,
hogy 1953-ban Budapesten a Mdlvészeti Egylttesek 2.
Orszagos Taldlkozojan szerepelhetett a févarosi Operett-
szinhdzban. Oridsi megtiszteltetés volt ez 1953-ban. A
forgdszinpad akkoriban még a képzeletlinkben sem léte-
zett. Mindez az akkori vilagban, amikor:

, Erc torkok harsogték zugva a szélnek
Felszabaditonk hési nevét!”
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Féként err6l énekelt az Acélhang Férfikorus a radio-
ban. Emellett a mi f6leg kis furulyas egyUttesink és ének-
karunk a Tanar Ur &ltal gydjtdtt népdalokat vagy a ,,nagy
ikerpar”: Bartok és Kodaly miveit jatszotta. A probak a
tanitds utani idében zajlottak. Hétfén és csitdrtokon a
zenekar, kedden és pénteken az énekkar probalt. Ezeket
a probakat ugyszintén Békefi Antal vezette. S6t, a prébak
végét nem az ora jelezte, hanem a teljesitmény. Addig
tartott a préba, amig a kitlzott célt el nem értik. Nem
biztos, hogy ezeken a napokon mi mindig akkora szere-
tettel probaltunk, hiszen igy késébbre tolddott az ebéd és
a labda is pihent.

Ahogy az évek multak, Ugy gyarapodott a hangszeral-
lomany. A masodik év végén mar jelent6s fuvods szekcid
allt rendelkezésre. Fuvola (Wittmann Vilmos), oboa (Stad-
ler Jend), klarinét (Kiss Miklos), trombita (K&ros Laszlo), és
triangulum (Varga Zoltan).

llyen kiegészllésekkel mar igényesebb zeneszamokat
is mUsorra lehetett tlzni. Fontosnak gondolom megje-
gyezni, hogy a vondésokat Létray Gyula egyhazzenei kar-
nagy, a fuvosokat Kalocsa Lajos a Dudari Banyasz Zenekar
karmestere, a furulydsokat tovabbra is Békefi Antal tani-
totta. A harom emlitett személy akkori kézséglinkben egy
eredményesen m(ikodé zeneiskolat jelentett.

Neviket ezért is érdemes megjegyezni, s ha temet&i
sétak soran sirjukat latjuk, gondoljunk rajuk szeret6 tisz-
telettel. Békefi Antal sirjat a szombathelyi temetében ta-
lalhatjuk. Az & sirjan és szombathelyi lakdhazanak falan
a varosunkban mdkodé Bakonyi Finnbaratok Kore Egye-
sllet természetjaroi tetszetSs kis koszorukat helyeztek el
szlletésének 100. évforduldja alkalmabol.

Az egykori zirci Uttérézenekar tagjai kozdl Ulrich Kal-
man 1956-ban nyugatra tavo-
zott és tavozasat kovetben az
osztrdk  kultuszminiszter  dijat
nyerte el. Ruzsonyi Béla a zene-
mUvészeti fdiskola (ma egyetem)
tandra volt. Pongracz Gy6z6 né-
met operatarsulat elsé pultnal
jatszo fuvolistaja lett.

Békefi Antal tavozasa utan a
zenekar gazda nélkil maradt, a
faradtsdggal szerzett hangsze-
rallomany ebek harmincadijara
kerdlt.

Az Ujsagban megjelentetett
képeket Leitold Jézsefné Bitt-
mann Magdolna adta és Béczy
Boglarka javitotta 6ket kozlésre
alkalmas allapotba. Ugyancsak
az 6 kozrem(kddésével torténik
visszaemlékezéseim  nyomdai
munkdara tovabbadhatd el6ké-
szitése is.
szerz8 és fotd: Dr. Stadler Jend



Kisvallalkozasok
nagy kerdesel

Nem minden lgyfél nehéz eset-csak néha
rosszul kommunikalunk - A legtobb kisval-
lalkozé6 el6bb-utobb talalkozik olyan hely-
zettel, amely kellemetlen érzéseket okoz
szamara. Egy ligyfél reklamal, késve fizet,
alkudozik, vagy éppen olyan elvarasokat
tamaszt, amelyeket lehetetlen teljesiteni.

llyenkor kénny( azt gondolni, hogy a probléma a ma-
sik féllel van csak. Pedig sok konfliktus valojaban nem
a rossz szandékbdl, hanem a nem megfelelé kommuni-
kaciébol fakad. Munkam sordn nap mint nap latom, ta-
pasztalom. hogy a vallalkozasok sikerét nem kizarélag a
szakmai tudas hatarozza meg. Legalabb ennyire fontos
az, hogyan beszéliink az Ugyfeleinkkel, hogyan kezeljik
a félreértéseket, problémakat és mennyire tudunk hata-
rozottak, mégis egylttmdkoddk lenni. A kommunika-
Ci6 nem csupan beszéd. A kommunikaciénak része egy
e-mail hangneme, egy telefonhivas stilusa, egy arajanlat
megfogalmazasa vagy akar a nemet mondas. Sok vallal-
kozo azért kerdl kellemetlen helyzetbe, mert nem tudja
vagy nem meri megfogalmazni az elvérasait. Attol tart,
hogy elvesziti az Ggyfelét, ezért inkabb enged az arbdl,
pluszmunkat vallal vagy olyan hataridét igér, amit szinte
lehetetlen betartani. Rovid tavon talan sikerll elkertini a
vitat, hosszU tavon azonban ez fesziiltséget, csaldédast és
gyakran anyagi veszteséget is okoz. A j6 kommunikacié
talan legfontosabb jellemz&i az Gszinteség és az egyér-
telmdség. Ha vilagosan elmondjuk, mit vallalunk, meny-
nyi id6 alatt készll el a munka, mit tartalmaz az ar, s mi
az, ami mar kilon szolgaltatasnak szamit, akkor biztosan

csokkenthetjik a késobbi konfliktusok esélyét. Természe-
tesen, igy is lehetnek nehezebb helyzetek. Lesz olyan Ugy-
fél, aki elégedetlen, tlrelmetlen vagy éppen igazsagtalan
vellink szemben. llyenkor a legrosszabb dontés az indulat-
bél adott valasz. Egy nyugodt, tiszteletteljes beszélgetés
sokszor olyan problémat is megold, amely elsére megold-
hatatlannak t(inik. A konfliktus nem rossz dolog. Sokszor
éppen abbol derdl ki, hogy min kell egy vallalkozas miko-
désében valtoztatni vagy a vallalkozé hozzaallasa milyen
korrekciot igényel. Egy negativ eset példaul ravilagithat
arra, hogy pontosabb tajékoztatasra van sziikség az Ugy-
felek, megrendel6k felé. Egy félreértés példaul atfogobb
szerz8déseket vagy atlathatébb arajanlatokat is varhat
télunk. Ha tanulunk ezekbél a helyzetekbdl, a konfliktus
fejlédési lehetdséggé valhat. A véllalkozoi 1ét nemcsak a
szakmai felkészlltségrél szél, hanem az emberi kapcso-
latokrol is. A bizalom sokszor egy jol megfogalmazott
mondattal épll fel — vagy egy hibas kommunikacié miatt
omlik ssze akar.

A kovetkezd alkalommal a |, Kisvallalkozasok nagy kér-
dései” el6adassorozatban a kommunikacio és a konflik-
tuskezelés kerll a kozéppontba. Gyakorlati példakon
keresztll mutatjuk meg, hogyan lehet magabiztosabban
kezelni a nehéz helyzeteket, hogyan tudunk nemet mon-
dani. Mi médon kommunikaljunk példaul az arakrol, a
hataridékrél és a problémamakrol Ugy, hogy kézben az
Ggyfél és a vallalkozas érdekei is érvényre jussanak.

A sikeres vallalkozasok legnagyobb versenyel6nye
nem mindig a jobb szolgdltatas vagy jobb ar — hanem a
jobb kommunikacié!

szerzd és foto: Toth Edina Kitti

KISVALLALKOZOK NAGY KERDESEI
3. KOMMUNIKACIO ES KONFLIKTUSKEZELES

2026.07.15. (szerda) 17.30

HELYSZIN:
KéonyvelteTEK Kft.
Dudar, Erdésor u. 66.

C RESZVETEL INGYENES!
Kapcsolat:
i il
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A jOvO nemzedékéért...

Ahogy azt el6z6 lapszamunkban igértiik,
ezuttal részletesen is beszamolunk a Zirci
Német Nemzetiségi Onkormanyzat sikeres
palyazatairol, mellyel a Reguly Antal Német
Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskolat
tamogattak. A kisebbségi 6nkormanyzat
ugyanis az elmult években bebizonyitotta,
hogy nemcsak a mult emlékeinek 6rzése
sziviigye, hanem a jovo generacidinak ne-
velése és kornyezetilk modernizalasa is: az
altalanos iskola épiiletein végzett folyama-
tos felujitasok és a sikeres palyazatok sora
pedig tokéletesen példazza ezt az elkotele-
zettséget.

A fejlesztési sorozat 2021-ben kezdddott a Rakoczi
téri ,A" épllet vizesblokkjainak teljes kord feltjitasaval. A
korabban mondhatni ,retro hangulatd” helyiségek mo-
dern arculatot kaptak: Uj csempék, jarolapok és szanite-
rek varjak a didkokat és tanarokat, melyhez a Zirci Német
Nemzetiségi Onkormanyzat (ZNNO) kdzel félmillio forint-
tal jarult hozza. A projektben dsszesen 2-2 fid és lany vi-
zesblokk és szintenként 1-1 tanari mosdé Ujult meg.

A sajatos nevelési igényd gyermekek oktatasanak
helyszint ad6 ,C" épllet 2022-ben esett at jelentds kor-
szer(sitésen. A kllsé homlokzat szigetelésére 2 millié fo-
rintot, a nyilaszarok cseréjére pedig 1,927 millié forintot
nyert el az dnkormanyzat. Utébbi beruhazas végdsszege
elérte a 2,5 millié forintot, a hidnyz6 500 ezer forintot pe-
dig kozosségi Osszefogassal teremtették eld: a Prefa Kft.
(Virth Csaba dnkormanyzati képviselé kozbenjarasaval),
Zirc Varos Onkormanyzata és a ZNNO kdzosen finanszi-
roztak a koltségeket.

A technika- és rajzoktatasnak otthont add ,D” épl-
let 2024-ben Ujult meg. A nyildszarok cseréjére elnyert
3 millié forintbdl a Bakony-Ablak Kft. jovoltabdl még a
parkanyok cseréje is megvaldsulhatott. 2024-es évben
.D" épllet homlokzat szigetelésre is nyertek 3,5 millio
forintot, a homlokzat szigetelése sordn azonban varat-
lan nehézségek mertltek fel: az épllet vizesedése miatt
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tébb vakoldanyagra volt szikség, ami 234 000 forintos
koltségtullépést eredményezett és mivel a varosi 6nkor-
manyzattol akkor nem érkezett segitség, ezt az 6sszeget
a ZNNO sajat forrasbdl biztositotta a sikeres beruhazas
érdekében.

Kulonosen példaértékl a 2025-2026-0s tetéfeldjitas.
Ebben az id6szakban a ,,C” éplilet fodémszigetelése ke-
rilt sorra, amelyre 3,027 millié forintot nyertek. A tet6
rossz allapota miatt azonban teljes cserére volt sziikség.
A sz(ikds pélydzati keretet kozosségi Osszefogassal sike-
rilt kiegésziteni. Virth Csaba onkormanyzati képvisel8
kdzbenjardsara a Leier tetdcserepet, a Prefa Kft. bado-
gos anyagokat biztositott, a kivitelezési munkat pedig a
Veszprémi SZC Tancsics Mihaly Technikum tanuloi végez-
ték el. A megtakaritott 6sszeget végul a ,D" épulet be-
azasainak javitasara és fodémszigetelésére fordithattak.

A j6v6 tervei kozott szerepel a flités tovabbi korsze-
rsitése: 2026-ban 2,2 millio forintbodl az ,A" épllet régi
radiatorait cserélik le, a végsé cél pedig a legsziiksége-
sebb elem, a kazan cseréje lesz. A Zirci Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat tébbek kdzott igy bizonyitja nap
mint nap, hogy elkdtelezetten tesz a varos jelenéért és
gi élményekre is nagy hangsulyt fektetnek: 2025-ben 1
millié forintot nyertek el, igy a didkok Vinyén taboroztak
egy hetet. Idén Ujra palyaztak, ezuttal 600 ezer forintot
nyertek el és mivel Kovacs Krisztian jovoltabol belefértek
a keretdsszegbe, igy ismét sikerllt egy egyhetes taborban
részt vennilk a gyerekeknek iskolaidében.

szerz8: Porkolab Petra
foté: Hédl Evelin




Frdoflrdo:

ahol a fak gydgyitanak

Természetkapcsolat és egészségmegdrzés
a Bakony siiriijében... Van az erdében va-
lami megfoghatatlan. Amikor jarjuk a ter-
mészetet, akar rendszeres turazoként vagy
alkalmi latogatokeént, latjuk, milyen szép,
és megsejtjuk, milyen értékes. Biiszkén al-
lunk a hegyteton, lenylig6z minket a pano-
rama. Es ott van még az a megfoghatatlan:
az emberen tulmutatoé kapcsolat.

Mindig is szerettem a természetet, a bakonyi erdket
klléndsen. Turaztam, bicikliztem benne, gydnydrkddtem,
lefotoztam. Aztan elkezdtem megalini. Eszrevenni a rész-
leteket. Figyelni. Kapcsolddni. Mar nemcsak a panoramat
lattam, a mend hattérkép-alapanyagot, hanem sokkal
tdbbet. Amikor az erd6be mentem, azt éreztem, elfogad,
meghallgat, megtart engem. Megéreztem a sajat sulyo-
mat a vildgban és az életemben egyarant. Jelentéktelen
mégis jelentdségteljes... nem értettem, hogy tud megfér-
ni két ilyen ellentétes érzés egymas mellett. Ez a kivancsi-
sag vezetett el az erdéflirdézéshez.

Az erd6flrdd (shinrin-yoku) fogalma Japanbdl ered:
olyan természet alapu program ez, amely a mentalis és
fizikai jollétlinket szolgalja. Erdémedicina. A japanok er-
déterdpias kozpontokat hoztak Iétre, ahova az emberek,
kiszakadva tulhajszolt mindennapjaikbdl elutaztak, és er-
défurdézéssel toltottek el tobb érat vagy akar napokat is.
A természetben tltott id6 jotékony hatasat az elmalt 20
év kutatasai (kiemelve Yoshifumi Miyazaki munkassagat) is
alatamasztjak, tehat nem egy spiritudlis iranyzatrél, hanem
egy tudomanyosan megalapozott modszerrdl van szé.

Mik ezek az élettani hatasok? A kutatok az erd&fir-
dé sétak eldtt és utan pulzust és vérnyomast mértek a
résztvevékon, nyalmintat és vért vettek télik, sét, még
szenzorokat is elhelyeztek rajtuk, hogy az agyi aktivitasrél
pontos képet kapjanak. Az eredmények alapjan az erdé-
ben t6ltott id6 hatasara csdkken a pulzus és a vérnyomas,
megnd a paraszimpatikus idegrendszer aktivitésa (ez felel
csokken a ,,stresszhormonok koncentracioja a nyalban
(kortizol, alfa-amilaz). Kimutathatéan né a természetes
0Ol6sejtek aktivitasa, amelyek immunrendszerink elséd-
leges védvonalat jelentik a daganatokkal és virusokkal
szemben. A kérd6ivekben a résztvevék tovabbi pozitiv
hatasokrol szamoltak be: csdkkent a szorongas, ndveke-
dett a komfortérzet, javult az érzelmi allapot.

Amos Cliffordnak koszonhetéen az erd6firdézés a
nyugati vildgban, igy hazankban is elterjedt, sokkal in-

kabb természetkapcsolati mint gyégyaszati fokusszal. De
mi is torténik egy erd6firdén a kedvezé élettani hatasok,
a relaxalt allapot megélése mellett? Egy tudatos elcsende-
sllés, jelenlét a tajban. Kapcsolodas az erdével és annak
lakoival. Lassan, szemlélédve, meg-megallva haladunk,
nem turazunk, és nincs Uti cél. A meghivasok soran érzé-
keink segitségével tapasztaljuk meg a minket korulvevé
vilagot, kapcsolédunk hozza, és ezzel parhuzamosan a
belsé vilagunkra is jobban tudunk figyelni, magunkhoz is
lehet6ségiink van kdzelebb kerdlni.

Az emberiség hétmillio évig a természetben élt. Az volt
az otthona. Amikor erd6flrdézink, kicsit Ujra hazatalal-
hatunk ebbe a megtarto, elfogado, testet-lelket nyugtatd
otthonba, ami bolcs taniténk is lehet, ha odafigyelink ra.

A Bakony gyertyanos-tolgyesei, patakvolgyi bukkosei,
vadregényes tajai kivald lehet8séget teremtenek a termé-
szethez valo (Ujra)kapcsolédasra. A srl erd6k mélyén a
kilvilag zajai elcsendesednek, helyettik a fak illata, a mo-
has sziklaju szurdokok hivdse és a rigok éneke 6lel kordl
minket. Jarjuk az erd8t nyitott szivvel, és garantaltan kin-
cseket taldlunk!

szerz6 és fot6: Hank Agnes
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Ne varjur

kéemenye

Sokan csak az 6szi hideg iddjaras beko-
szontésekor, a flitési szezon kezdetén hiv-
nak kéményseprot, amikor a szakemberek
leterheltebbek, ilyenkor tobbet kell varni
az ellenérzésre. Ne varjunk 6szig, egyez-
tessiink idéopontot minél hamarabb! A ké-
ményseprok a flitési szezonon Kkiviil is el-
érheték, nyaron gyorsabb az ligyintézés,
rovidebb a varakozasi id6. A nyari szabad-
sagok miatt konnyebb megfelelé idépon-
tot talalni a kéményseprok fogadasara is.

Kéményseprével talalkoz-
ni csak akkor hoz szerencsét,
ha az otthonunkban talal-
kozunk vellk, amikor a ha-
zunk kéményét ellendrzik.
Ha jol mdkodik az égéster-
mék-elvezetdnk, biztonsag-
ban tudhatjuk otthonunkat,
csaladunkat.

Maganszemélyeknek
a kéményseprés ingyenes,
viszont a kéményseprék a
csaladi hazakhoz nem men-
nek ki automatikusan, az ellenérzéshez idépontot kell
egyeztetni. Az idépontfoglalas, ellenérzés és ha sziiksé-
ges, a tisztitas is ingyenes. Ahol szilard tlizel6vel fitenek
ott évente egyszer, ahol gazzal, ott kétévente egyszer in-
gyenes a kéményellendrzés. A tarsashazban él6knek nem
kell kéményseprét hivniuk, oda automatikusan kimennek
a szakemberek.

A csaladi hazban él6k a https://kemenysepres.kataszt-
rofavedelem.hu weboldalon az online Ugyintézés, majd
idépontfoglalas felileten tudnak idépontot foglalni az
ingyenes kéményellendrzésre. Ha valaki jobban szereti a
telefonos Ugyintézést, a 1818-as telefonszamot hivja, a
telefonos menUben pedig az 1-es, 9-es, 1-es szamot kell
megnyomni.

Azoknak a csaladi hazaknak a kéményeit, amelyek
gazdalkodd szervezet székhelyeként, telephelyeként, fi-
Oktelepeként vannak bejegyezve (az egyéni vallalkozo
is annak szamit), nem a katasztrofavédelem kémény-
sepréi ellendrzik. Ezen hazak kéményeinek ellenérzé-
sét kéményseprécégek végzik sajat dijszabasuk szerint.
Ha szilard tlzel6vel flitenek, akkor évente egyszer, ha
gazzal, akkor kétévente egyszer kotelez6 a gazdalkodd
szervezeteknek a kéményseprést megrendelni. A https://
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k 0szig a
lendrzessel!

kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ oldalon a ki az
on kéményseprdje” résznél az iranyitoszam megadasa
utan ki lehet valasztani, hogy maganszemély, vagy val-
lalkozas-e a kéménytulajdonos, illetve azt is, hogy csaladi
hdz-e vagy tarsashaz-e a szdéban forgo épulet. Az oldal a
vallalkozasok szamara felajanlja, hogy az adott terileten
milyen kéményseprécégektél lehet megrendelni a kotele-
28 ellendrzést.

A gazdalkodé szervezetek attdl a kémeényseprécégtdl
rendelhetik meg a kéményellenérzést, amelyik szimpati-
kus, ne déljenek be a birsaggal fenyeget6z6 csaldknak!

Ha barhol atalakitottak a kéményt, felljitottdk azt,
vagy Uj flt6eszkdzt kotottek ra, ott csak akkor szabad
hasznalni a kéményt, ha egy kéménysepré a helyszinen
egy mUszaki vizsgalat soran leellendrizte azt és egy meg-
felel6ségi nyilatkozatot 4llitott ki réla. Ha ez nem tortént
meg, a kéményt hasznalni nemcsak tilos, hanem életve-
szélyes is. Az Uj, vagy atalakitott kéményekkel kapcsola-
tos helyszini vizsgalatért fizetni kell, a szolgaltatast meg
kell rendelni a fent emlitett webes fellileten, vagy tele-
fonszémon.

forras: Veszprém Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
fotd: Internet

A NAV Veszprém Varmegyei Ado- és
Vamigazgatosaganak zirci Ugyfélszolgala-
ta 2026 augusztusaban zarva tart.

Az Ugyfelek a zarvatartas ideje alatt
veszprémi  kdzponti  Ugyfélszolgalatot
(Veszprém, Brusznyai Arpad utca 22-26.)
kereshetik fel a hét minden munkanapjan
az alabbi nyitvatartas szerint:

kedd 8:30-12:00
szerda 8:30 - 18:00
csttortok  8:30-12:00
péntek 8:30-11:30

Tovabbi informaciokrol a
Www.nav.gov.hu
weboldalon tajékozodhatnak.




Sussunk kenyeret otthon!

El6z6 lapszamunkban megigértiik Olvasé-
inknak, hogy a vadkovasz elkészitésének
bemutatasa utan ezuttal a hazi kovaszos
kenyér siitésének fortélyait is megosztjuk.
Bar els6re bonyolultnak tiinhet, egy kis tii-
relemmel és odafigyeléssel barki elkészit-
heti sajat, ropogo6s héju, illatos kenyerét
otthon. Megmutatjuk, mire lesz sziikség,
hogyan érdemes nekifogni, és azt is, miért
valasztjak egyre tobben ezt a hagyoma-
nyos modszert.

A hazi kenyérsités reneszanszat éli. Egyre tobben fe-
dezik fel azt az 6rémot, amit egy sajat kezlleg készitett
vekni jelent: a dagasztas nyugalmat, a frissen sult kenyér
illatat és azt a j6les6 érzést, hogy pontosan tudjuk, mi ke-
ril a csalad asztalara. A kovaszos kenyér lelke természete-
sen a mar elkészitett és aktiv vadkovasz. Ha a kovaszunk
az etetés utan néhany oraval legaldbb a duplajara né,
buborékos és kellemesen savanykas illatu, akkor készen
is allunk a sttésre.

Hozzavalok egy kozepes méret(i kenyérhez:
* 500 gramm kenyérliszt (BL80 vagy magasabb fehér-
jetartalmu buzakenyérliszt)
* 100 gramm aktiv kovasz
¢ 320-350 milliliter langyos viz
® 10 gramm sO
Eszkdzok:
* nagy keverétal,
¢ konyhai mérleg,
e fakanal vagy kéz a dagasztashoz,
* keleszt6kosar vagy lisztezett tal,
e s(tépapir,
o fedeles Ontdttvas edény vagy jénai tal fedével,

e éles penge vagy kés a bevagashoz.
Elkészités:

1. Tészta Osszeallitasa

A lisztet és a vizet keverjik 6ssze, majd hagyjuk 30-
60 percig pihenni. Ezt a folyamatot autolizisnek nevezik,
amely seqiti a gluténszerkezet kialakulasat. Ezutan adjuk
hozza az aktiv kovaszt és a sét, majd dolgozzuk egynem(
tésztava.

2. Hajtogatas és elsd kelesztés

A kovetkezd 2-3 éraban 30-40 percenként hajtogas-
suk meg a tésztat: a széleit huizzuk fel és hajtsuk kozépre
minden oldalrél. Ettél erésebb, rugalmasabb lesz a szer-
kezete. Ezutan hagyjuk tovabb kelni addig, amig szem-
mel lathatéan megné a térfogata.

3. Formazas

Boritsuk lisztezett fellletre, formazzuk meg a kenye-
ret, majd helyezzlk lisztezett keleszt6kosarba vagy egy
tiszta konyharuhaval bélelt talba.

4. Masodik kelesztés

A megformazott tésztat hagyhatjuk szobahémérsék-
leten még 1-2 orat kelni, de sokan a hiit8szekrényes, las-
sU kelesztésre esklisznek. Ebben az esetben 8-12 odrara
hitébe tesszik, ami még gazdagabb izvildagot eredmé-
nyez.

5. Sités vasedényben

A s(tét a fedeles Ontdttvas edénnyel egyltt melegit-
slik el6 240-250 Celsius-fokra. A forré edénybe 6vatosan
helyezzik a sUt6épapirra boritott tésztat, tetejét pengével
vagy éles késsel vagjuk be, majd tegylk ra a fedét. 20
percig stssik lefedve 240-250 fokon, ezutan vegylk le a
fed6t, tovabbi 20-25 percig slssik 220-230 fokon, amig
szép aranybarna kérget kap.

A kész kenyeret racson hagyjuk teljesen kihdlni. Bar
nehéz ellenallni neki, érdemes legalabb egy 6rat varni a
szeleteléssel.

Hogy miért j6 az otthon siitdtt kovaszos kenyér?

A kovaszos kenyér egyik legnagyobb elénye, hogy ter-
mészetes médon készil, nem igényel ipari adalékanyago-
kat, allomanyjavitékat vagy tartositdszereket.

A hossz( fermentacié soran kénnyebben emészthetd-
vé valik, kedvezébb a tapanyagok hasznosulasa, lassab-
ban emeli meg a vércukorszintet, mint egyes gyorskelesz-
tésl pékaruk, gazdagabb, emellett dsszetettebb izvilag
alakul ki, s6t, tovabb megérzi frissességét is.

Az otthoni sités lehet8séget ad arra is, hogy sajat iz-
léstinkre formaljuk kenyeriinket: készilhet teljes ki6rlésd
liszttel, magvakkal, aszalt gyimolcsdkkel vagy akar ki-
I6nleges fliszerezéssel is.

Elkészitése id6igényesebb ugyan, mint az élesztés val-
tozaté, de sokak szerint éppen ez benne a legszebb: le-
lassit, tlrelemre tanit, és visszahoz valamit abbdl a hagyo-
manybol, amely generaciokon at természetes része volt a
mindennapoknak.

Probaljak kil

illusztracié: Pexels.com
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Kozerdek(

A nyari idészakban az alabbi adatok médosulhat-
nak, ezért a kozolt adatok tajékoztato jellegiiek.

KORMANYABLAK, ZIRC

Cim: 8420 Zirc, Marcius 15. tér 1.

Telefon: (88) 550-698

E-mail: zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
Web elérhetdség: https://kormanyhivatalok.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-18.00
CsGtortok:  8.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00
Ugykérok:

http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok

llletékességi teriilet:

Bakonybél, Bakonynana, Bakonyoszlop, Bakonyszentki-
raly, Borzavar, Csesznek, Csetény, Dudar, Lokut, Nagyesz-
tergar, Olaszfalu, Pénzesgydr, Porva, Szapar, Zirc

Zirci Jarasi Hivatal — Foglalkoztatasi Osztaly:
Cime: 8420 Zirc, Jézsef Attila utca 2.

Telefon: 06 88/550-670

E-mail: zirc.foglalkoztatas@veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadasi rend:

Hétfo: 8:00-14:00
Kedd: nincs Ugyfélfogadas
Szerda: 8:00-14:00
CsUtortok:  8:00-14:00
Péntek: 8:00-12:00

Békefi Antal Varosi Konyvtar nyitvatartasa:
8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.

Hétfé: ZARVA

Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 10:00-18:00
CsUutortok:  10:00-18:00
Péntek: 10:00-18:00
Szombat: 9:00-13:00
Vasarnap:  ZARVA
Ebédido: 12:30-13:00

Haziorvosi ligyelet

Az Ugyeleti ellatast Zirc jaras lakossaga szamara két hely-
szinen biztositja az Orszagos Ment8szolgalat a kovetke-
26k szerint:

— hétkdznap 16.00 és 22.00 éra kdzott, hétvégén és Un-
nepnapokon 8.00 és 14.00 éra kdzott a korabban meg-
szokott Zirci Erzsébet Kérhdz-Rendelintézet foldszintjén
(Jozsef A. utca fel6li bejarat), tovabba

— hétkdznap 22.00 és 8.00 ora kozdtt, hétvégén és Un-
nepnapokon 14.00 és 8.00 o6ra kozotti id6szakban a
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz (Veszprém,
Koérhaz u. 1.) féldszintjén, a fébejarattdl jobbra a volt szaj-
sebészeti osztaly helyén.

A gyermekek Ugyeleti ellatasat az Ugyeleti pontokon
végzik, hétkdznap 16.00 és 22.00 ora kozott, hétvégén
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informaciok

és Uinnepnapokon 8.00 és 20.00 6ra kozodtt a Veszprém
Megyei Csolnoky Ferenc Koérhaz (Veszprém, Koérhaz u. 1.)
féldszintjén, a fébejarattol jobbra a volt szajsebészeti osz-
taly helyén. A varmegyei alapellatasi Ggyeleti rendszer
részleteirdl tovabbi informacié a www.mentok.hu/ugyelet
weboldalon olvashaté.

Tel.: 1830 A beteg a kdzponti telefonszam hivasaval szak-
szer( tanacsot kap, ha szlikséges, a tartdzkodasi helyére
strg6sségi Ugyeleti autét, vagy életveszély esetén azonnal
mentdt kildenek.

VAROSI HULLADEKSZALLITAS

2025. januar 1-t6l a MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi
Zrt. megbizasabdl a Deponia Nonprofit Kft. latja el a hul-
ladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi résztevékenységet, az
eddigi szolgaltato, , VHK” Nonprofit Kft. helyett.

A Deponia Nonprofit Kft. ligyfélszolgalatainak el-
érhetbsége, ill. azok nyitvatartasi ideje az alabbiak
szerint alakul:

8200 Veszprém, Haszkovo u. 11/A

Hétfo: 8:00-14:00;
Kedd: 7:00-19:00;
Szerda: ZARVA;
CsUtortok:  8:00-14:00;
Péntek: 8:00-12:00

8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.

(Békefi Antal Konyvtar, Miivel6dési haz és Studié KB)
Szerda: 9:00-13:00 k6zo6tt.

Telefonos Ugyfélszolgalat a MOHU Telefénia rendszerén
keresztll: +36 1/776-7777

ONLINE Ugyfélszolgalat:
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
SZAMLAZAS| tigyfélszolgalat

(szdmlazassal, szerz6déskotéssel kapcesolatos informaci-
ok, idépontfoglalas személyes Ugyintézéshez):
ugyfel@deponia.hu

MUSZAKI tigyfélszolgalat

(Szallitassal, edényuritéssel, el nem szallitott hulladékkal,
edénytoréssel kapcsolatos informaciok):
szallitas@deponia.hu

HULLADEKUDVAR, ZIRC

8420, Zirc, Hrsz. 07/46, telefon: 88/325-687
Nyitva tartas:

Hétf6: 8:00-18:00
ebédidé:  12.00-12.30
Kedd: zarva
Szerda: 8:00-16:00
ebédidé:  12.00-12.30
CsUtortok:  zarva
Péntek: 8:00-16:00
ebédidé:  12.00-12.30
Szombat: 8:00-12:00

A hulladékudvarba az utolsé beszallitds zaras el6tt 15

perccel torténhet.


mailto:zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok
tel:+3617767777
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
mailto:ugyfel@deponia.hu
mailto:szallitas@deponia.hu

ZIRCIKON

-—2026.08.01. 8.00-13.00 —

ZIRC, ALKOTMANY UTCAI RENDEZVENYTERULET

FOZOVERSENY

az Apatsagi Bisztro és Sorhaz tamogatasaval

K

.....

Augusztus 1-jén, szombat reggel 8 ratol
az Alkotmany utcai rendezvénytéren

fozétudomanyuk megmérettetésére varjuk a zirci konyhatiindérek és kuktak csapatait!
A fozéverseny témaja: Nagysziuleink receptjei

Intézményiink 1 db sorgarnitirat bocsat rendelkezésre.
Minden egyéb, a f6zéshez sziikséges eszkozrdl a résztvevok maguk gondoskodnak.

Jelentkezési hatarido: 2026. jalius 27.

A jelentkezéseket érkezési sorrendben fogadjuk. A f6zoversenyre személyesen keddtol
péntekig 10.00 - 18.00 kozott a Varosi Konyvtarban (Zirc, Jozsef Attila u.1.) vagy e-mailben a
kultur@zirckultura.hu cimen lehet jelentkezni. A résztvevdk digitalis szakacskonyvei
felkerulnek az ApatsagiSorhaz és az EPL Bisztro oldalaira.

A szervezok a miisorvaltozas jogat fenntartjak.

A rendezvényen kép- és hanganyag késziil!
A rendezvényen valo részvétel a ragzitéshez vald hozzéjarulasnak mindsiil!

A RENDEZVENY INGYENES!




ALKOTMANY UTCAI RENDEZVENYTER

08.00 Fézdéverseny - nagyszileink receptjei 14.00 Ugraldvar, csuszda

09.00 Nutriversum J6tékonysagi futéverseny 14.00 Diszeli Faesztergalyosok

10.00 Nutriversum maszofal 15.00 Kreativ kézmlives foglalkozas

11.00 MOZDUL) ZIRCikON - Testnevelésora - MMSZE Befogadas Haza
Erdei Zsolttal, Himori Lucaval és Zsiga Melindaval 15.00 Team Corona Racing MX sator

13.00 A sportlovészet mindenkié 17.00 Team Corona Racing éiménymotorozas
- bemutaté és gyakorlat 19.00 Acélvakond BMX bemutaté

19.30 TCR - Kiraly Levente #826 MX bemutaté

f("wlmh,,ﬂ/ri"“"‘uwj»_“r.‘/hk
1700 SZEBENYI DANIEL & VITARIS IVAN
1800 LAKEFRONT REBELS

"10.00 Alma Egyiittes

:4_230 A Navratyil hazaspar PRIBOUSZKI MATYAS & HORVATH AK0S
= és a Zirci Vérosi Nyugdijas Klub . 2000 CHARLIE
13.00 Fézéversenhy eredményhirdetés
13.30 Dudari Néptanccsoport miisora 2130 SUB BASS MONSTER
14.00 Csabika 2300 YAMINA

16.00 Bakonylco
v 0020 WILLCOX

TOVABBI HELYSZINEINK b VR P Ll W

08.00 Kispalyas focikupa - sportpalya
08.00 Motoros piac, termelGi- és kézmdives vasar - Zirci Piac ~ 09.00 MNMKK MTM Bakonyi Természettudomanyi

09.00 MotoSoul Garage szerviz és tanacsadas Muzeuma kiallitasai
motorosoknak - Rakéczi tér 10.00 Futballtorténeti kiallitas
09.00 Fekvenyom© verseny - Reguly Mizeum Kavézé - Békefi Antal Varosi Konyvtar
09.00 Varostdrténeti séta - Reguly Mdzeum 10.00 Bakonyi Veteran Klub jarmiibemutatdja
09.00 Békefi100 kiallitas - Reguly Mizeum - PSZC Reguly Antal Szakképzé Iskola
09.00 Regulyversum kiallitas - Reguly Midzeum 10.30 BakonyKranio Bemer terapia
09.00 BakonyKranio hangtal terapia - Reguly Mizeum Kavézé - Reguly Muzeum Kavézo
09.00 Zirci Ciszterci Apatsag Latogatokozpont kiallitasai 13.00 Kézmulives foglalkozasok - Reguly Muzeum

09.00 Motoros vezetéstechnikai tréning - Allomas utcai parkolé

A miisorvaltoztatas jogat a szervezok fenntartjak.
A rendezvényen fotok és TV-felvételek készilnek,
melyeket a szervezok felhasznalnak.

A rendezvény fotamogatoja a
Nutriversum Group



