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Kedves Olvasok!

Vannak pillanatok, amikor a naptarnal sokkal hitele-
sebb jelzéseket kapunk a vilag valtozasarol. Amikor reg-
gelente mar nem a fagyos sotétség, hanem a madarak
batortalan, mégis kitartd éneke ébreszt, és amikor a leve-
gében megérezni azt a megfoghatatlan illatot, akkor tud-
juk: megérkezett. Még néha-néha visszatér a kellemetlen
hajnali fagy, probalkozik a tél, de mar nem tudja megaka-
dalyozni a tavasz bekdszontét. A tavasz szamunkra nem
csupan egy évszak a négy kozll, hanem az Ujjasziletésé-
nek, a reménynek és a szabadsagnak az id6szaka.

A téli dlom utan a természet minden porcikdja meg-
mozdul. A kertekben el6bujnak az els6é héviragok a még
fakd gyepen, a fak again pedig megjelennek a kibudjo
rigyek. Ez az atalakulas rank, emberekre is hatdssal van.
Letesszik a nehéz télikabatokat, és vellk egyltt mintha
a gondjaink egy részét is a fogason hagynank. Kinyitjuk
az ablakokat, beengedjik a friss levegét, és fokozatosan
tébb energiat érziink a mindennapi teend6khoz.

A tavasz a tervezés ideje: ilyenkor vetjlk el a magokat
a foldbe és az elménkbe egyarant. Ez az id6szak kivalo
alkalom a belsé nagytakaritasra is. Ahogy a kertjeinket
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Bekoszono

rendbe tesszik, Ugy érdemes a kapcsolatainkat és a cél-
jainkat is atféstini. A hosszabbodd nappalok tébb idét
hagynak a sétdkra, az elmélkedésre és arra, hogy Ujra
felfedezzik lakokdrnyezetiink szépségeit. Legyen sz6 egy
tarardl a Bakonyban, egy sétarél Zircen, vagy csak egy
délutani kavérdl egy napsitdtte teraszon — a tavasz min-
den percét érdemes kiélvezni.

Magyarorszagon a tavasz elvalaszthatatlan a legfon-
tosabb nemzeti (nneplinktdl is. Marcius 15-e nem csu-
pan egy piros betls Ginnep a naptarban. 1848 tavaszan a
természet ébredése taldlkozott a nemzet ébredésével is.
Nekink utédoknak az a feladatunk, hogy minden évben
méltéképpen megemlékezzlink 1848 héseirdl, akik meg-
mutattak, hogy egy kozosség akkor nagyszerd, ha képes
a kilonbségek helyett a kozos értékekre koncentralni.

Kivanom, hogy az eljovendd tavasz illata és kozelgd
nemzeti inneplink biszkesége adjon mindenkinek erét a
tervei megvalésitasahoz!

Tisztelettel: Lingl Zoltan
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/0ld utat kaptak a
varosi fejlesztések

Zirc Varosi Onkormanyzat Képvisel-testii-
lete a 2026. februar 25-i lilésén tobb fontos,
a varos jovojét és kozosségi életét megha-
tarozé dontést hozott meg. A képviselok
tamogattak a benyujtott el6terjesztéseket,
igy megkezdddhet a munka tébbek koézt az
irodalmi emlékezet és a sportfejlesztés te-
rén is.

Elfogadtak Zirc 2026. évi koltségvetését, amely 3 669
690 287 forintos bevételi és kiadasi f60sszeggel, kllsé hi-
telfelvétel nélkdl, kiegyensulyozottan biztositja a telepiilés
mikodését. A koltségvetés egyik legjelentésebb eleme a
, TOP_PLUSZ Elhetd telepiilések” program, amelyre kozel
929,3 milli6 forint tAmogatas érkezik.

A szamok tUkrében az dsszevont miko-
dési koltségvetés 1,97 millidrd forint bevé-
tellel és 2,15 millidrd forint kiadassal szamol,
mig a felhalmozasi — fejlesztési — koltségvetés
973,8 millid forint bevételt és 1,47 milliard
forint kiadast tartalmaz.

Az 6vodai nevelés fajlagos tdmogatasban
részesil, emellett a kulturdlis intézmények és
a muzedlis feladatok is klon forrast kapnak.
Fontos kortimény, hogy a varosnak nem kell
megfizetnie a kozel 43 millié forintos szolida-
ritasi hozzajarulast, mivel az nem éri el az 50
millié forintos értékhatart, ami jelentds pénz-
Ggyi kdnnyebbséget jelent.

A koltségvetés 78,5 f6s |étszamkeretet
allapit meg, amelyet 5 f6 kozfoglalkoztatott
egészit ki.

A testllet hatdrozatban erésitette meg Zirc csatlako-
zasat a Radnéti Irodalmi Zarandokuthoz. Ez a kezdemé-
nyezés Radnoti Miklos és tarsai 1944-es tragikus Utvona-
|4t (Szentkirdlyszabadja és Abda kdzott) alakitja irodalmi
és kegyeleti Utta. Zirc hivatalosan is a zarandokut részévé
valik. A polgarmester felhatalmazast kapott a csatlakozasi
okirat aldirdsara. A varos megvizsgalja egy helyi Radné-
ti-emlékhely (példdul emléktabla vagy informéacios tabla)
létrehozasanak lehet6ségét.

A Football Club Zirc Sportegyesilet benyujtott kérel-
mét is teljes egészében elfogadtak a képviselék. Ez lehe-
t6vé teszi, hogy az egyesulet TAO-palydzatot nyujtson be
egy modern, hattamlas székekkel felszerelt, akar 163 f6s
lelatod kiépitésére az Alkotmany utcai sporttelepen. Az 6n-
kormanyzat, mint tulajdonos, hozzajarul a beruhazashoz.

A Képviselé-testiilet 2026 elején jovahagyta az Uj va-
rosi honlap létrehozasat. A fellletet az InfoNetfort Kft.

késziti el, vallalkozasi szerz8dés keretében. Az Uj honlap
célja, hogy atlathatéan és naprakészen mutassa be Zirc
varos szolgaltatasait, programijait, aktualis hireit, valamint
a fejlesztési projekteket. Ennek fejlesztése hamarosan el-
kezdddik.

Zirc |. szamu felnétt haziorvosi korzetével kapcsolat-
ban is torténnek valtozasok: a Képviselé-testilet a Zirc |.
szamu feln6tt haziorvosi korzet feladatainak ellatasarol
dontott. Dr. Horvath David megszerezte a praxisjogot, és
a Bakonyi Horvath Medical Kft. l4tja el a feladatokat. A
rendel6 (Zirc, Kossuth u. 18. 7. ajto) a Kft. részére térités-
mentesen, hatarozatlan id8re keril hasznalatba adasra. A
praxis-ellatasi szerz6dés varhatéan 2026. aprilis 1-tél 1ép
életbe. Zirc Varos Onkormanyzata fontos lépést tesz a he-
lyi egészségugyi ellatas szinvonalanak javitasa érdekében.

Az |. szdmU felnétt haziorvosi kdrzet orvosanak kezdemé-
nyezésére az dnkormanyzat 2 millié forintos maradvanya
terhére — a doktor Urral torténé egyeztetés alapjan — tar-
t6s hasznalatra szant diagnosztikai céld eszkdzbeszerzést
tervez.

Zirc Varosi Onkormanyzat részt vesz a Versenyképes
Jarasok Program II. Gtemében, amelynek célja a jaras tele-
plléseinek gazdasagi, infrastrukturalis és szocialis fejlesz-
tése. A konzorciumi megallapodas résztvevéi: Zirc, Borza-
var, Lokut, Szapar, Olaszfalu és Bakonynana telepulések.
A program keretében minden résztvevé telepllés fejlesz-
tési és tamogatasi igényt nydjt be, a megvaldsitas soran
egyUttmUkodve. A program lehetéséget ad a térség te-
lepliléseinek, hogy kdzosen palyazzanak tamogatasokra,
fejlesszék az infrastrukturat, és javitsak a helyi lakosséag
életmindségét.

szerz&: Porkolab Petra
foto: Studié KB
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Megvannak az dvodai
beiratkozas idopontjal

Koltségvetésrol, féigazgatoi allaspalyazat
kiirasarol, az 6vodai beiratkozas id6pontja-
rol és a nevelési intézmény nyari nyitvatar-
tasarol is hatarozott a Zirc és Léokut Ovoda-
tarsulas Tarsulasi Tanacsa.

A Varoshazan megtartott Glésen a Zirc, Lokut és Bor-
zavar telepllések Gnkormanyzatai altal alkotott évodatar-
suldsi tanacs elfogadta az 6vodatarsulas 2026. évi kolt-
ségvetését, melynek f60sszege 543 927 588 forintban
kerdlt megallapitasra.

A Zirci Benedek Elek Ovoda és Bélcséde f6igazgatoi
allaspalyazatanak kiirasarol is dontés sziletett.

A tarsulasi tanacs 2025. julius 16. napjatél Kovacsné
Palkovics Marta akkori humaneréforras gazdalkodasért
felel6s intézményvezet6-helyettest bizta meg az intéz-
ményvezetdi feladatok elldtasaval a f6igazgatdi munka-
kor palyazat Gtjan torténd betoltésének idejéig, de legfel-

jebb 2026. julius 15. napjaig. A palyazati kiiras elérhetd
Zirc varos honlapjan, az énkormanyzat / palyazatok me-
ntpont alatt.

A Zirci Benedek Elek Ovoda és Bolcséde 2026-2027-
es nevelési-gondozasi évre torténd beiratkozas idépontja-
nak és az intézmény nyari nyitvatartasanak meghataroza-
sara is sor kerdlt.

A beiratkozasra a zirci bazisintézményben aprilis
23-an, 24-én és 27-én 7.00-17.00 6raig, a lokuti és a
borzavari tagévodaban egyarant aprilis 24-én és 27-én
7.00-16.00 6raig van lehet6ség. Javasoljgk mindazon
gyermekek beiratkozasat, akik 2026. augusztus 31-ig be-
t6ltik a harmadik életéviiket.

Az intézmény nyari nyitvatartasat tablazatunk szem-
lélteti. A zarasok alatt szUl6i igényfelmérés alapjan a nyit-
va tartd székhely intézmény vagy tagintézmény fogadija a
zarva tartd intézményegység gyermekeit is.

szerz8: Kelemen Gabor

Nyitvatartas Bazisintézmény (Zirc) Tagintézmények
2026 nyar Ovoda Bolcs6de Lokut Borzavar
Nyitva 06.01 -07. 26. 06.01-06. 21.
08.24 -08. 31. 07.27 -08. 31.
Zarva 07.27 -08. 23. 06. 22 -07. 26.

4 , )
Gazdagitsuk egyutt a Zirci Ertéktarat!

A Zirci Ertéktar Bizottsag szeretettel varja Ondket a 2026. aprilis 22-én 17:00 6ratol
megszervezésre keriil6 ,ZIRC ERTEKE
A beszélgetést MIHALCSIK MARTA, a Nemzeti M(ivel6dési Intézet Modszertani
Kdzpont szakmai fémunkatarsa vezeti.
Helyszin: Békefi Antal Varosi Konyvtar Klubterme
(8420 Zirc, Jozsef Attila u. 1.)
Az On kdzremUkodése segitheti, hogy gazdagodjon Zirc Helyi Ertéktara, ami azért fontos, hogy
gyermekeink, unokaink szamara méltd médon megdrizhessik, tovabb adhassuk értékeinket.
A belépés ingyenes!

|II

témaju beszélgetésre.
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Ragcsalok elleni vedekezes

Bejelentés érkezett a Zirci Kozés Onkor-
manyzati Hivatalhoz, hogy az egyik zirci
utcaban gyakrabban észlelték patkanyok
jelenlétét, ezért az 6nkormanyzat lakossa-
gi forumot szervezett, melyen Nagy Tamas
egészségiigyi gazmester és kartevoirtd
tajékoztatta az érdeklédéket a fontosabb
tudnivaldkrol.

Nem tudni, hogy hol fordulhat el6 még hasonlé prob-
léma, mint ami kivaltotta a varoshazi forum igényét, ezért
fontosnak tartjuk, hogy szélesebb koérben is informalt
legyen a lakossag: a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont
tartalmas tajékoztatdja — mely a forumnak is részét ké-
pezte — valaszt ad a fontosabb kérdésekre.

Magyarorszagon a patkanyok és az egerek min&sul-
nek egészséguigyi kartevbnek — hazankban jellemz8en a
vandorpatkany fordul elé és okoz gondot, sokkal ritkab-
ban talalkozhatunk hazi patkannyal —, szamos kérokozot
hordozhatnak, illetve terjeszthetnek. A kdzegészségligyi
jelent6séglik mellett pedig gazdasagi kart is okozhatnak.
Az altaluk elfogyasztott élelmiszer kartételliknek csak kis
része csupan, Urtlékikkel, mozgasukkal és a csomagolo-
anyagok kiragasaval nagy mennyiség( takarmanyt, élel-
miszert tudnak beszennyezni.

R —

Nagyon fontos, hogy az elpusztult ragcsalé is veszélyt
jelenthet, ezért az altaluk terjesztett fertézések elkerdlé-
se érdekében a tetemet puszta kézzel nem szabad meg-
érinteni, gumikeszty(vel vagy kiforditott nejlonzacskéval
ajanlatos megfogni. Mihamarabbi eltavolitadsuk pedig
annal is inkabb indokolt, hiszen vélhet&en irtdszer okoz-
ta a pusztulasukat, és ha a mérgezett ragcsalokat a hazi
kedvencek — kutydk, macskak — elfogyasztjak, ugy ezek
a kiséllatok is mérgezédhetnek. Ha felmerll a mérgezés
gyanuja, azonnal éllatorvoshoz kell fordulni.

A ragcsalok eléfordulasakor megfeleld higiéniai in-
tézkedéseket is kell foganatositani, igy példaul az altaluk
szennyezett fellletet célszerli megtisztitani fertétleni-
t8szerrel.

Magunk is tehetlink a ragcsalok elszaporodasanak
megel&zése, illetve visszaszoritasa érdekében, gyakran
mar énmagaban is elég az ingatlan rendben tartdsa, a
feleslegessé valt lomok felszamolasa.

A ragcsaloknak buvohelyet, taplalékot biztositd la-
kokornyezet ugyanis kedvez a megtelepedésiiknek, sza-
porodasuknak. A szerves hulladék (igy példaul élelmi-
szermaradék, takarmany, komposzt) taplalékul szolgal a
részlkre, igy azt oly mddon kell tarolni, hogy a kartevé ne
férhessen hozza.

Ha a problémat nem sikerllt megelézni, nem maradt
mas hatra, mint védekezni a ragcsalok ellen. A tajékozta-
t6 eldljaroban felhivia a figyelmet, hogy maganszemély
ragcsaldirtast csak sajat vagy bérelt ingatlanjanak terl-
letén végezhet, egyuttal azt is hozzaf(izik, hogy magan-
terlleten a tulajdonos kotelessége a ragcsaloirtas, mely-
hez kartevéirtd szakember segitségét is igénybe veheti.

A védekezést illetéen tobbféle mddszer is létezik, a
lakossag részére irtdszerek és kilénbdzd csapdak allnak
rendelkezésre, melyek nagyobb aruhazakban, mez&gaz-
dasagi boltokban beszerezhetdk. Egerek ellen — ha csak
néhany egér jelenlétét észleljik — az egérfogdt ajanljak,

w9 mig a patkanyokkal szemben a kulon-
b6z6 mechanikus csapdakat javasoljak,
a csapdaban jél rogzithetd csalétek
hasznalataval.

A ragadoés fellletl csapdéak haszna-
latat nem javasoljak, mert a csapdaba
ragadt allat nem pusztul el azonnal,
hanem napokig szenved és kdzben in-
dokolatlan kinokat él at. A kereskedelmi
forgalomban 1évé, ragcsaloirtasra en-
gedélyezett irtdszerek naprakész listaja
a Nemzeti Népegészségugyi Kodzpont
altal mlkodtetett irtdszer-adatbazisban
érhetd el. A termékek cimkéjén szerep-
|6 hasznalati utasitast szigoruan be kell
tartani. A ragcsaloirtdszerek véralva-
dasgatlé anyagok tartalmaznak, ezért
a kartev6kon kivul emberre és allatokra
nézve is veszélyes lehetnek. Csak ugy
szabad kihelyezni és tarolni a szert, hogy ahhoz gyerme-
kek, hazi- és haszonallatok ne férjenek hozza. Mindemel-
lett fontos, hogy tartsunk otthon K1 vitamint, ez a véral-
vadasgatlé hatéanyagok ellenszere.

Léteznek még ultrahanggal m(kodd riasztokészilé-
kek, azonban ezek hatdsossagat kontrollalt vizsgalatok
nem tamasztjak ala, ezért ilyen eszkdzok hasznalatat nem
javasoljak a szakérték.

szerz8: Kelemen Gabor
foto: Balogh Judit Agnes
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Bilincsbe vert szeretet...”

A kommunista diktaturak aldozataira em-
lékeztek februar 24-én Zircen, a Zirci Cisz-
terci Apatsag Gobelin termében. A meg-
emlékezést a Zirci Orszagzaszl6 Alapitvany,
a Zirci Romai Katolikus Plébania és a Zirci
Ciszterci Apatsag Latogatokozpont kozo-
sen szervezte a februar 25-ei Kommunista
Diktaturak Aldozatainak Emléknapja alkal-
mabdl. Az eseményen egy frissen megje-
lent, helytorténeti vonatkozasu kiadvanyt
is bemutattak az érdeklédéknek, melyet a
helyszinen meg is lehetett vasarolni.

A megjelenteket Huszar Lérinc Ociszt. plébanos ko-
szontdtte. Kiemelte, a kommunizmus eszméje nem csu-
pan egyes embereket, szerzetesrendeket, de az egész
magyar tarsadalmat sebezte meg, a rendezvény egészé-
nek kdzéppontjaban azonban a szerzetesrendek 1950-es
feloszlatasa és a zirci internaldtabor torténete allt.

Az esemény féel6addja Halasz Nivard ciszterci szerze-
tes volt, aki ,Bilincsbe vert szeretet — A szerzetesrendek
felszamolasa és a zirci internaldtabor élete 1950 nyaran”
cimd, nemrégiben megjelent kotete alapjan ismertette a
korszak helyi vonatkozasu, tragikus eseményeit.

Felidézte, miként szamoltak fel a kommunista hatésa-
gok a magyarorszagi szerzetesrendeket, hogyan hurcol-
tak el a szerzeteseket és apacakat, valamint hogyan alaki-
tottak ki Zircen az internalétabort, ami kiemelt helyszinné
valt akkoriban.

1950. julius 31-érél augusztus 1-jére virrado éjszaka
ugyanis kozel 500 szerzetesnévért — harom kilonbozé

8

helyszinrél dsszesen 459 f6t — széllitottak teherautédkkal
a zirci apatsagba. A névérek kozil sokan idések, betegek
voltak; akadt, aki mar a deportalas kortlményeit sem élte
tul. A visszaemlékezések megrazo részleteket 8riztek meg
az éjszakai elszallitasokroél, a megalazéd banasmaodrol.

A torténeti feldolgozas bemutatta az ott elhelyezettek
mindennapjait, a bizonytalansagot, a kiszolgaltatottsa-
got, ugyanakkor a hitbdl és kozdsségbdl fakadd kitartast
és hatalmas Osszefogast is — hiszen varosunkban sokan,
sokféle adomannyal segitettek az apatsagban lakoknak.

Sz6 esett arrol is, hogy a ciszterci kdzdsség — a bizony-
talan jovéjik ellenére — igyekezett a megszokott rend
szerint folytatni életét. 1950 nyaran még noviciusokat 6l-
toztettek be, fogadalomtételre is sor kerllt, jollehet mar
érzékelhetd volt a kozelgé feloszlatas. A dontés, hogy
nem hagyjak el a k6zbdsséget, hanem vallaljak a sorsko-
z0sséget a rajuk bizottakkal, példaérték( elhatarozasnak
szamitott.

Az internalast kdvetéen azonban Ujabb megpréobalta-
tasok jottek. 1950 szeptemberében megsziletett a don-
tés: a szerzetesrendek tdbbsége nem mikddhet tovabb,
tagjaiknak civil életet kellett kezdenitk. Le kellett vetnilk
rendi ruhdjukat, sok idés névérnek évtizedek utan kellett
megtanulnia civil 6ltdzetben jarni. A fiatalabbak kozul
tébben alacsony beosztasi munkat kaptak, még akkor is,
ha kordbban tanarként vagy betegapoldként szolgaltak.
Akadtak, akiket koncepciés perekben elitéltek, csalado-
kat hurcoltak meg, bortdnblntetések kovették az Gldoz-
tetést. Zircen és kornyékén ugyanakkor szamos csalad
segitette a szerzeteseket, volt, aki befogadta 6ket, masok
munkalehetfséget biztositottak szamukra. A kdzosség
ereje, az Osszetartas és a hit sokaknak adott kapaszkodot
a kiszolgaltatottsag éveiben.

A martirsorsu zirci apat életutjanak szamos részletét
feltartak és bemutattak mar, de ezen el6adasban is fon-
tos szerepet kapott Endrédy Vendel alakjanak és sorsanak
felidézése. Az apat ellen eljaras indult, a Grész-perhez
kapcsoltak, végul tizennégy év bortonre itélték. 1956.
november 1-jén kiszabadult ugyan, de négy hénap mul-
va Ujra letartdztattak. 1957 augusztusaban kiengedték,
és kényszerlakhelyll Pannonhalmat jelolték ki szamara.
Csak haldla utan térhetett vissza Zircre, és mint az sokak
szamara ismeretes, testét 1982-ben a Szent Bernat-oltar
alatt helyezték 6rok nyugalomra.

Haldsz Nivard testvér el6adasat a martirsorsi apat
szavaival és Uzenetével zarta, mely igy szol: ,Nem adnam
oda hat évi bérténéletem szenvedéseit semmi foldi kin-
csért, valami oriasi értéktdbbletet kaptam. Kijartam talan
a legmagasabb iskolat, kezemben diplomdja, s rajta a pe-
csét: tobb emberséqg!”

Az esemény végén a résztvevéknek lehetbséguk nyilt
a testvér, 1950-ben internalt szerzetesnévérek sorsat is
bemutatd, hianypotld kiadvanyanak megvasarlasara és
dedikaltatasara is.

szerz8 és fotd: Porkolab Petra
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Neuronkucko

Egy édesanya személyes kiizdelmébdl jott
létre Zircen a Neuronkucké - egy hely, ahol
idegrendszeri tréninggel segitik a figye-
lemzavarral, tanulasi nehézséggel, autisz-
tikus tlinetekkel vagy épp alvasprobléma-
val kiizdé gyermekeket, s6t, felnotteket
is. Nem csak szakmai tudas, hanem sajat
tapasztalatbol fakado elhivatottsag all a
hely mogott. Palmai Judit alapité mesélt la-
punknak.

Van, amikor egy hivatds nem tudatos karrierdontés
eredménye, hanem egy édesanya klzdelmébdl sziletik,
Palmai Judit torténete is ilyen. A német nyelvtanarként
végzett pedagdgus ma mar neurofeedback trénerként
segiti a hozza forduld csaladokat Zircen. A Neuronkuckd
(Judit nagyobbik fia nevezte el igy) 2025 juliusdban nyilt
meg a Pet6fi utcaban, kliensek pedig nemcsak varosunk-
bél, hanem a kdrnyezé telepllésekrél is érkeznek hozza.

Judit 2006-ban szerzett diplomat, és eredetileg ta-
narként képzelte el az életét, masodik kisfia szliletése
utan azonban varatlan fordulat kovetkezett. A kisfidrol
kidertlt, hogy nem hall jol; orrmandulam(itét utan ugyan
megindult a beszédfejlédése, de hamarosan autisztikus
tinetek mertltek fel.

~Amikor ezt el6szbr kimondtak, szinte semmit sem
tudtam az autizmusrol. Elkezdtem szakirodalmat olvasni,
utanajarni a lehetéségeknek, és mindent megtenni a fej-
lesztése érdekében” — meséli.

Korai fejlesztések, TSMT-torna, HRG, szakértdi vizsga-
latok, Veszprémbe jards... — hosszu és klizdelmes Ut ko-
vetkezett. A kisfiu neurofeedback tréningen is részt vett:
el6szor harming, majd tovabbi hlsz-huszonét alkalmon
— és a valtozas érezhetd volt. Megjelent a szemkontaktus,
jelentésen csokkentek a dihkitdrések, javult a viselke-
dése. Ma mar harmadik osztalyos, tobbségi iskoldba jar,
szépen teljesit, németll tanul. Bar a szocidlis kapcsolodas
tovabbra is kihivas szamara, a fejl6dése latvanyos.

~Amikor elészdr nézett rdm hosszan, és valddi visz-
szajelzést kaptam téle, az sorsfordito pillanat volt. Akkor
éreztem elész6r, hogy jo uton jarunk, késébb azt kérte,
hogy olvassak neki mesét — ezt évekig igényelte is aztan,
noha korabban elutasitotta.”

E személyes tapasztalat inditotta el Juditot azon az
Uton, hogy maga is elsajatitsa a modszert. Gybrben, a

bty <L

MyNeuro Mentalis Teljesitményfokozé Kozpontban vé-
gezte el az ILF neurofeedback trénerképzést. A képzés
soran neuroanatémiai alapismereteket, kilénb6zé ideg-
rendszeri eltérések — példaul ADHD, Tourette-szindréma,
epilepszia — hatterét és az Un. elektrodak felhelyezésének
szakmai alapjait tanulta meg.

A tréning soran ugyanis négy elektrodat helyeznek a
fejre, a kliens pedig auditiv, vizualis és taktilis visszajelzé-
seket kap. A gyermekek mesét néznek, a feln6ttek filmet,
mikdzben az idegrendszer finomhangolasa torténik. Egy
teljes folyamat altalaban harminc alkalombdl all, heti két
tréninggel kezdve. ,A cél az idegrendszer dnszabalyoza-
sanak megerdsitése — és mint amikor valaki megtanul bi-
ciklizni: az agy nem felejti el késébb sem — noha szlikség
lehet ismétlé tréningekre.”

A Neuronkuckoba nemcsak autisztikus tlnetekkel é16
gyermekek jonnek. Gyakori a figyelemzavar, szorongas,
tanulasi nehézség, diszlexia-gyanu, tikkelés, alvaszavar.
Feln6tteknél el6fordul mélyalvas-hidny, memoriazavar,
fllcsengés, s6t demencia vagy stroke utani rehabilitacio
tdmogatasa is. Judit hangsulyozza: nem helyettesiti az
orvosi ellatast, amikor szikséges, pszichiater vagy mas
szakember bevonasat javasolja. , En nem diagnosztizalok.
Seqiteni szeretnék, de fontos, hogy mindenki a megfelelé
szakmai utat jarja végig” — mondja.

Pedagdgusi multja ma is jelen van munkajaban. A tré-
ningek el6tt gyakran 10-15 perc rahangold, jatékos fela-
datot végez a gyermekkel, oldva a fesziltséget és er@sitve
a kapcsolatot. Ugy véli, a bizalom és a személyes jelenlét
kulcsfontossagu.

A szakember k6zOsségi médias jelenléte tudatos: sa-
jat térténetiiket is megosztja, mert hisz abban, hogy az
érintett szll6knek er6t adhat. ,Sokan félnek beszélni a
problémaikrdl. Ha azt érzik, hogy nincsenek egyeddl, mar
az is oriasi segitséq.”

Tapasztalata szerint a legnehezebb |épés sokszor nem
maga a fejlesztés, hanem az elfogadas és az elindulds. A
vizsgalatok, szakért6i korok, heti rendszerességl foglal-
kozasok komoly terhet jelentenek a csaladoknak — érzel-
mileg és anyagilag egyarant. Mégis, aki valédi valtozast
szeretne, el6bb-utébb ralép erre az Utra.

A sajat csaladjuk torténete ma mar reményt ad masok-
nak is. Az egykor szorongo, utazast elutasito kisfid tavaly
hat éjszakat toltott gond nélkll Olaszorszagban, és ma-
napsag mar repUl6s utazasrol dlmodik. ,Ez tlirelemjaték
volt. Rengeteg beszélgetés, magyardzat, k6z6s munka.
De megérte, megéri” — jelenti ki Judit kissé meghatédva.

A segitd szakember szamara a Neuronkuckd nem csu-
pan vallalkozas, hanem kildetés. Egy hely, ahol a szakmai
tudas és a személyes tapasztalat talalkozik. Ahol egy érin-
tett édesanya segit eligazodni a kihivasok Utveszt6jében
— reményt és kapaszkoddt adva azoknak, akik talan most
indulnak el ezen az Uton.

szerz&: Porkolab Petra
foté: Palmai Judit — Neuronkucké, Zirc
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Szemuvegekkel segitettek

Meglep6, de az emberek altalaban nem
dobjak ki a mar nem hasznalt és sokszor
dioptridjaban sem megfelelé szemiivegii-
ket, valéjaban persze, csak akkor nyulnak
hozza, amikor nagytakaritas vagy lomta-
lanitas kézben véletlenul a keziikbe akad.
Néhanyan ezuttal nem rejtették az okularé-
kat a fiok mélyére, hanem segitettek, s6t mi
tobb, életeket valtoztattak meg vele, még-
pedig Afrikaban - na jo, kezdetben Zircen...

Szamunkra annyira természetesek a latast korrigald
szemUvegek, kontaktlencsék és lézeres szemmditétek,
hogy talan nem is érezzlk, mit jelenthetnek ezek egy ra-
szoruldnak, marpedig emberéletek, sét, sorsok is fligg-
hetnek télUk — kilonosképpen a vildagnak azon pontjain,
ahol kdzel sem ennyire természetesek ezek az eszkdzok.

A Seqit6 Kezek Zirc Alapitvanytdl nem all tavol a joté-
konysagi akciok szervezése, segitettek a devecseri iszap-

SUtd-16z06 K

Az Id6sek Klubjaban ismét boviilt a fog-
lalkozasok szama: Sut6-f6z6 Klub alakult,
ahova szeretettel varnak mindenkit, elso-
sorban nyugdijas koruakat. Az els6 alka-
lomra februar 23-an kerilt sor, akkor rizs-

felfujt g6z0lgott a siitében.

katasztréfa és a tiszai arviz idején is, de helyi problémak
esetén is sem maradnak tétlenek. Ezdttal az AFREKA Hu-
manitarius Alapitvany kontinensen ativel§ missziojahoz
csatlakoztak. A Segité Kezek Zirc Alapitvany a Segit6 Ke-
zek Haza el6tt 2026. februar 23. és 27. kozott hasznalt,
de j6 allapotl szemUvegeket gy(jtott.

Az AFREKA Alapitvanyt Dr. Fodor Réka alapitotta, aki
Afrikdban végez orvosmisszidt 2015 éta. Most épp szem-
Uvegeket gyUjtottek, melyeket Nigériaba visznek majd,
bevizsgalas utan és az ott raszoruloknak adnak.

A Seqit6 Kezek hazaba mar hoztak be korabban is
dioptrias szemivegeket, azok nagy részét azonban nem
tudtak senkinek odaadni, most az akcid részeként esélyt
adnak egy jobb életre a tavoli kontinensen él6knek. A zir-
ci alapitvany jotékonysagi akcioja sikerrel zarult, 271 da-
rab okularé (gyermek, néi és férfi fazonban) gy(ilt 6ssze —
tajékoztatta lapunkat Nagyné Faré Katalin, az intézmény
vezetbje.

ub

Rendszeres programlehet8ségrél van szo, minden hét-
fén, délutan fél kettdkor kerll sor a klubfoglalkozasra,
az Ady utcaban, Zirci Jaras Szocialis Szolgaltaté Kézpont
Id&sek Klubja telephelyén.

A foglalkozast Hummel Beata vezeti, aki a nagysiker(
Horgol6 Klubban is varja az érdekléddket. A résztvevék
recepteket és f6zési-stitési tippeket, praktikakat osztanak
meg egymassal, mikdzben elkészitenek
gyors, konnyl, valtozatos fogasokat
és kiprébalnak interneten talalhato re-
ceptkllonlegességeket.

Az elkészilt finomsagokat a résztve-
vok kodzodsen fogyasztjak el, mikdzben
folytatddik a j6 hangulatu beszélgetés.

A SUt6-f6z6 Klub nem csupan re-
ceptek cseréjérél szél, hanem koézdssé-
gépitésrél is: lehetéséget teremt arra,
hogy az id&sebb korosztaly aktivan,
tartalmasan toltse el a délutanokat, U
ismeretségeket kdsson és megossza
egymassal tapasztalatait.

A szervez6k minden érdekl6dét sze-
retettel varnak a kovetkezd alkalmakra
— is — hiszen a k6z0s f6zés élménye min-
- dig tobb, mint egy jol sikerdlt étel!

szerz&: Porkolab Petra
foto: Studié KB

szerz®: Porkolab Petra
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Minek éelunk...

...hanemazért, hogy egymas szamarakony-
nyebbé tegyuk az életet?” — ezzel a gondo-
lattal kezd6dik Bodané Németh Agnes, Zirci
Jaras Szocialis Szolgaltaté Kézpont terapi-
as munkatarasnak irasa. A nemrégiben Zirc
Szocialis Ellatasaért” kitiintetéssel elismert
szakember cikkében a zirci Fogyatékosok
Nappali Ellatasanak mindennapjairél és a
csatlakozasi lehetéségekrol is olvashatnak.

A Zirci Jaras Szocialis Szolgaltatd Kézpont Fogyatéko-
sok Nappali Ellatdsa 2007-ben kezdte meg mikodését
az Ady Endre utca 3. szam alatt, azzal a céllal, hogy az
igénybevevd érintettek részére az iskolarendszerbdl kike-
rllve napi életritmust biztosité kdzdsségi szolgaltatasokat
szervezzen. A kezdeti évben 17 f6ével indulé csoportunk
az igényekhez igazodva folyamatosan nétt, jelenlegi lét-
szamunk 28 6. Ellatottjaink Zircrél és a térségi telepllé-
sekrél jarnak intézménylnkbe, igény szerint a Tamogato
Szolgalatunk szallitasaval.

A fogyatékkal él6 embereknek is ugyanugy szlikséguk
van emberi interakciékra, baratokra, mint egészséges
tarsaiknak. Az érzelmi biztonsagot nyujté kdzdsségben
személyiséglk pozitiv iranyban fejlédik, elsajatitjak a tar-
sas egyuttlét alapvetd normait, megtanulnak egytttmi-
koddni, alkalmazkodni. Oldédik a bezartsagérzetik, nem
érzik magukat kirekesztettnek, maganyosnak. A k&zds
sors megélésével csokken a szorongasuk, a kdzosen at-
élt élmények er@sitik tarsas kapcsolataikat. Az altalunk
biztositott elfoglaltsagok igazodnak az ellatottak allapo-
tdhoz, életkorahoz, igényeikhez. Mindennapjaink része
példaul a beszélgetdkor, életmoéd-tanacsadas, tarsas- és
kartyajatékok, kirakdzas. Heti rendszerességgel végzett
programjaink k6zott megtaldlhaté a mesefoglalkozas,
verstanulas, mar év kdzben készulédni kezdink karacso-
nyi m@sorunkra, hogy év végén meglephessik a szil6ket,
hozzatartozdkat. A kognitiv képességek fejlesztése egyé-

ni és csoportos foglalkozasok keretében valdsul meg.
Kreativ délel6ttjeinken készitett alkotasainkkal dekoraljuk
csoportszobainkat, amiket évszaknak megfeleléen egyitt
diszitlink, szépittink, hogy mindenki hozzajarulhasson az
otthonos kornyezetiink kialakitasahoz.

Kedvelt programok k&zé tartoznak a csoportos moz-
gasformak: tobbek kdzott meridian- és csikung tornaval,
Ul6tornaval és jatékos mozgasfejlesztéssel ,harcolunk” a
mozgasszegény életmaod ellen.

J6 kapcsolatot apolunk a varos kulturdlis intézmé-
nyeivel, az altaluk szervezett kiallitasokon, programokon
aktivan jelen vagyunk. Mindig Uj ismeretekkel, sokaig
emlegetett élményekkel gazdagodunk egynapos kirandu-
lasainkon. Az évek soran eljutottunk példaul a nemesvitai
Family és Westernparkba, a si6foki Bella Allatparkba, de
a toltéstavai Kimba elefantparkbdl is izgalmas, vidam ka-
landokkal térhettlink haza.

Ellatottjainkkal rendszeresen segédkeziink kozdsségi
ruhagy(jtésben, a Fold Napja és a Varosszépitési napok
keretein belll parkjainkat, erdeinket varazsoljuk tisztava,
igy 6k is atélhetik a masoknak segités 6romét, aktivan
részt vehetnek tagabb kérnyezetik k6zosségi életében.

Tovabbi terveink kozott szerepel délutani klubok for-
majaban zenés- tancos torna, kimélé gerinctorna és te-
rapias ,erdéfirdé” foglalkozasok inditasa is. Figyelmet
forditunk arra is, hogy a szllék se maradjanak maguk-
ra problémaikkal, kérdéseikkel. Szamukra nyilt napokat
szerveziink, rendszeres fogaddorakkal, személyre szabott
szUl6- gyermek tanacsadassal nydjtunk tamogatast.

Szeretettel varjuk a leendd érdekl6dé szilbket is gyer-
mekeikkel egyltt, hogy tovabbi tovabbi tajékoztatast és
bepillantast nydjthassunk csoportunk mikddésébe!

Elérhet6ek vagyunk az aldbbi telefonszamokon:

* 06/88/414-690

® 06/20/563-2070

® 06/20/563-2120

szerz6: Bodané Németh Agnes
fotd: Zirci Jaras Szocialis Szolgaltaté Kézpont
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Konyvajanlo

dr. Buda Laszl6: Mit (izen a tested?

A Mit (izen a tested? cimil konyv nem csupan
egy pszichologiai ismeretterjeszté6 mi, ha-
nem egy csendes, de annal erésebb tiikrot
tarté olvasmany. Buda Laszlé kozérthetoen,
mégis mély szakmai hattérrel beszél arrdl,
hogyan jelennek meg a feldolgozatlan ér-
zelmek, kimondatlan konfliktusok és elfoj-
tott sziikségletek testi tiinetek formajaban.

-

A kényv segit megérteni,
hogy a test nem ellenlink dolgo-
n zik, hanem értiink: jelez, figyel-
' meztet, iranyt mutat. Kiléndsen
felszabaditd az a szemlélet, hogy
a tlnet nem ellenség, hanem
Uzenet. Ez a megkdzelités gyen-
gédséget hoz a sajat mikodé-
stnkkel valé viszonyba.
i B kouMAK A szerz8 szamos példan ke-
t ; 3 resztll mutatja be, hogyan kap-
= = csolodik 6ssze lélek és test, és
hogyan tanulhatjuk meg értelmezni sajat jelzéseinket.
Nem kinal gyors, csodas megoldasokat, inkabb &nisme-
retre hiv. Arra batorit, hogy tegytk fel magunknak a ne-
héz kérdéseket: Mit nem mondok ki? Hol |épem at a sajat
hataraimat? Mire lenne igazan szikségem?

A konyv lassitasra késztet, arra, hogy figyeljlink be-
fel¢, és komolyabban vegylk a testlink apro jelzéseit is.
Ajanlom mindenkinek, aki nemcsak a tlnetet szeretné
megszUntetni, hanem szeretné megérteni 6nmagat egy
mélyebb szinten.

A ll. Zirci tavaszi konyvtari hét kiemelt vendége
lesz dr. Buda Laszlo, a Mit Uzen a tested? cim(, nagy-
siker( kotet szerz6je. Az el6add ezen az estén ebbdl a
kdnyvbdl meritve tart eléadast.

Az el6adas id8pontja 2026. marcius 19. 18.00, hely-
szine a Varoshaza nagyterme (Zirc, Marcius 15. tér 1.)

Az el6adason valo részvétel belépbjegyhez kotott, me-
lyek megvasarolhatdk a Varosi Kényvtarban nyitvatartasi
idében, keddtél péntekig 10.00-18.00 oraig.

BUDA LASZLO

AL -

ULZen
@ lested

CYOCYITO KOMMUNIKACIO

Kalapos Eva Veronika: Nem hagylak itt,
F mint, Massza, Ezek voltak az apak

Kalapos Eva Veronika egyszerre tud meg-
szolitani fiatalokat és feln6tteket is 6szin-
te, bator és fajdalmasan pontos miiveivel.
Ifjasagi és felnétteknek sz6l6 konyvei egy-
arant mélyek és hitelesek.
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A Nem hagylak itt és az F
mint ifjusagi regényeiben kamasz
sorsokon keresztll beszél barat-
sagrol, Utkeresésrél, veszteségrodl
és a felndvés sokszor fajdalmas
folyamatarél. Olvasas kozben
t6bbszor éreztem, hogy mennyi-
re pontosan ragadja meg azt a
belsé bizonytalansagot és vagyat
a kapcsolédasra, ami nemcsak a
tizenévesek sajatja.

A feln6tteknek sz6l6 kotetei
az Ezek voltak az apak és a Massza mar sotétebb, réteg-
zettebb vildagba vezetnek. Csaladi mintak, generacios ter-
hek, bonyolult emberi viszonyok bontakoznak ki bennik
— olyan kérdések, amelyekkel el6bb-utébb mind szem-
besullnk. Ezek a torténetek nem hagynak érintetlentl,
sokaig dolgoznak az emberben.

Kalapos Eva Veronika konyvei azért kildnlegesek,
mert nem fél kimondani a nehezet sem, mégis mindig
ott van a soraiban az egyUttérzés. Akar fiatal olvaséként,
akar felngttként vesszik kézbe a mdveit, biztosan tala-
lunk benniik egy mondatot, ami rélunk szél.

A szerz6vel személyesen is taldlkozhatnak a Il. Zirci
tavaszi konyvtari héten marcius 18-an, 10:30-tol a
Varosi Kényvtarban.

KALAPOS EVA
VERONIKA

F mint

szerzd: Jambor Adrienn

s STORYLAB _
KREATIV IRAS MUHELY

Még nem jelentkeztél a kreativ
irds tanfolyam zaré alkalmara?
Most itt azid6!

Nincs mas dolgod, csak irj nekiink egy verset
vagy kisprézat (mese, novella stb) melyben
megjelenik Zirc vagy kérnyéke.

A palyazatra életkortol figgetlendl barki nevezhet.

A pdlyazé nem palyézhat mar megijelent irassal.
Minden palyazé egy alkotast nydjthat be.
Jelentkezz személyesen vagy az
olvasoszolgalat@zirckultura.hu email cimen!

A palyamunkat beadokat jutaimazzuk!

V0 A miihely utolsé alkalma: marcius 25.
Nevezési hataridé:
2026. marcius 23.

Helyszin: Békefi Antal Varosi Kényvtar
(Zirc, Jozsef Attila u. 1.)
(Tel.: +36 30 501 4870 )
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Zirci értékek: Béketi 100

100 éve szuletett Zirc diszpolgara. A jeles
esemény alkalmabdl a varosi 6nkormany-
zat és civil szervezetei linnepségsorozatot
terveznek, hogy a varos lakéi jobban meg-
ismerhessék Békefi Antalt, a feledhetetlen
kulturaszervezét.

Megtisztel§ felkérést kaptam, hogy tdbb részletben is
szblhassak egykori tanarunk életérdl. Tanitvanya voltam a
zirci Uttdrézenekarban négy évig, majd a felnéttek szim-
fonikus zenekaraban két évig muzsikaltam. El8szor mint
furulyas, kés6bb oboan jatszottam mindkét egylttesben.
A zenekarok torténetében gy jelenik meg ez a kérdés az
uttorékkel kapcsolatban, hogy az ligyesebbek lehet&sé-
get kaptak a feln6tt zenekarban valé zenélésre. Vissza-
tekintve is orulok ennek az értékelésnek, hiszen az nem
mastol, mint az idei évben — és minden évben — (innepelt,
feledhetetlen tanarunktol, Békefi Antaltél szarmazik iras-
ba foglaltan.

Szamomra rendkivil fontosak voltak azok az évek,
melyeket akkor kozségiinkben a kultura szolgalataban
télthettem. Ez nemcsak zenekari szerepléseket jelentett,
hanem a gyermekszinhazi el6adasok soran szereplé kis
egylttesnek is tagja lehettem. K6sz6ndm, Tanar Ur!

A zirci 6regdiakok kdzel hisz éven keresztil talalkoza-
saik és Unnepeik soran apoltak egykori tanaruk iranti sze-
retetlket és egymas iranti baratsagukat. A k6zds éneklé-
sek is a baratsag tlzét lobbantottdk langra a résztvevék
lelkében. Olyan dolgokra emlékeztek, amelyek vellik
megtorténtek, amelyeknek résztvevéi voltak. Olyanokra,
amikre a masik szemében felvillané fény azt jelenti: hogy
persze, egyUtt voltunk. Szép volt. Most is szeretettel gon-
dolok vissza erre. Ez a miénk.

A mi emléklink, a multunk, boldog gyermekkorunk.
Es hogy ez létrejott, megélhettiik azt féként egykori ta-
narunknak, akinek 100. sziletésnapjat Unnepeljik, Bé-
kefi tanar Urnak készonhetjlk. Koszonjuk!

A varosi Unnepre majus 30-an, szombaton kerul sor.
Erre az Unnepre az elsé sorokba varjuk azokat is, akik
még Békefi Antal tanitvanyai voltak. Mar az eddigiekben
is oromuket fejezték ki azok, akikhez a hir elért, hiszen
talalkozhatnak régi ismeréseikkel, sziviiket melengethetik
a régi baratsagok melegével. Felidézhetik régi emlékeiket
és ez talan még az elkdvetkez§ évekre is szép emléket
jelent majd. Orvendetes, hogy még ma is szamottevéen
vannak, akik élnek a régi tanitvanyok kozul, és vannak
még olyanok, akik talan a 30-i Gnnepélyre is eljonnek.

Békefi tanadr Ur a hozzank kozeli Bakonyoszlopon
szlletett 1926. majus 19-én egy olyan csalad gyermeke-
ként, akiknek el6dei a torok uralom utani Ujjaépitést és az
egyéni boldogulast is keresték a kifosztott és a megsem-
misUlés hatarara kertlt Magyarorszagon. ErdGirtassal és a
fold megmUvelésével kellett kezdeni. A tanar Ur elédei a
fa megmunkalasaval kezdték: kocsikat készitettek, a téli

id6szakra szankékat a fold-
mUveléssel foglalkozé tarsaik-
nak. Nagyapja bognarmester
volt, aki svab nevét a bach
korszak idején Békefire val-
toztatta és alapitott egy olyan
csaladot, melynek leszarma-
z6i mind a mai napig a zené-
hez kapcsolédnak: korabban
kantortanitokként,  késébb
ének-zene tanarként.

A nagyapanak kilenc gyer-
meke szlletett, és az életben
maradt 6t fil mindegyike kantortanité lett. A tanar ur
édesapja volt az egyiklik, aki Bakonyoszlop kantortani-
tojaként zenekart és dalardat szervezett a faluban, hogy
kdzremikodésikkel a vilagi és egyhazi Gnnepeket szebbé
tegyék. Az 6 csaladjdba 1926. majus 19-én, amikor a ba-
konyi viragok kinyiltak és a fak lombot bontottak, ezen a
szép tavaszi napon érkezett az elsé fil: Békefi Antal.

Elete tdbb vonatkozasban is hasonlit a mesehésék sok
nehézséget legyéz6 életéhez. Edesanyjat tizéves koraban
veszitette el. Két lanytestvérével harman maradtak, majd
édesapja Ujra n6slt, és Ujabb harom gyermekkel béviilt a
csalad. Kdzben az édesapat elnyelte a masodik vildghabo-
ru pusztitasa, a masodik édesanyat pedig a nagymamaval
egyltt a haldl ragadta el. Mint a népmesék bevezetéije,
csak hat ez nem mese. A hat gyermek gondvisel& nélkul
maradt. A mindennapokrél gondoskodni kellett, az éhe-
28 testvéreknek enni kellett adni. A tanar ar 19 éves ko-
réban valt csaladfenntartova. Erettségi vizsgajaval a falu
ideiglenesen megbizott kantortanitdja lett.

Szerencse, hogy édesapja gondoskodé szeretetével
beavatta a kantortanitok feladataiba, megismertette vele
a hangszereket, igy a ranehezilt nyomas feln6tté avatta.
Edesapja 6rokébe lépve tanitotta a falu gyermekeit, és a
faluba érkezd Uj, ambicidzus plébanossal, Jung Jozseffel
kdzos hangot taldlva szervezték a kulturdlis életet. Koz-
ben, mint a mesében a szerencsés f6szerepld, elnyerte ,,a
kiralyn6" kezét és hazassagra lépett a falu jegyz&jének,
Kurdy Rudolfnak Piroska nev( lanyaval. Vele kincseket
talalt a kozben kdzépiskolai énektanitéi oklevelet szerzd
fiatal tanar. Uj fejezet kezd&dott ekkor a falu és a fiatalok
életében.

A tandr Ur kozosségi elkotelezettsége, kantori tevé-
kenysége soran az Uj plébanossal egylttmkodve bonta-
kozott ki. Mint orgonista, a templomban énekeket tani-
tott a hiveknek, de a k6z0s éneklés jotékony hatassal volt
a vilagi és egyhazi Gnnepekre is. S ami a legfontosabb,
személyének vonzasa miatt mindenitt telthazas esemé-
nyekre és Unnepekre kerllt sor. Kurdy Piroskaval tortént
hazassaga és a Jung Jézsef plébanossal valé egylittmiko-
dése Uj lehet6ségeket teremtett a falu hitéletének, kultu-
rajanak és sportéletének fellenditésére.
szerz és foté: Stadler Jené
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Amikor az idoben
101t felismerés életet
menthet

rr sy

A sziirévizsgalatok szerepe talan soha nem
volt ennyire hangsulyos, mint napjainkban
— marciusi lapszamunkban ezért szentellink
egy oldalt a témanak. Nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy az orvostudomany fej-
I6désének koészonhetéen ma mar szamos
betegség korai stadiumban felismerhet6 -
akkor, amikor még nem okoz panaszt, nem
jar fajdalommal, és sokszor a mindennapi
életet sem befolyasolja. Es éppen ez adja
a szlirések valodi jelentoségét: lehetdséget
teremtenek arra, hogy idében lépjlink.

A megel6zés nem luxus, hanem tudatos dontés. Saj-
nos sokan még mindig csak akkor fordulnak orvoshoz,
amikor mar tUneteik vannak. Pedig szamos sulyos beteg-
ség — példaul a sziv- és érrendszeri problémak, a cukorbe-
tegség vagy bizonyos daganatos megbetegedések —hosz-
szU ideig rejtve maradhatnak.

A rendszeres sz(révizsgalat nem a betegséget ,varja”,
hanem biztonsagot ad: megerdésit abban, hogy minden
rendben van, vagy idében figyelmeztet, ha valtoztatni kell
az életmodon, esetleg kezelést sziikséges elkezdeni.

Az egyik legfontosabb és mégis sokszor elhanyagolt
vizsgalat az anyajegysz(rés. A b&rgyogyaszati ellendrzés
soran id6ében felismerhetd a melanoma vagy mas bérda-
ganat, még azel6tt, hogy attétet adna. Egy gyors, fajda-
lommentes vizsgalatrél van sz6, amely kilondsen fontos
azok szamara, akik vilagos bérlek, sok anyajeggyel ren-
delkeznek, vagy gyakran tartézkodnak napon.

Hasonléan fontos a méhnyakraksz(rés, amely a korai
stddiumban kimutatott elvaltozasokat sok esetben telje-
sen gyogyithatéva teszi. Az emldsz(rés (mammografia)
segit idében felfedezni az emlédaganatot, amikor az még
jol kezelhet6.

Férfiak esetében a prosztatavizsgdlat jatszik kiemelt
szerepet, mig mindkét nem szadmara fontos a vastagbé-
Irakszdrés, amely akar egy egyszer( székletvizsgalattal is
elindulhat.

Nem szabad megfeledkezni az 4ltaldnos allapotfelmé-
résekrél sem: vércukorszint-ellenérzés a cukorbetegség
kisz(résére, koleszterinszint-mérés a sziv- és érrendszeri
betegségek megel&zésére, vérnyomasmérés a magas vér-
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nyomdas felismerésére, pajzsmirigyvizsgalat, ha indokolt.
Ezek az alapvizsgalatok sokszor tlinetmentes allapotban
jelzik a problémat.

Bizonyos sz(irések életkorhoz kototten ajanlottak,
masok egyéni kockazati tényezdk alapjan. A csaladi hal-
mozddas, a dohanyzas, a mozgasszegény életmod vagy a
tullzott UV-terhelés mind indokolhatjak a gyakoribb elle-
nérzést. A haziorvossal torténd konzultacio segithet sze-
mélyre szabni a szUkséges vizsgalatokat.

Gyakori kifogas, hogy ,nincs id6” orvoshoz menni.
Egy sz(révizsgalat azonban legtdbbszor révid ideig tart,
mégis hosszU éveket adhat hozza az életinkhdz. Az
egészséglinkbe fektetett id6 és energia mindig megté-
ril — kevesebb aggodalom, jobb életmin&ség és nagyobb
biztonsag formajaban.

Am a szlrévizsgalatok nemcsak egyéni, hanem térsa-
dalmi szinten is kiemelt jelentéséggel birnak. Minél ko-
rabban ismernek fel egy betegséget, annal eredménye-
sebb és koltséghatékonyabb a kezelés. Ez tehermentesiti
az egészséglgyi rendszert, mikdzben javitja az érintettek
gyogyulasi esélyeit.

Az egészség nem magatdél értetédd adottsag, hanem
érték, amelyre vigyaznunk kell!

A rendszeres sz(irévizsgalat ennek az odafigyelésnek
az egyik legegyszer(ibb és leghatékonyabb formaja. Egy
bejelentkezés, egy vizsgalat — és talan egy megnyugtaté
eredmény, amely hosszU tavon is biztonsagot ad. Szolgal-
jon e cikk ennek emlékeztet&jéul!

szerz8: Porkolab Petra
fotd: Stephan Kiihn, Pixabay
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Puppy blues

El6z6 lapszamunkban mar olvashattak ar-
rol, hogy a kutyatartas és egy kolyokkutya
felnevelésének és képzésének vallalasa
nem kis feladat. A vele jaré felel6sség kez-
detben képes az embert ,6sszenyomni” - e
cikkben most az un. Puppy blues jelenség-
rél lesz szo.

A fenti kifejezés az angol nyelvb6l szarmazik, és két
egyszer(i sz6 6sszekapcsolasabol all: puppy = kdlydkkutya
és blues = szomorusag, lehangoltsag.

Az elnevezés valdszinlleg a ,baby blues” mintajara
alakult ki, amely a szUlés utani enyhe, atmeneti hangu-
latingadozast jelenti. A parhuzam nem véletlen: mindkét
esetben egy oromteli eseményt — egy baba vagy egy kis-
kutya érkezését — kovet egy érzelmileg megterheld alkal-
mazkodasi idészak.

Fontos kiemelni: a puppy blues nem hivatalos pszi-
cholégiai diagnozis. Inkabb kdznyelvi, internetes erede-
td fogalom, amely az elmult évtizedben féként online
gazdikdzosségekben, forumokon és kdzosségi médiaban
terjedt el. Egy olyan érzelmi allapot, amely sok friss gaz-
dindl jelentkezik a kolydkkutya hazavitele utani elsé he-
tekben, mert bar egy kutya érkezése izgalmas és boldog

esemény, a valésag gyakran kimeritébb és megterhel&bb,
mint amire szamitottunk. llykor megjelenik a szorongas,
a kimerUltség, a bizonytalansag és akar blintudat keveré-
ke, az Uj gazdi radobben, mekkora felelésséggel és élet-
maodbeli valtozassal jar egy kolydkkutya nevelése. Sokan
meglepddnek azon, hogy nem érzik azonnal a ,feltétel
nélkdli boldogsagot”, tulterheltnek érzik magukat, és
megkérddjelezik, vajon j6 dontést hoztak-e. Ez teljesen
normalis reakcid. Okozhatja alvashiany (ami dnmagaban
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felel6s a lehet hangulatingadozasért), hiszen a kdlykdk
gyakran éjszaka is felébrednek, sirnak, ki kell vinni 6ket;
a folyamatos figyelemigény, hiszen ragnak, felfedeznek,
allando felligyeletet igényelnek, ami mentalisan rendkivdil
faraszté.

A tudat, hogy egy él6lény teljes mértékben rank van
utalva, nyomasztd lehet — kuldndsen elsé kutyasoknal.
Nem tesznek jot az idealizalt elvarasok sem, hiszen a ké-
z6sségi médiaban gyakran csak az idealizalt pillanatokat
latjuk. A valdsag azonban sok tlrelemmel, tréninggel és
kdosszal jar — e kontraszt kbnnyen csalédottsaghoz vezet-
het, am az esetek tdbbségében atmeneti allapotrél van
sz6, amig kialakul a napi rutin, a kutya elkezd tanulni,
javul az alvas és a gazdi is magabiztosabb lesz. Ahogy a
kapcsolat mélydl, a kezdeti stresszt gyakran erds kotédés
valtja fel.

Egy kiskutya érkezése csodalatos dolog, még ha kez-
detben nehéz is. Az els6 hetek lehetnek farasztoak, ka-
otikusak és érzelmileg intenzivek — de fontos kimondani:
nem szégyen, ha eluralkodik rajtunk a puppy blues — sok-
kal gyakoribb, mint gondolnank, csak kevesen beszélnek
rola nyiltan. Fontos a tudatos felkészlilés a kicsi érkezése
elétt. Mint azt el6z6 lapszamunkban olvashattak, sokat
csOkkent a stresszen, ha el6re kialakitjuk az alvéhelyet,
beszerezziik a szlikséges felszerelést, atgondoljuk az ete-
tési és sétaltatasi rutint, és az elsé hetekben tobb idét
szanunk a kiskutyara. A strukturalt kezdet biztonsagot
ad a gazdinak és a kiskutyanak is. Emellett tudatositsuk,
hogy nem kell mindent egyedul megoldani, kérhetiink se-
gitséget, csaladtagtol vagy barattél, aki néha vigyaz a ku-
tyusra. Kérjuk és fogadjuk el a tapasztalt gazdak, pozitiv
maddszerekkel dolgozoé kutyatrénert tanacsait — a segitség
elfogadasa nem gyengeség, hanem felel8sségteljes hoz-
zaallas.

A fejl6dés gyorsabb, mint gondolnank — az éromte-
li pillanatok segitenek atlendulni a nehezebb napokon.
Nem attol vagyunk j6 gazdik, hogy mindig boldogok va-
gyunk. Sokan azt gondoljak: ,Ha j6 gazdi lennék, csak
boldogsagot éreznék.” Ez nem igaz! A kimer(ltség, a si-
ras, a bizonytalansag vagy akar az a gondolat, hogy , ez
tUl sok” — mind emberi reakciok egy nagy életvaltozasra.
Nem attol valik valaki j6 gazdiva, hogy soha nem bizony-
talanodik el, hanem attél, hogy felel6sséget vallal és ki-
tart.

Egy kiskutya érkezése hatalmas valtozas. Természetes,
hogy id6 kell az Uj helyzethez valé alkalmazkodashoz. A
j6 hir: a nehéz kezdetet szinte mindig hosszu évek k6zds
boldogsaga, hlisége és szeretete koveti. Egy kutya allan-
do tars, érzelmi tdmasz és ami a legfontosabb: a feltétel
nélkili szeretet forrasa.

Az elsé hetek sodré, intenziv élménye utan kialakul
egy mély, stabil kotédés. Sok gazdi késébb mar moso-
lyogva gondol vissza az almatlan éjszakakra — és inkabb
arra emlékszik, milyen gyorsan nétt fel a kiskutyaja.

szerz8 és fotd: Porkolab Petra
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Medvehagymas-turos

0Ogacsa

Ahogy a Bakony erdeiben megjelennek az
elso friss, tide zold levelek, a konyhakba is
bekoltézik a tavasz ize. A medvehagyma
marciusi felbukkanasa az évszak egyik leg-
kedvesebb ajandéka: illatos, karakteres és
tele van frissességgel. E havi receptajanla-
tunk, a medvehagymas-turés pogacsa egy-

szerre melengetd és konnyed - tokéletes
kiséroje egy hétvégi turazasnak vagy csala-
di beszélgetésnek, zo6ld leveleinek aroma-
ja minden falatban a természet ébredését
idézi. Italt is ajanlunk mellé...

Hozzavalok (kb. 30 darabhoz):
¢ 25 dkg taréd
e 25 dkg liszt
¢ 12 dkg vaj vagy margarin
¢ 1 tojas (+1 a kenéshez)
e 1 csomag sutépor
e 1 csokor friss medvehagyma
e 1 dl tejfol
e 1 tedskanal s6
¢ 5-10 dkg reszelt sajt (elhagyhato, de gazdagabba teszi)

Elkészités:

A medvehagymat megmossuk, leszaritjuk, aprora vagjuk.

A lisztet elkeverjik a sttéporral és a séval, majd el-
morzsoljuk benne a hideg vajat.

Hozzdadjuk a turdt, a tojast, a tejfolt, végll a medve-
hagymat és a sajtot.

Gyors mozdulatokkal 6sszegyurjuk, majd lisztezett fe-
lileten kb. 1,5-2 cm vastagra nyUjtjuk.

Pogacsaszaggatoval kiszdrjuk, tetejét tojassal meg-
kenjuk.

180 °C-ra el6bmelegitett sitében 20-25 perc alatt
aranybarnara sttjuk.

Tipp: Frissen a legfinomabb, de masnap is puha ma-
rad. Kinalhat6 leves mellé, kirdnduldshoz csomagolva,
vagy akar vendégvaro falatként is.

A 6 étel mellé valasszunk egy remek italt is!

A tavaszi izekhez tavaszi bor dukal, e pogacsa mellé
egy Ude, szaraz fehérbor illik leginkabb. Egy friss, gyu-
molcsos olaszrizling vagy sauvignon blanc szépen kiemeli
a zOldflszeres jegyeket, mikdzben nem nehezedik ra a
fogasra. A feszes savak jél ellensulyozzék a turd krémes-
ségét, igy harmonikus, tavaszias parost alkotnak. A friss
medvehagyma Udeségét legszebben egy konnyed, szaraz
fehérbor kiséri, amely élénk savaival és gyiimolcsds aro-
maival harmonikus egyensulyt teremt a sés falatok mel-
lett. Egy jol megvalasztott pohar bor nemcsak kiegésziti
az ételt, hanem hangulatot is teremt — lassitasra, beszél-
getésre, k6z0s pillanatokra hiv.

Jo étvagyat!
fotd: szerkesztoségi tartalom



Maratoni buntetoparba
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dontott a farsangi focin

Szinvonalas és sportszerii mérkozéseket,
nem utolsésorban izgalmas végjatékot ho-
zott a Zirc Varosi Onkormanyzat altal elsé
alkalommal megrendezett ,Zirci Farsang
Kupa” teremlabdarugétorna.

Az csak a puszta véletlen mive volt, hogy éppen
Valentin-napon gydltek ¢ssze a futball szerelmesei, és a
rendezvény neve ellenére nem kellett maskaraba bujni,
megelégedtek azzal a szervezék, ha focistanak oltdztek
be a résztvevék.

A sporteseménynek a Zirci Reguly Antal Német Nem-
zetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola Rékoczi téri tornater-
me adott helyet. A versenyre nyolc csapat nevezett, ame-
lyet két csoportba osztva kezdték meg a kiizdelmeket.

A csoportokbol két-két csapat jutott tovabb, innentdl
mar egyeneses kieséses rendszerben folytatédott a ver-
sengés, kovetkeztek az el6donték, majd a helyoszték. A

bronzmeccsen, azaz a harmadik helyért lejatszott mérké-
zésen a Tequila 3:1-re nyert a Potyagdl SC ellen.

A dont6 hallatlan izgalmakat tartogatott.

A rendes jatékid6ben 1:1-re alltak a felek, igy a ver-
senykiiras értelmében biintetdriugasok kdvetkeztek a cso-
portkérben egymassal egyszer mar ,randevizé” Kenese
és az ATF kozott. Ertékesitett és elhibazott 16vésekbél sem
volt hidny, mar ugy tint, talan belenyulik a verseny far-
sang farkdba, de aztan végul csak sikerilt donteni az elsé
két hely sorsarol.

Végeredmény: 1. helyezett: ATF (Barcza Balint,
Baumann Csaba, David Adam, Hoffer David, Kaplar Pat-
rik, Nagy Lajos, Papp Sandor, Pilise Zsolt, Szehoffner Zsolt,
Talos Gergd csapattagok).

2. helyezett: KENESE (Horak Mark, Németh Jend, Kuti
Balint, Polgar Tibor, Takacs David, Takacs Laszl6, Takacs
Péter, Waller Krisztian csapattagok).

3. helyezett: TEQUILA (Dublecz Mark, Grosz Gergd,
Gyimesi Andras, Kacsala Istvan, Nagy Marton, Palmai Zol-
tan, Penics Norbert, Schmidt Akos, Ulrich Méark csapat-
tagok).

A torna Golkiralya David Adam (ATF) lett, aki kereken
tizszer vette be az ellenfelek kapujat. A Legjobb mezény-
jatékosnak jard elismerést Takacs Péter (Kenese) érdemel-
te ki, mig a Legjobb kapus cimmel Grész Gergé (Tequila)
buszkélkedhet.

A helyezett csapatok és a kdlondijasok oklevél- és
disztargyjutalomban részesultek. A dijakat Kacsala Istvan
polgarmester, a rendezvény Gtletgazdaja adta at, aki el-
mondta,

hagyomanyteremtd jelleggel hivta életre az onkor-
manyzat a Zirci Farsang Kupat, majd megkdszénte min-
den csapatnak a részvételt.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor
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Kozérdek(

KORMANYABLAK, ZIRC

Cim: 8420 Zirc, Marcius 15. tér 1.

Telefon: (88) 550-698

E-mail: zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
Web elérhetdség: https://kormanyhivatalok.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-18.00
CsGtortok:  8.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00
Ugykérok:

http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok

llletékességi teriilet:

Bakonybél, Bakonynana, Bakonyoszlop, Bakonyszentki-
raly, Borzavar, Csesznek, Csetény, Dudar, Lokut, Nagyesz-
tergar, Olaszfalu, Pénzesgydr, Porva, Szapar, Zirc

Zirci Jarasi Hivatal — Foglalkoztatasi Osztaly:
Cime: 8420 Zirc, Jézsef Attila utca 2.

Telefon: 06 88/550-670

E-mail: zirc.foglalkoztatas@veszprem.gov.hu
Ugyfélfogadasi rend:

Hétfo: 8:00-14:00
Kedd: nincs Ugyfélfogadas
Szerda: 8:00-14:00
Csutortdok:  8:00-14:00
Péntek: 8:00-12:00

Békefi Antal Varosi Konyvtar nyitvatartasa:
8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.

Hétfé: ZARVA

Kedd: 10:00-18:00
Szerda: 10:00-18:00
Csutortok:  10:00-18:00
Péntek: 10:00-18:00
Szombat: 9:00-13:00
Vasarnap:  ZARVA
Ebédido: 12:30-13:00

Haziorvosi ligyelet

Az Ugyeleti ellatast Zirc jaras lakossaga szamara két hely-
szinen biztositja az Orszagos Ment8szolgalat a kovetke-
26k szerint:

— hétkdznap 16.00 és 22.00 6ra kdzott, hétvégén és Un-
nepnapokon 8.00 és 14.00 6ra kdzott a korabban meg-
szokott Zirci Erzsébet Kérhdz-Rendelintézet foldszintjén
(Jozsef A. utca fel6li bejarat), tovabba

— hétkdznap 22.00 és 8.00 ora kozott, hétvégén és Un-
nepnapokon 14.00 és 8.00 o6ra kozotti id6szakban a
Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz (Veszprém,
Koérhaz u. 1.) féldszintjén, a fébejarattdl jobbra a volt szaj-
sebészeti osztaly helyén.

A gyermekek Ugyeleti ellatasat az Ugyeleti pontokon
végzik, hétkdznap 16.00 és 22.00 ora kozott, hétvégén
és innepnapokon 8.00 és 20.00 ora kozott a Veszprém
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informaciok

Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz (Veszprém, Kérhaz u.
1.) féldszintjén, a fébejarattdl jobbra a volt szajsebészeti
osztaly helyén. A varmegyei alapellatasi Ggyeleti rendszer
részleteirdl tovabbi informacié a www.mentok.hu/ugyelet
weboldalon olvashat6.

Tel.: 1830 A beteg a kdzponti telefonszam hivasaval szak-
szer( tanacsot kap, ha szlikséges, a tartdzkodasi helyére
strg6sségi Ugyeleti autét, vagy életveszély esetén azonnal
mentdt kildenek.

VAROSI HULLADEKSZALLITAS

2025. januar 1-t6l a MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi
Zrt. megbizasabdl a Deponia Nonprofit Kft. latja el a hul-
ladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi résztevékenységet, az
eddigi szolgaltato, , VHK” Nonprofit Kft. helyett.

A Deponia Nonprofit Kft. ligyfélszolgalatainak el-
érhetbsége, ill. azok nyitvatartasi ideje az alabbiak
szerint alakul:

8200 Veszprém, Haszkovo u. 11/A

Hétfo: 8:00-14:00;
Kedd: 7:00-19:00;
Szerda: ZARVA;
CsUtortok:  8:00-14:00;
Péntek: 8:00-12:00

8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.

(Békefi Antal Konyvtar, Miivel6dési haz és Studié KB)
Szerda: 9:00-13:00 k6zo6tt.

Telefonos Ugyfélszolgalat a MOHU Telefénia rendszerén
keresztll: +36 1/776-7777

ONLINE Ugyfélszolgalat:
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
SZAMLAZAS| tigyfélszolgalat

(szdmlazassal, szerz6déskotéssel kapcesolatos informaci-
ok, idépontfoglalas személyes Ugyintézéshez):
ugyfel@deponia.hu

MUSZAKI tigyfélszolgalat

(Szallitassal, edényuritéssel, el nem szallitott hulladékkal,
edénytoréssel kapcsolatos informaciok):
szallitas@deponia.hu

HULLADEKUDVAR, ZIRC

8420, Zirc, Hrsz. 07/46, telefon: 88/325-687
Nyitva tartas:

Hétf6: 8:00-18:00
ebédidé:  12.00-12.30
Kedd: zarva
Szerda: 8:00-16:00
ebédidé:  12.00-12.30
CsUtortok:  zarva
Péntek: 8:00-16:00
ebédidé:  12.00-12.30
Szombat: 8:00-12:00

A hulladékudvarba az utolsé beszallitds zaras el6tt 15

perccel torténhet.
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KOSZONJUK A XIII. ZIRCI FARSANGOLO BAL
TAMOGATOINAK FELAJANLASAT!

A38 Hajo
Ambrozia lllatszerbolt
Ament Istvan
Apatsagi Sorhaz
Bakony Fovarosa Jovojeert Alapitvany
BakonyBrill Ekszeriizlet
Bakonyfly Mento es Kutato Egyesiilet
Bakonyterv-Epitész Kft.
Balaton Csillagvizsgalo Tudomanyos es
Kulturalis K6zpont
Balatonfiired Kulturalis Kozgyujtemeny
Fenntarto Nonprofit Kft.
Bedeco Gym
Bekefi Antal Varosi Konyvtar,
Miivelodesi Haz es Studio KB
Budapest Jazz Club
Ciposarok
Ciszterci Latogatokézpont Kft.
CODE Digitalis EImenykdzpont Veszprem
COOP Aruhaz
EPL Bisztro
Erathne Kovacs Barbara
ErdeszetiBolt
Euro Supervim Kft.
Fekete Parduc Szolarium Studio
Filler Foto
Fiore Viragbolt
FOTON Audiovizualis Kozpont
Fuzfoi Vagyonkezelo Kft.
Friss Pekseg
Horvath Pekseg
VeszpremFest
Veszprémi Petofi Szinhaz
WB-IRON Bt.
Zirc Varosi Onkormanyzat
Zirci Varosiizemeltetes Nonprofit Kft.

Hubert Folia
ITH-Hungary cegcsoporthoz tartozo
Hotel Vital**** Zalakaros
Kaboca Babszinhaz
Kamron Kft.

Kissne Novak Zsuzsa
Kittenberger Kalman Noveny- es Vadaspark
Kucserane Fogl Ibolya
Lampert-Kovacs Bernadett - Betti Test-es
Lelekmasszazs
Lira cégcsoport
Magic Garden Kft.

Magic Nails
Melinda Modi
Mentes Bolt - Répasné Schoffhauser Eva
Nemeth es Tarsa Kft.

Nemzeti Dohanybolt
Neuronkucko - Palmai Judit
Odvaskeé Panzio és Etterem
Orszagos Szechenyi Konyvtar
Ciszterci Miiemlékkonyvtara
Otthon-Kert Aruhaz
Paloznaki Jazzpiknik
Palmai Kft.

Papai SZC Reguly Antal Szakkepzo Iskola es
Kollegium
Pek Gep
Polgarneé Agi
Reguly Muzeum Coffee Bar
Rekord Uzlethaz
Segito Kezek Haza
Sobri Joska Kalandpark
Siimegi Piispoki Palota
Szarvaskut Wellness és
Konferencia Hotel
Vali Butik
Varazsolda - Kissne Hidvégi Angeéla
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II. ZIRCI TAVASZI KONYVTARI HET
| 2026. MARCIUS 16. - 21.

) . Helyszin: Varosi Konyvtar Klubterme (Zirc, Jozsef Attila utca 1))

 WARGIUS 16. HANK AGNES PSZICHOLGGUS
~HETFO - piRS GOMB £S AMI MGGGTTE VAN
17:00 nseLepts mevenes

WARCIUS 17. DANIEL ANDRAS
N KEDD= yyNDENKI LEGYEN KUFLI
A 10:00 nseLepes movenes

MRCIUS 18 RENDHAGY( IRODALOMGRA o
L STERDA uy s v VERONIKAVAL M o
10:30 1 geweees movenes

=
LAY MARCIUS 18. PATAKI SZILVIA

i — -SZERDA-  WINDIG AZ A PERC - KARADY KALAPJA"
13:00 A BELEPES INGYENES

MARCIUS 19. DR. BUDA LASZLO - MIT GZEN A TESTiiNK?
CSUTORTOK 7 ) ADAS HELYSZINE: VAROSHAZA NAGYTERME
18:00 n ReszvETeL BELEPGIEGYHEZ KTGTT

MARCIUS 20. .
-PENTEK- FELLEGI HANNA KONYVBEMUTATO

'I 7.00 A BELEPES INGYENES

MARCIUS 21. BEL{L HANGOS - GNISMERETI ELGADAS
-SZOMBAT- pf BABETTE [RONGVEL
10:00 nBeepes mevenes
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