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Kedves Zirci Polgarok!

Nagy tisztelettel kdszontém Zirc varos lakoit Ujsdgunk
hasdbjain keresztll. A varos alpolgdrmestereként immar
a masodik ciklusban kaptam bizalmat, melyet ezuton is
kdszonok.

Kardcsony és az év vége kozeledtével mindannyian
szamot adunk az eltelt évrél. Vallasat gyakorld, katolikus
keresztényként minden év decemberének utolsé napjan
halat adok a mindenhaténak a sok jéért, amit siker(lt el-
érni az O hathatos segitségével. Zirc varosa tekintetében
Ugy gondolom, van miért halasnak lenni. Az elmult id6é-
szakban siker(lt szeretett varosunkat szebbé, komforto-
sabbd, az ideldtogatdk szemében vonzobba tenni. Bar ez
a fejl6dés nem csak az utébbi egy évre jellemzé, hanem
datélhatd az el6z6 évekre is, hiszen magukért beszélnek
az elnyert palyazati forrdsok, amelyeket a céloknak meg-
felel6en, hatékonyan kolthettlink el. Varosunk mostani
képe tobb éven keresztll alakult, valtozott a mai forma-
jara. A megvaldsult beruhazasok sok ember ¢sszehangolt
munkajat kovetelték meg, amiért nem lehetek elég ha-
las. Es természetesen célunk a varos tovabbi fejlesztése.
Ennek keretében lakotelkek kialakitasa, a Versenyképes
Jarasok projekt keretében rendéri, orvosi és tanari szol-
galati lakas kialakitdsa, az elézé ciklusban elnyert 1,2
millidrdos ,,Komplex fejlesztések Zirc élhetéségének javi-
tasdért” projekt folyaman parkoldk, csapadékvizelvezetd
rendszerek felUjitasa, szabadidés komplexum kialakitasa.
Az 6nkormanyzat komplex vagyongazdalkodasi tervet
készit az dnkormanyzati vagyon ko6zép- és hosszUtavu
mkodtetésére.

A kistérség kozpontjaként sok feladat harul rank. Az
egészségligyi szakrendelések hatékony muikodésében,
szocialis elldtasban, a térség logisztikai kozpontjanak sze-
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repében, az intézmények, hivatalok megkd&zelithetéségé-
ben, a bevasarlékdzpontok elérhetdségében, de sorol-
hatnam a varos kulturalis életéhez szorosan hozzatartozéd
intézményeket, civil szervezeteket is, amelyek m(kodé-
séhez segit6 kezet nyujtunk. E funkcidk ellatasa vélemé-
nyem szerint hozzajarulnak az itt élék életminéségének
javitdsahoz. Ez a feladatunk. Es természetesen az is, hogy
a varos Utjait, koztereit, parkjait gondozzuk.

A Bakony szivének nevezett kisvarosunk a bakonyi
kisteleptlésekkel egyltt alkot kerek egészet. Egymast
kiegészitve létezlink, éljik mindennapjainkat. Flgglnk
egymastél, munkahelyeket teremtlink és biztositunk la-
koinknak. A Zirc varosat korllolels kistelepilések is épdil-
nek, szépllnek, felveszik a versenyt a XXI. szazaddal. Koz-
ponti szereplinkbél adéddan minden erénkkel arra kell
tdrekednlink, hogy a fejl6déshez megszerezzik az anyagi
forrasokat és mellé rendeljik a szakértelmet.

Szaktudasommal — amelyet a szakmam megkovetel —
ezutan is szeretnék hozzajarulni a varos fejlédéséhez, az
itt él6k megelégedésére.

Advent id6szakahoz kdzeledve nem csak utcdinkat
diszitjuk ki, hanem diszbe Oltéztetjlik sziviinket is, hogy
méltd médon készulhessink fel a karacsonyi Gnnepek-
re. Kivanom, hogy mindannyiuk életébe koltdzzon be a
gyermek Jézus szeretete, odaadasa, Onfeldldozasa, le-
gyen része mindennapi életliknek, csaladjaik talaljagk meg
a harmoniat és érjék el kitlzott céljaikat itt a Bakony f6-
varosaban.

Szeretettel:
Hellebrandt Ferenc
alpolgarmester
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Oktober vegén soros lilését tartotta Zirc
Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete.

Mintegy tiz évvel ezel6tt készilt el a jelenlegi varo-
si honlap, amely az akkori igényeknek megfelelt, &m a
hasznalatot korlatozé nehézségek miatt, valamint az U
akadalymentesitési elvarasoknak valé megfelel6ség ér-
dekében az 6nkormanyzat Uj honlap készittetése mellett
hatarozta el magat.

A beszerzési eljaras nyertesének a képvisel6-testilet a
szigetvari székhely( InfoNetfort Kft-t nevezte meg, amely
bruttd 1 333 500 forint 6sszegl ajanlatot adott a weblap
elkészitésére.

A, Veszprém-Balaton Eurdpa Sportrégidja 2026"
programhoz vald csatlakozast megalapozd regionalis
egylttm(ikodési megallapodasrol is értekeztek a don-
téshozok. Az el6z8 testllet még tavaly aprilisban tett
szandéknyilatkozatot arrél, hogy csatlakozni kivan az
Eurdépa Sportrégidja palyazathoz. Veszprém varosa és a
Bakony-Balaton régi¢ elnyerte a jové évre vonatkozdan
az ,Eurépa Sportrégidja” cimet.

A lakossag fizikai aktivitdsanak 6sztonzését, az aktiv
életmdd elbsegitését, a kdzosségépitést és a fenntarthatod
sportfejlesztést célzd programhoz vald tényleges csatlako-
zashoz egy haromoldalu egylttmikoddési megallapodas
alairasara lett volna szikség, melyben az dnkormanyzat
vallalja, hogy lakosonként 1 eurd hozzajarulasi kotelezett-
séget fizet, amely Osszeq jelenleg két és fél millié forinttal
egyenl6. Azonban az el6terjesztésben alahuztak, hogy a

Német testvérvarosunk, Pohlheim delega-
cioja vendégeskedett Zircen, s ezuttal sem
jottek lires kézzel: gépjarmifecskendot
adomanyoztak varosunknak.

Andreas Ruck, Pohlheim polgarmestere az atadas so-
ran, a varosi televizibnak adott interjiban hangsulyozta,
tovabbra is céljuk a barati, partneri viszony fenntartasa
Zirccel, elhataroztak, hogy megajandékozzak varosunkat
egy gépjarmUfecskendével.

Kiemelte, hogy remek a kapcsolata Kacsala Istvan
polgarmesterrel, elismeréen szolt varosvezet8i tevékeny-
ségérdl, oromét fejezte ki, hogy megtisztelte jelenlétével
Pohlheim &tvenéves varosi jubileumat is.

Eppen ezen alkalombdl meriilt fel a gépjarmiifecsken-
dd adomanyozasa — err8l mar Zirc varos vezetdje beszélt,
aki még hivatalba lépését megel6z8en latogatott el német
testvérvarosunkba. Emlékszik, hallatlan vendégszeretetben
volt részik, ezt is igyekeztek most viszonozni a kildott-
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hozzajarulasi dij megfizetése nem feltétlenll lesz ardnyos
a telepulésen esetlegesen megvaldsuld programok és
projektek lebonyolitasi koltségeivel.

Tobbnyire erre alapozva a Pénzligyi, Gazdasagi és Va-
rosfejlesztési Bizottsdg egy nappal korabbi Ulésén nem
tdmogatta a hatarozati javaslat elfogadasat, és igy tett a
képvisel6-testllet kétharmada is, ami azt jelenti, hogy Zirc
végul nem fog részt venni az , Eurdpa Sportrégidja 2026"
programban.

Kacsala Istvan polgarmester még a dontés megsztle-
tése el6tt tajékoztatta a képvisel6-testiletet a napokban
nyilvdnossagra kerllt informaciorol, mely szerint Veszp-
rém varosa 2,5 millidrd forintos kormanyzati tdmogatas-
ban részesilt a program megvalositadsahoz.

A Veszprém Megyei Civil Halézatért Kbzhasznl Egye-
sulettel kotend6 egyUttmikodési szandéknyilatkozattal
kapcsolatban viszont egyetértését fejezte ki a képvise-
|6-testllet, ez alapjan az egyesllet folyamatosan tajé-
koztatja partnerét a civil szektort érint6 valtozasokrdl, in-
formaciokroél, partnere pedig segiti lehetéség szerint a
rendezvényeik, szolgaltatasaik kdzzétételét.

Az 6nkormanyzat tulajdonaban Iév6, Kdztarsasag utca-
ban taldlhatd, 6tven négyzetméter alaptertletd lakas ,or-
vosi szolgalati lakassa” vald kijeldlésérél és annak teljeskd-
r(i felUjitasardl is dontés sziletett, annak jegyében, hogy az
Onkormanyzat altal mikodtetett . szamu haziorvosi szol-
galatra nézve van érdeklédés, igy betodltésre kerlilhet az év
elején sajnalatos okok miatt meguresedett praxis.

szerz6: Kelemen Gabor

Uzoltdautdt kapott varosunk

programokkal. Szolt ar-
rol is, hogy a pohlheimi
vOroskereszt  képviselSi Jf
mas program miatt ez-
Uttal nem tudtak eljonni, |
érkezett viszont a pol-
garmesterrel 6t hivatasos
tlzolts, 6k kormanyoz- ™
tak varosunkba a tlzolto-
autdt, illetve egyéb ado- ©
manyokat is hoztak.

A gépjarmUvet a varos kapta, amely hasznalatba at-
adja azt a Zirci Onkormanyzati T(zoltésagnak. Ifj. Szelt-
hoffer Ferenc tlzoltéparancsnok ugy latja, hogy a t(iz-
védelem, a karment6 feladataik hosszu tavu fejlesztését
lehet megvaldsitani a gépjarmUfecskendével.

szerz8: Kelemen Gabor
foté: Wittmann Csaba
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Felemelte hazankat a

melypontro

»1956 pozitiv 6rokségét nem szabad elté-
kozolnunk, hiszen biztatast adhat a k6zo6s
célokhoz. Ugyanis a szabadsaghoz valo ra-
gaszkodas, a kozos célokért valé Osszefo-
gas, és az egymas iranti szolidaritas a jelen-
kor és az utokor szamara is szép példa és
egyben kovetendd példa lehet.”

A térséglnkbdl elszarmazo, egykori zirci gimnazista
didk, Volgyesi Zoltan toérténész, a Magyar Nemzeti Le-
véltar levéltarosa hangsulyozta ezt beszédében oktdber
23-an, Zirc varos 1956-0s forradalom és szabadsagharcra
emlékezd Uinnepségén.

.Az '56-0s magyar forradalom azért is ktlonosen fon-
tos szdmunkra, mert egyszerre volt a szabadsagvagy, a
nemzeti hagyomanyokhoz, szimbélumokhoz, Unnepek-
hezvaléragaszkodas, valamint a tarsadalmi dnszervez&dés
és a kulonbodz6 tarsadalmi csoportok kdzotti szolidaritas

szinte példa nélku-
li  megnyilvanulasa.
A valtoztatni akaras
szelleme magaval
ragadta és megmoz-
gatta a magyar tarsa-
dalom minden réte-
gét. Mondhatjuk azt,
hogy egy igazi csoda volt.”

A térténelmi eseménnyel kapcsolatban azt is kiemelte az
Unnepség szonoka, hogy felemelte hazank hirnevét arrél a
mélypontrdl, ahova a masodik vildghaboru utan zuhant.

Az emlékez6 szervezetek — koztlk a varosi Gnkormanyzat
— a Magyar Honvédség Légi MUveleti Vezetési és Iranyitasi
K&zpont diszéreinek tiszteletadasaval helyezték el koszorui-
kat az '56-0s emlékkénél.

Unnepi misort Hatas Andrea és tanitvanya, Merényi Kin-
ga adott. Kdzrem(ikddott Szakacs Ildiko.

szerz8 és fotd: Kelemen Gabor

Egy eletmuU a nemze

szolgalataban

Széchenyi Istvan és a haza nagyjainak em-
lekét 6rz6 tevékenysége, valamint Zirc va-
ros kulturalis és térténelmi emlékhelyeinek
megovasa érdekében végzett odaado tevé-
kenysége elismeréseként a Magyar Eziist Er-
demkereszt kitiintetést adomanyozta a koz-
tarsasagi elnok Egervolgyi Dezso részére.

A kitlintetést Szalay-Bobrovniczky Vince civil és tar-
sadalmi kapcsolatokért felel6s helyettes allamtitkar adta
at a zirci Varoshazan. Hangsulyozta, hogy Egervolgyi
Dezs6 sok évtizedes munkaja minden pillanatban a ma-
gyar nemzet érdekét szolgalta, ezért a nemzet nevében is
koszonetét fejezte ki. Tobb civil szervezet alapitdjaként,
motorjaként is kiemelked§ teljesitményt nyujtott, elévdl-
hetetlen érdemei vannak grof Széchenyi Istvan életm(-
vének feltarasaban, maradanddt alkotott a numizmatika

teriletén, valamint a
természetjaras Aaltal
Zirc és kornyékének
megismertetésében.

Kacsala  Istvan
polgarmester is mél-
tatta a varos diszpol-
gari cimét is visel§
Egervolgyi Dezsé érdemeit, mint mondta, életmUve pél-
daként allithatd a jov6 generacioi elé, az elismerés pedig
Zirc hirnevét is Gregbiti.

Az allami kitlntetés felterjesztdje, dr. Kovacs Zoltan,
térséglink korabbi orszaggylilési képvisel6je felidézte,
hogy még papai polgarmesterként ismerte meg Egervol-
gyi Dezs6t egy numizmatikai kiallitas soran, és racsodal-
kozott, hogy , ez az ember milyen mélységekig ismeri Szé-
chenyi életmdivét, s6t nemcsak ismeri, hanem megbecsdili
és értékeiben tovabbadja azt”.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor
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Nem cél a birsagolas

A kozelmultban elterjedt a sajtéban, és
tobb is helyen cikkeztek — tévesen - arrol,
hogy valtozik és dragul a szemétszallitas a
hétkdznapi gyakorlatban. Az Energiaugyi
Minisztérium ko6zleményben nyugtatott
meg mindenkit arrél, hogy a szemétszalli-
tas valtozatlan marad, mi pedig még tobb
informaciot kértiink — és kaptunk is — a he-
lyi hulladék elszallitasaért felelés Depénia
Nonprofit Kft.-t6l azzal kapcsolatban, mire
kell figyelniink.

Az Energialigyi Minisztérium felhivta a figyelmet
tobbek kozott arra, hogy a vegyes hulladék gydijtésével
kapcsolatban tovabbra is a 2015 6ta ha-
talyos jogszabalyok vannak érvényben.
Vagyis a kommunalis hulladékot ezek
utan is el kell szallitani a koncessziés
szerz6dés alapjan, ugyanis ez garantalja
a magyar csalddok egészségének és kor-
nyezetének védelmét.

A sajtéban megjelent hirekkel szem-
ben a koncesszids tarsasag nem jogosult
birsag kiszabasara, és csak rendkivil in-
dokolt esetekben — példaul ha a kommu-
nalis hulladékgydjté edény épitési tor-
melékkel van megtoltve — szlinetelteti a
hulladékszallitast, ahogy azt korabban is
tette. Ezért a lakossag és az Gnkormany-
zatok szamara semmilyen olyan valtozas
nem varhato, amely a mindennapi élet
zavartalan mkodését veszélyeztetné.

A Zirc telepulésrél torténé hulladékel-
szallitasért felel6s Deponia Nonprofit Kft.
az alabbi informaciokat osztotta meg la-
punkkal.

LA kdzelmultban megjelent hireszte-
lések ellenére nem a birsagolas a cél, hanem a hulladé-
kok megfelelé helyen torténé gylijtése, ami az Ujrahasz-
nositast lehetévé teszi. Minden haztartasban keletkezik
hulladék és minden ingatlanhasznald részére kotelezé
a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas igénybevétele.
Amennyiben ez valaszthatd opcié lenne, senki nem ter-
melne (hivatalosan) hulladékot, hogy a fizetési kotele-
zettséget elkerllje. Az erd6k széle, arokpartok igy talan
kdnnyebben megmenthetdk az illegalis lerakastél.”

Kozolték, csupan a fébb szabalyok véltak még hang-
sulyosabba, melyek az alabbiak:

e Legyen az ingatlanhasznaldnak szerz8dése a terdleti
szolgaltatéval.

e Legyen egy szerz6désnek megfelel§ Grméretd hulla-
dékgydijté edénye

¢ A hulladéknaptarban megjeldlt napokon készitse ki
szallitasra (megjeldlt id6ben, lecsukott fedéllel)

¢ A szelektiv hulladékot elkilonitetten gydijtse (csoma-
golasi hulladék)

e A z6ldhulladékot szintén elkllonitetten kell gydijteni
a hasznositas érdekében

e A kihelyezett edény nem lehet tulsulyos, mert rész-
ben a munkat végz6 kollégaink egészségét, részben a
gépet és nem utolséd sorban a gylijtéedény épségét ve-
szélyezteti. Ez a jelenlegi ASZF szerint 120 literes vegyes
hulladékot (kommunalis hulladékot) tartalmazoé kuka ese-
tén 27 kg-nal nem lehet tobb. (Ha kdvet vagy épitési tor-
meléket tesznek bele, nem lehet nehezebb.)

e Lomtalanitast évente egy alkalommal kérhet az in-
gatlanhasznald (ez is tdbb eset-
ben kotelezé jelzével jelent meg
a sajtéban).

e Karacsonyfak gyUjtése a hul-
ladéknaptarban megjeldlt januari
id6pontban (diszektél mentesen
kell a fakat kihelyezni).

Lassuk, mit, hova kell helyezni
és mi milyen hulladéknak szamit:

o Szelektiv gy(jtés soran a sze-
lektiv kukaba vagy attetszé zsak-
ba kihelyezhetd: csomagolasi hul-
ladék (PET palack, pizzas doboz,
Udités aludoboz, konzervdoboz,
HDPE flakonok-mosdszeres vagy
tusfirdés/samponos, mUlanyag
folia, zacsko).

o Zo6ldhulladék: agnyesedék,
fG, novényi részek 110 literes
zsakban vagy kotegelve, zoldhul-
ladék matricaval ellatva.

e Lomhulladék: ami a haztar-
tasban keletkezik, de az edény
méretét meghaladja (és nem veszélyes hulladék vagy
elektromos hulladék).

* Vegyes hulladék: ami nem szelektiv, nem zéldhulla-
dék és nem veszélyes hulladék.

A szelektiv hulladékgy(jtés fontossagat mar sokan,
sok helyen hangsulyoztak, de sziikségessége mind a mai
napig fontos, kérnyezetlink rendje pedig k6zos felel@ssé-
glnk, amelynek alapja a szabdlyok betartasa. Vigyazzunk
egyutt kornyezetiinkre! Tegylnk egyUtt Zirc tisztasagaért,
magunkért és egymasért!

szerz3: Porkolab Petra
fotd: Internet
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Két evtizednyi
segitsegnyujtas

2005-ben indult Zircen a k6z6sségi pszi-
chiatriai ellatas, vagyis idén husz éve an-
nak, hogy varosunkban és a jaras egyes
telepiilésein a szakemberek fontos, amde
sokszor lathatatlan munkat végeznek. Az
ellatasban els6sorban a sajat otthonukban
él6, pszichiatriai betegeknek segitenek,
akiknek a betegsége ambulans szakella-
tas mellett egyensulyban tarthato, és akik
életviteliikben, valamint szocialis helyze-
tuk javitasaban igényelnek segitséget. A
kezdeti nehézségekrdl, kihivasokrol, apré
és nagyobb sikerekrél, valamint a pszichés
betegségeket 6vez6 tabukréol Nagyné Faré
Katalinnal, Zirci Jaras Szocialis Szolgaltato
Koézpont intézményvezetdjével, a pszichi-
atriai ellatas szakmai egységének vezetojé-
vel beszélgettiink.

Hogyan indult
el 20 éve az ellatas
varosunkban és hol
tart ma?

Az egész a Csa-
* |adseqité Szolgalattal
~ kezd6dott, 1998-ban,
L amelyre Kodsné Stohl
llona, akkori intéz-

- ményvezetével  pa-
lydztunk és nyertlink harom millié forintot az indulashoz.
Ez akkor 6ridsi 6sszeg volt, mi pedig 6sztondsen minden-
kinek mindenben igyekeztink segiteni — legyen az ruha-
és t(izifaosztas, idéstigyek, segélyek. Azt gondoltuk, hogy
mi lehet az a csaladsegités, ha nem az, amit a j6zan ész
diktal-, ha hiany van, adunk, ha segiteni kell, segittink. A
segitségre szorulok kozott megjelentek pszichiatriai bete-
gek és fogyatékkal él6k is. Kozben Ujdonsagnak szamitd
tovabbképzés indult, amelyet két dolgozdnk elvégzett és
pszichiatriai gondozok lettek, noha ekkor még nem tud-
tuk ez mire lesz j6. Jbmagam a kozOsségi koordinatori
képzést végeztem el, igy Gsszeallt a jogszabalyban el6irt
szakmai csapat a kdzdsségi pszichiatriai ellatashoz, amely
2005-t6l makodik intézménylinkben. Sokaig mi voltunk
a varmegyében az egyetlenek, akik ilyen szolgaltatast
nyUjtottak. Akkor még nem is sejtettlik, hogy egy Uj, Ut-
toré szolgaltatas alapjait rajuk majd le, amely a varos és
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kérnyéke mentalis egészséglgyi haléjanak kulcselemévé
valik.

A jogszabalyok kezdetektdl komolyan meghataroztak
a m(kddésinket, kitétel volt, hogy pszichiater szakorvos-
sal kell egylttm(kddni, ez Zircen adott volt, varosunkban
mkodott mentalhigiénés szakrendelés. Dr. Payrich Ma-
ria pszichiater szakorvossal dolgozunk azéta is egydtt.
Kezdetben még 6raszam alapjan dolgoztunk, 2100 6rat
kellett a kliensekkel tolteni, ma mar nem ez a mérvado,
hanem a legaldbb 40 pszichiatriai beteg ellatasa kdtelezd,
meghatarozott diagndzisok alapjan, adott BNO-kéddal.

Jelenleg az ellatas tobb telepllésen mikaodik, Zircen,
Borzavaron, Lékuton, Dudaron, Nagyesztergaron, Olasz-
faluban, Porvan. A legtdbb kliens Payrich Maria doktor-
nétél kertl(t) hozzank. 20 év alatt mar tobb, mint 160 be-
teg fordult meg nalunk, nemrégiben regisztraltuk a 166.
beteget. Van, aki a kezdetek o6ta vellink van, és sok U
ember jOtt az évek soran is. Sajnos huszan elhunytak, de
nem pszichiatriai okbdl, hanem egyéb szervi betegségek
miatt, bar azt meg kell jegyeznem, hogy az , Ep testben
ép lélek” mondasnak van alapja, sokszor parosulnak a
mentalis, pszichés betegségek is testi tlinetekkel. Ezeket
hivjak pszichoszomatikus betegségeknek.

Milyen kihivasok tarkitottak a kezdeteket?

Sokszor kellett alkalmazkodnunk a valtozd korul-
ményekhez (sz(k és hideg irodak, kevés eréforras), jog-
szabalyokhoz, palyazati rendszerekhez, rengeteg admi-
nisztracibhoz — ezek sokszor megterheléek voltak, lelki
szempontbdl is. 2019 6ta minden szempontbdél megfele-
16 helyszinen és megfelel6 mddon tudunk foglalkozni az
elldtottakkal a Bajcsy Zs. utca 9. szdm alatt. Azonban ne-
hézségek mindig akadnak, emlithetem a koronavirus-jar-
vanyt is, ami az elmdlt néhany évben a pszichiatriai ella-
tast és az ellatottakat is megviselte. A médidban lathato
hirek, sorozatos halédlesetek, maszkviselési kotelezettség
esetlikben fokozta a visszaesést és a szorongast. Elmarad-
tak a személyes taldlkozok és a csoportos foglalkozasok
is, pedig a mindennapokban épp ezek tartjdk meg a be-
tegeket. Igyekeztlink mindenkinek segiteni, telefonon és
online tartottuk a lelket sokakban, majd amikor lehetett,
visszatértiink a személyes talalkozasokhoz, k6z6s progra-
mokhoz, kirdndulasokhoz.

A mindennapokban egyébként hogyan épiil fel
az ellatottakkal valé foglalkozas? Mit tesznek Onék
pontosan a betegekért?

Alapvetéen az a legnagyobb kilénbség a pszichiater
szakorvosi segitség és az altalunk nyujtott segitség ko-
z6tt, hogy mi a beteget sajat kornyezetében, hétkéznapi
helyzetekben latjuk. Latjuk akar azokat a problémakat is,
amelyek egy szakorvosi konzultacié és gydgyszerbealli-



tas soran nem derdlnek ki. Egyltt vagyunk velik, meg-
ismerjik 6ket-nem a diagnozist latjuk, hanem az embert
maogotte. Elkisérjik Sket az orvosi vizsgalatokra, hivatalos
Ggyek intézésében segitlink, de tartunk csoportos fog-
lalkozasokat is az egyéni beszélgetések mellett. Ezeken
tul mindig igyekszink a szellemi képességeiket is szinten
tartani - hiszen vannak olyan gondozottaink, akik eleve
hatranyosabb helyzetbdl indulnak, egyéb betegséglk, fo-
gyatékossaguk okan.

Hogyan latja a stigmatizacioét, vagy akar a tarsa-
dalom hozzaallasat a pszichés betegséggel kiizdo6k-
h6z?

[tthon nagyon hianyzik az a szemlélet, hogy aki se-
gitséget kér vagy pszicholdgushoz, pszichiaterhez jar, az
nem bolond, hanem bator ember, aki tesz magaért, meg-
teszi az els6 l1épést —ha nem is a gydgyulas-, de a jobb, mi-
néségibb élet felé. Magyarorszagon megbélyegzik 6ket,
ennek az az eredménye, hogy a pszichés betegségben
szenved6k nem mernek, nem akarnak segitséget kérni és
szégyellik magukat és/vagy az allapotukat. Jé lenne ezen
valtoztatni, hogy 6k ne essenek negativ megitélés ala.
Ugy vélem, szilkség van a tarsadalmi szemléletvaltésra,
bar azt nem tudom pontosan, hogyan lehetne érzékenyi-
teni — annyi biztos, hogy a média sokszor art, semmint
hasznal ennek az tigynek — kiléndsen a skizofrénia abra-
zolasaval kapcsolatban.

Sajnos az lathatd, hogy egyre csak né a pszichiatriai
problémakkal kiizd6ék szama, ezért fontos lenne, hogy a
betegek merjenek segitséget kérni és a szakemberek is
elérhet6k legyenek. Nalunk a két els6ként végzett pszi-
chiatriai gondoz6 mar nyugdijba vonult, 2012-ben illetve
2019-ben. 20 év alatt minddssze hat gondozdéval dolgoz-
tunk, egy dolgozonk pedig jelenleg gyesen van.

Mi motivalja Onéket a mindennapi segitségnyj-
tasban, ebben a hivatasban?

|< [ W | | y 4 y 4
Vannak kéonyvek, amelyek olvasasa kzben
szinte végig szorit a mellkasunk. Nem a
fesziiltség miatt, hanem mert annyira hus-
bavago, amit olvasunk. Péterfy-Novak Eva
A Nevers-vagas cimii regénye pontosan
ilyen. Egy olyan kényv, amit6l nem lehet
csak ugy elvonulni a szérakozas kedvéért —
mert ez a torténet nem szérakoztatni akar.
Hanem feltépni, szembesiteni, és talan egy
kicsit gyogyitani is.

Nehéz errél a kdnyvrdl Ugy irni, hogy az ember ne
érezze: barmit is mond, kevés lesz. Mert ezek a novellak
nem a csavaros cselekményrél szélnak, hanem az emberi
lélek legsotétebb zugaiba vildgitanak be. A Nevers-vagas
egy trauma regénye — a sz6 legmélyebb értelmében. Egy
né, Lili torténete, akinek multja olyan sulyokat hordoz,
amik nemcsak 8t, de az olvaso vilagat is megrengetik.

A koényv nem hagy menekulutat. A visszaemlékezé-
sek, a jelen torténései, a test és a lélek sebzettsége — min-
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Példaul az, amikor egy ellatottunk a mindennapi élet
aprébb dolgaiban — ami egy egészséges ember szamara
nem okoz kihivast, s6t — mar nem igényel segitséget. A
legnagyobb siker szamomra, szamunkra az, amikor latjuk
a fejlédést. Volt példaul olyan panikbetegiink, aki elein-
te még a telefont sem merte felvenni, nem hagyta el a
hazat. O kés6bb kdzosségi gondozasunk eredményeként
bekertilt a pszichiatriai betegek nappali elldtasaba, ahol
intézte a csoport Ugyeit, tedt f6z6tt a csoportnak, tehat
kimerészkedett az otthonabdl, a négy fal kdzll. Késébb,
a mi segitséglinknek is kdszonhetden teljes munkaidében
kezdett dolgozni a nyilt munkaerépiacon. Mi magaval az
emberrel foglalkozunk, nem a betegségével -azzal foglal-
kozik az orvos-, mi a beteg korilményeivel foglalkozunk
és a céljaik elérésében segitjik 6ket, mert nekik is kell,
hogy legyenek céljaik. Volt tébb olyan gondozottunk, aki
magarol el sem tudta volna képzelni, hogy képes himez-
ni, szényeget széni, 1abtorl6t késziteni. Ez mar a fejleszté
foglalkoztatas keretein belll zajlik, de ide is el kell jutni,
lektzdve a szorongast az Uj helyzetektdl. Ez szintén azt
mutatja, hogy valéjaban nem a betegség a lényeg, hanem
az ember maga: mit tud, mire képes, és hogyan épithet-
juk Ujra 6t. Az ellatottaink mindegyike azért van itt, mert
van valamilyen tipusu pszichiatriai betegsége, de nem ez
a lényeg, hanem az, hogy mit lehet bel6lik kihozni.

Van haszna a munkanknak, és ezt mindennap latjuk,
érezzik. Az, hogy emberek mindennapjait konnyitjik
meg, aprobb és nagyobb sikereket érlink el, nap mint nap
motival benniinket. Ezt a munkat csak elhivatottan, az
embereket elfogadva lehet végezni, mi szivvel-lélekkel se-
gitlink, és szeretnénk, ha tudnak a gondozottjaink, hogy
mindig lehet jobb, és senkit nem hagyunk magara.

szerz6: Porkolab Petra
fotd: Archiv

den egyUtt formalja ezt a kegyetlenil 8szinte képet arrdl,
mit jelent tulélni, és mit jelent ezzel a tuléléssel egyditt
élni. Péterfy-Novéak Eva irdsa nem szépit. Nem prébalja
finomitani a valésagot, nem keresi a kolt6i képeket — épp
ezért olyan er6s. Kozvetlen, székimondo, mégis érzékeny.
Mer olyan dolgokrdl irni, amikrél sokan inkabb hallgat-
nanak. Es mert kdzben ott van benne valami egészen k-
|6nds emberség is — az a fajta, ami nem sajnal, hanem
megért. Nem menteget, hanem megmutat.

Olvasads kozben folyamatosan az jart a fejemben:
mennyi minden lehet valakiben, amit mas sosem lat.
Hogy hany ember hordoz ilyen vagy ehhez hasonld ter-
heket, mikdzben kivilrél ,,csak” élnek, mosolyognak, te-
szik a dolgukat. Ez a kédnyv megtanit mashogy nézni a
korllottink élékre — és talan egy kicsit sajat magunkra
is. Nem mondom, hogy kénny( olvasmany, de azt igen,
hogy fontos. Féleg azoknak, akik szembe mernek nézni
a fajdalommal — akar méaséval, akar a sajatjukkal. Es akik
hisznek abban, hogy kimondani a kimondhatatlant: mar
6nmagaban is tett. szerz6: Jambor Adrienn
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Jovore lesz husz éve, hogy egy kirandulé-
busz elindult Zircr6l Horvatorszagba, és ak-
kor talan senki sem gondolta, hogy a Plitvi-
cei-tavak almabol életre sz616 utazas lesz...

Azbta mar Hegyen-volgydn Barati Kor néven gydijti a
kilométereket és az utiélményeket a k6zosség, mely Mdl-
ler Aniko egy régi 6haja mentén kezdett kiépilni: nagyon
szeretett volna eljutni egyik szomszédos orszagunk ide-
genforgalmi nevezetességéhez, és sikerllt 6sszegydjtenie
egy nagybuszra valé Utitarsat.

Meséli, az els6 Ut utan kezdetben még kisbuszt indi-
tottak, aztan olyan sok jelentkezé volt, hogy nagybuszt
kellett rendelni, pedig nem is hirdetik ezt a lehet6séget,
szajrél szajra terjed, tovabbadjadk egymasnak az élmé-
nyeket a kirandulasok résztvevéi. A régi ,mag” megma-
radt, de azota mar Uj tagokkal is béviltek, akiket szive-
sen latnak koreikben, hiszen jol be tudtak illeszkedni a
kdzosségbe. Farkas Jozsefné Aranka és Lezsak Istvanné
Magdika személyében két tdrzstagot is megkérdeztink.
Mindketten elismer8en szoltak az utazasokat a kezde-
tektdl hatartalan lelkesedéssel szervezd Anikérol, aki az
éppen adott programhoz kapcsol6dd érdekes ismeretter-
jesztd el6adasokkal kelti fel a figyelmiket, mindent preci-
zen megtervez, mindenrdl informalja a jelentkezéket, az
pedig a széleskorl kapcsolatrendszerének is kdszonhet6,
hogy nagyon jél valaszt idegenvezetdket.

Orommel Gjsagoljak azt is, hogy minden Uton éri ket
egy meglepetés. A pedagdgus hivatasu Arankanak pél-

daul nagy élményt jelentett, amikor Szentendrén egykori,
rég nem latott zirci tanitvanyaval talalkozott, aki raadasul
egy tal meggyes pitével varta a szilévarosabdl érkezéket.

Mdller Anikoé 6romét fejezi ki, hogy érdekl6dé csa-
patrél van szo, akiket egyébként tobbségében nyugdija-
sok alkotnak, de t6bb korosztaly is képviselteti magat. A
legid&sebb tag, llonka néni 86 éves, 6 nemrégiben gond
nélkil maszta meg a soproni Tlztornyot, és vannak kis-
gyerekek is, akik szintén nem lognak ki a sorbol, kérdések
hosszu soraval bizonyitjak, hogy nem kotelességbdl jottek
el a felnéttekkel. A zirciekre éplil6é csoporthoz a kornyék-
beli teleptlésekrdl is csatlakoznak immar.

A kozel husz év sordn nagyon sok helyen megfordul-
tak, tdbbnyire Magyarorszag tajait barangoljak be, de
el6fordult, hogy atlépték az orszaghatart, igy példaul Er-
dély, a Felvidék, Lengyelorszag, Szlovénia is szerepelt mar
az Uticélok kdzott. Hangsulyozzak, hogy mennyi szépsé-
get tartogat ez a kis orszag, nem is kell kilféldre menni
az Ujabb és Ujabb kincsek felfedezéséhez. De szlikebb
kdrnyezetiinkben is volt olyan hely, ahol azel6tt még so-
hasem jartak, és felnyitotta a szemiket, mennyi csodat
rejt ez a taj.

Majdnem minden hoénapban van egy Uticél a He-
gyen-volgyon Barati Kér programnaptaraban, és atla-
gosan tobb mint tizezer |épést tesznek meg. 2010 6ta
Utinaplét is vezetnek, mely Beke Gyulané keze munkaja
nyoman gyonyor( himzett kdtésbe bujtatva 6rzi az eddigi
sok szép utazas emlékét.

szerz6: Kelemen Gabor
foté: Hegyen-volgyon Barati Kor
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»A vilag olyanna alakul, amilyenné a fia-
talsagot nevelik” — Jokai Mor 6rokérvényi
gondolatat adta kétszaz éve sziiletett ironk
tiszteletére rendezett vetélkeddje mottoja-
nak a Bakonyi Finnbaratok Kore Egyesiilet.
A Miivel6dési Hazban a torténelmi kort
megidéz6 kosztiimok, diszletek vartak a
zirci iskolak csapatait.

Wenczel Zsuzsanna elndk koszont6jében beszélt a 19.
szazad romantikdjardl, és bemutatta a zsdrit: Szdcs Istvan
Miklés képzémUvész, kdzépiskolai tanar, Sztana Eva (Er-
délyi Barati Kor Egyestilet), Encz llona (Zirc Kulturajaért
Alapitvany) és jatékmesterként a Wenczel testvérpar.

A nap ,jokais” hangulatat is megalapozta a Jagudits
Kata — Reichardt Gabor hazaspar nyitétanca. Bemutatko-
zas utan a csapatok el6adtak valasztott jeleneteiket: az
altalanos iskolasok ,A nagyenyedi két fizfa” c. elbeszé-
lésbél, a kozépiskolasok az ,Egy magyar nabob” c. re-
génybdl kaptak témakat. A kreativ produkcidk és a nyar
romantikus pillanatait megorokité kiallitasok elkészitése
utan a csapatok elindultak a tébbi helyszinre, forgdszin-
padszer(en valtogatva egymast a korh( diszletekkel, Jo-
kai-képekkel, idézetekkel reformkoriva varazsolt patinas
épiletekben. Utkdzben a kosztlimés résztvevéket sok
jarokel6 és autdés megcesodalta.

A Reguly Mlzeumban a ,,Jokai hazaspar” varta a dia-
kokat, akik tesztkérdésekre adott valaszokkal bizonyitot-
tak felkészlltséglket az iré életébdl, munkassagabol. A
Bagolyvar Fogaddban berendezett két helyszinen Jokai

2025. november

két mlve alapjan allitottak Ossze az altalanos és kozép-
iskolasok feladatait. A Ciszterci MUemlékkonyvtarban
Németh Gébor igazgato is fogadta a csapatokat: a kérdé-
sek Szécsi Noémi, Jozsef Attila-dijas irénd kordbbi eléada-
sahoz kapcsolodtak. (Az ,igazi”Jokai is jart Zircen: egyik
mUve, — a kényv alakban 150 éve megjelent , Enyim, tied,
Ové” c. regény — helyszinét és szerepl6it az 1874. évi apat-
sagi latogatas ihlette.)

A torténelmi korat végén a MUvel6dési Hazba visz-
szatér6 csapatokat stilusosan Jokai-bablevessel vartak,
Somogyi Tamas mesterséf — oktatd f6ztjéhez sorkiflit ki-
naltak, majd a ,Jokai és a nék” cim( szinpadi felolvasa-
son mutattdk be az ird életében fontos szerepet jatszod
holgyeket a hazigazdak.

Eredményhirdetés el6tt a zsdrielndk, valamint Varga
Zita, az Oktatasi, Ifjusagi, Kulturdlis, Sport és Civil Bizott-
sag elndke méltattak a didkok
felkészlltségét, megkdszonve a
felkészité tanarok munkajat, és a
Bakonyi Finnbaratok Koére Egyesu-
let Zircért végzett tevékenységét.

A vetélkedét a lll. Béla Gimna-
zium, MUvészeti Szakgimnazium
és AMI , A k&szivli ember lanyai”
csapata nyerte: Gombor Lilla, Gu-
robi-Zab Zorka, Holdinger Anna,
Kacsanyi Kitti, Nick Regina Lili —
felkészit§ tanaruk Horvath Zsu-
zsanna.

Masodik a ,Reguly-SOKK" — a
Zirci Reguly Antal Német Nemze-
tiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola
csapata lett: Kovacs Sara, Kutasi
Miklos, Kuti Balazs, Maurer Zsofi,
Nick Jazmin Mia — felkészité ta-
naruk Horvathné Pintér Magdolna.

Harmadik helyen végzett a ,A
holdfény hirndkei”, a PSZC Reguly
Antal Szakképzd Iskola és Kollégi-
um csapata: Hegeddis Vilmos, Kéczidn Barnabas Zoltan,
Riga Melitta Mira, Szajp Néra, Vincze Noéra — felkészité
tanaraik Janossy Bernadett és Puskasné Furst Judit.

Kivalo teljesitménylkért a résztvevdk oklevéllel és Jo-
kai200 poloval gazdagodtak. A gy&ztesek a Pannon Var-
szinhaz ajandékutalvanyat kaptak Joékai: Szegény gazda-
gok c. regénye szinpadi 6sbemutatojanak el6éadasara. Az
ezUstérmesek a veszprémi Cinema City egy mozifilmjére
sz6l6 ajandékjegyeket, a bronzérmesek pizza-utalvanyt
vettek at.

A Bakonyi Finnbaratok Kore készdnetet mond a vetél-
kedd megvaldsitasat segitd valamennyi

partnerének és Zirc Varosi Onkormanyzat Civil Tamo-
gatasi Alapjanak.

szerz6: Encz llona
foto: BFKE
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Zircl értéekek

Folytatodik a zirci értékeket bemutato cikk-
sorozatunk, ezuttal a ,Szétszorattatas” és
vallasiuildozésrol olvashatnak.

Mint az el6z6ekben irtam, 1950. szeptember 7-én je-
lent meg az EIndki Tanacs torvényerejl rendelete a szer-
zetesrendek mikodésének megvonasarél, 23 férfi-, 40
néi rend, dsszesen 732 rendhaz szlnt meg, 2300 férfi
szerzetes és 8800 apaca kerllt ,szétszératasba”. Az al-
lam ,engedménye” gyanant korlatok kozé szoritva, de
tovabb mikodhettek a bencések, a piaristak, a kapisztra-
nus ferences és a Szegény Iskolanévérek rendjei. A rend-
hazakat harom honapon belll el kellett hagyniuk. Mivel
az egyhazakat a kommunista rendszer f6 ellenségének
tekintették, a politikai rendérség fokozott figyelemmel
kisérte tevékenységlket.

Az egykori szerzeteseket megfigyelték, néhanyukat
prébaltdk besugdénak beszervezni, sokukat beborténdz-
ték, gyakoriak voltak a koncepciés perek. Fizikai mun-
kakorben tudtak csak elhelyezkedni, a zirci szerzetesek
kodzll is volt, ki teherautd sofér, volt, ki erdészeti segéd-
munkas lett. Ban Zoltan Elizeus 1949. augusztus 29-én,
Zircen lépett be a ciszterci rendbe, elsé fogadalmat 1950.
junius 22-én tette le. Nem telt el harom hénap, amikor el
kellett hagynia az anyamonostort, ekkor tdbb névendék-
tarsaval illegalisan kilfoldre menekdlt, de elfogtak, letar-
toztattak és Magyarorszagra visszatoloncolva 1950-1954
kodzott bebdrtdndzték.

Szabaduldsa utan gy6ri szeminarista volt, ahonnan
szerzetessége miatt 1955-ben elbocsatottak. 1988-tél
Ujra rendi keretben m(ikodott, 1994-2008 kozdtt novi-
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ciusmester volt Zircen, 2004-2011-ig perjel, majd kor-
manyzéperjel, 2008-2011 kozott plébanos. 2012-t6l
nyugallomanyban volt, de misézett az Erzsébet kérhaz
kapolnajdban, a hivek és betegek nagy éromére. Emlé-
kezetesek maradtak az apatsagba latogaték szamara
élvezetes templomi vezetései, rendtorténeti elemzései.
Beszélgetéseink soran elmondta, borténéveire, fogvatar-
tdira nem haraggal, hanem megbocsatassal emlékezett,
bar rengeteg megalaztatasban volt része.

. Fiatal dvos volt elsé napon a tanitomesterem. Kiokta-
tott, hogyan kell ,jelenteni”, amikor valaki kinyitja a zarka
ajtajat: Jelentkezem, mint az 5-6s szamu szoba parancs-
noka. Létszam 1 f6. Foglalkozas targya: (lés, allds, jarka-
las, gondolkodds. Semmi klilénds esemény nem tortént.
Kérem a tovabbi parancsot. Elmondatta velem parszor,
aztan szamtalanszor benyitott hozzam a nap folyaman,
ujra és ujra jelentenem kellett. Eleinte mindig elhibaztam.
Akkor gunyolva mondta: Te akartal pap lenni, ha még
ennyit sem tudsz megtanulni? Eqyszer ismét megtisztelt
latogatasaval és kérdezte: tudsz rajzolni? Igennel vala-
szoltam. Azt hittem, valami plakatot akarnak rajzoltatni.
Tovabb firtatta: Vizfestékkel is tudsz képapirra rajzolni?
Bizonytalanul néztem ra. Na, ugras kifelé! Itt a vodér meg
a rongy. Mosd fel a zarkat! Mennyi idé alatt leszel kész?
Taldlomra 15 percet mondtam. Mi? 3 perc alatt kész kell
lenni! Ezt is megtanultam, sikerdilt.”

Czike Imre Janos 1950. augusztus 19-én 6lt6zott be
noviciusnak. A beoltdzés utan két honap mulva el kellett
hagynia Zircet. Teherauto sofér lett a Tefunal. Beszélgeté-
stink soran igy emlékezett: ,Vége lett az orszag szabadsa-
ganak, a demokratikus életnek A zirci apatsagban akkor
kézel kétszaz rendtaq volt. Szent Bernat képét biinjelként
foglaltak le, Endrédy Vendel apat urat hazugul megra-
galmaztak, megkinoztak, tizennégy évi borténre itélték
Osszeesklivés vadjaval. Amikor tizenkilencen magunkra
oltottik a noviciusruhat, mar Idgtak a viharfelhék felet-
tink. Negyvenkét rendtarsunk kerdlt bérténbe, minket is
kihallgattak, megfenyegettek.”

Janos atya kés6ébb jogi doktoratusi diplomat szerzett,
summa cum laude mindésitéssel. Amikor hivatasat, hitét
nem gyakorolhatta, volt segédmunkas, sofér, birésagi fo-
galmazo. Elmondta, az UGldoztetés idészakaban Endrédy
apat Ur Sigmond Lorantot bizta meg, hogy kormanyzo
perjelként vegye at a rend vezetését, aki szétszorattatas
utan polgari allast vallalt, orosztanari diplomat szerzett,
hittandrait és cserkész megbeszéléseit az utcan sétalva vé-
gezte, hogy a hatdsag ne tudja Sket lehallgatni. Igy éltek
akkor... Zircen is — melyet a kommunista rendszer klerika-
lis fészeknek mindsitett — kemény vallastlddzés volt. Az
apatsag el6tt partkaderek alltak és feljegyezték, kik jarnak
misére. A templom koré kéfalat épitettek, mintegy fizi-
kailag is ,elzarva” az épllet egyéb részeitdl, melyet mas
funkciéval ruhdztak fel. Fizikai rongalasokat is elkovettek,
pl. szobrokat dontétte le, ezekrdél a folytatasban irok.

szerz6 és fotd: Miiller Aniko
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Adventi gondolatok

Lapunk decemberi szamanak megjelené-
séig két adventi hétvége visz minket k6ze-
lebb a karacsony iinnepéhez. Eppen ezért
ebben a varakozassal teli idészakban lel-
ki értelemben is kiilonleges, elcsendese-
désre hivo irasokkal 6rvendeztetjiilk meg
Olvasdéinkat. Fogadjak szeretettel Moérotz
Réka Rebeka gondolatait, aki a Bakony-
szentlaszl6i Evangélikus Egyhazkozség és
a Sikatori Evangélikus Egyhazkozség és az
ezekhez tartozo6 szolgalati teriiletek - igy
a zirci fiokegyhaznak is — lelkésze.

.Kiralyod érkezik hozzad, aki igaz és diadalmas, aldza-
tos, és szamaron Ul, szamarcsiko hatan.” (Zak 9,9b)

Zakarias proféta szavai tudjak szamomra a legjobban
megidézni az advent hangulatat. Nem véletlen, hogy
ez a par sor évrél-évre valamelyik vasarnap, valamilyen
maédon elékerll evangélikus istentiszteleteinken. Mar
kisgyerekként kozelallt a szivemhez ez a mondat. Még
most is el tudom képzelni, ahogy szeretett lelkészném,
mentorom hangja kiséri e szavakat és ezzel indit minket
Utra az adventben. Hiszen az adventben elindulunk egy
aton. Elindulunk egy hosszu Gton, ami a karacsonyban
teljesedik ki. Van egy (t, amit megéllink. Van egy utunk.
Egy Ut, ami manapsag hosszU bevasarld kocsikbol all,

tele ajandékokkal. Egy Ut, amit mostansag egyre tobb
karacsonyi fényflizér ragyog be. Egy ut, ahol mar a
négy hét alatt, Ut kdzben rengeteg karacsonyi Gnnep-
ségen veszlnk részt a munkahelylinkén, az iskolaban,
a konyvklubbon vagy éppen egy helyi Unnepségen.
Egy Ut, amelynek mar az elején a végére akarunk érni.
Gyermekként nagyon tlrelmetlen voltam ebben az id6-
szakban. Az érdekelt, hogy még hany nap van vissza és
vajon mit kapok ajandékba kardcsonykor. Ahogy egyre
idésebb lettem, egyre jobban az advent igazi jelentése
fogott meg. Azt gondoljuk, az advent sz6 azt jelenti:
varakozas. De a valddi jelentése ez: eljovetel. Eljdvetel,
hisz valaki jon, akire varunk.

Varunk valakire, aki igaz — aki az igazi elcsendesedést
adja nekdnk, akinél megpihenhetlink, akinek kezébe
tehetlink mindent. Varunk valakire, aki diadalmas — aki
gy6ztes, aki legydzi a félelmeinket, s6t a legnagyobb fé-
lelmUnket is. Varunk valakire, aki aldzatos — aki egy sze-
retne lenni kozUlink, aki koztunk élhet, aki nem téltos
fehér paripan, hanem szamarcsikén érkezik.

Egy kisdedre varunk — de egyszerre egy nagy Kirdlyra
is. Az O eljdvetelére varunk: Isten Fianak eljdvetelére.

O az, aki kozel jon hozzank. Nem hangosan, hanem
csendben. Nem fényes palotaban, hanem egy egysze-
r jaszolban. Nem dics6ségben, hanem szeretetben.
Csendben jon el és eljovetelére mi is csendben készil-
hetlink. A vasarlasok kdzepette, az innepségbdl innep-
ségbe érkezések kozott, a fényflzérek csillogd pompa-
jaban megallhatunk, elcsendesedhetlink. Letehetiink
mindent, stresszt, banatot, feladatokat és a folyamatos
torténések kozepette észrevehetjik: a Kirdly mar Uton
van felénk.

Amikor Németorszagban éltem, tul hamar elfogott a
karacsonyi lelktlet. Mar november kézepétél kezdve fel-
diszitettem a szobamat, megnéztem az 6sszes karacsonyi
Netflix-filmet, megvettem az ajandékokat, sét, december
kbzepéig mar be is csomagoltam mindent. Mondhatni,
tUlpdrogtem az Gnnepi készil6dést. Azt hittem, hogy
ezzel teszem szebbé a varakozast, de valojaban nem
figyeltem arra, hogy mire is készullnk. Nem figyeltem
az elcsendesedésre, a csend fontossagara — és igy nem
figyeltem magamra sem. December 20-an pedig mar
vége lett a karacsonyi hangulatomnak. Annyira figyeltem
a karacsonyra, hogy nem figyeltem az adventre. Az ad-
ventre, az eljovendd varasanak idejére. Nem figyeltem az
adventi csendre. Pedig az eljovetel ideje az elcsendesedés
ideje is. Advent arra hiv, hogy Ujra felfedezzik a csend
erejét. Mert a csendben térténnek a legnagyobb dolgok.
A csendben hallhatjuk meg igazan Isten szavat. A csend-
ben érkezik meg a Kirdly. A csendben kuldi el Isten a
Fiat. Advent csendjében érkezik meg Jézus Krisztus, aki
igaz és diadalmas, aldzatos, és szamaron Ul, szamarcsiko
hatan.

szerz§ és fotd: Morotz Réka Rebeka
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StoryLab

Oktober 30-an indult el a StoryLab a Békefi
Antal Varosi Konyvtarban, amely egy hat
alkalmas kreativ irasmiihely, az utolsé alka-
lomra februarban keriil sor. Vezetéje Elteté
Erzsébet lesz, vele beszélgettiink.

On a varpalotai Krady
Gyula Varosi Konyvtarban
'§ tobb éve vezet egy kreativ
irokort. Itt Zircen is hasonlo-
. ra szamithatunk?

Valoszin(ileg igen, de Zircen
most kifejezetten a kdzépis-
kolads korosztalyra szeretnék
| fokuszalni, nekik szeretném
megmutatni, hogy az iras nem

s valami tavoli, elérhetetlen do-
Iog hanem egy csodalatos eszkéz énmaguk és a vilag
megismerésére. A fiatalok tele vannak gondolatokkal,
kérdésekkel, érzésekkel, és nagyon sok minden torténik
bennik egyszerre. Ok azok, akik mar szeretnek irni, de
sokszor nem tudjak, hogyan kezdjenek hozza, vagy nincs,
akivel megosszak, amit irnak. A StoryLab nekik ad teret
és biztonsagot: itt nem kell megfelelni, nem osztalyzat
szlletik, hanem egy valodi élmény, ami kbzdsségkovacso-
|6 erével is hathat. Ebben a korban kilénosen fontos az
Onkifejezés, mert az iras segit megérteni, mi zajlik ben-
nik, és kimondani azt, amit nehéz lenne mas formaban
elmondani.

Emellett a mdhely nemcsak egyéni, hanem k6zdssé-
gi élmény is: a résztvev6k egymas szovegeire reagalnak,
inspiraljak és batoritjak egymast, és sokszor ebbdl szllet-
nek a legjobb otletek. Remélem, leginkabb azt viszik majd
magukkal, hogy az irasban nincs j6 vagy rossz torténet
vagy vers, az alkotas 6réome szamit.

On miéta foglalkozik kreativ irassal? Ismert kol-
tokeént, novellai is megjelentek mar, de a kreativ iras
mennyiben mas vagy épp mennyiben hasonld, és
mit takar pontosan?

Kreativ irassal korilbelll tiz éve foglalkozom, nagyja-
bél azota, hogy a varpalotai konyvtar munkatarsa lettem.
A Pannon Egyetem magyar szakan — ahol végeztem —
ilyesmit nem tanultunk, ez egyszer(ien azért alakult igy,
mert magam is irok, és egyre jobban érdekelt, hogyan
lehet ezt a készséget tanitani, fejleszteni. A koltészet és
a kreativ iras egyébként is sok esetben rokon egymassal:
mindkettében a megfigyelés, a kifejezés és a belsé vilag
megmutatasa a lényeg. A kilénbség inkabb a médszer-
ben van: a kreativ irds nemcsak ihletre, hanem tudatos
jatékra és technikakra is épul. Segit megérteni, hogyan
szlletik meg egy széveg, és hogyan valhat valodi dnki-
fejezéssé.
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Hogyan fog ez a hat alkalom felépiilni?

Lépésrél |épésre vezetem végig a résztvevdket az iras
kilonbozoé fazisain. Az elsé alkalom inkdbb ismerkedés-
rél és rdhangolddasroél szél. Utdna fokozatosan haladunk
tovabb, kilonboz6 stilusgyakorlatokon, jatékos feladato-
kon keresztll alkotunk szévegeket. Mindvégig parhuza-
mosan dolgozunk prézaval és verssel is, mert a két mifa;
sokszor jol kiegésziti egymast: ami az egyikben jatékos,
a masikban elmélyiltebb formaban bukkan fel. Minden
alkalom gyakorlatorientalt — nem elméletet tanulunk,
hanem irunk, beszélgetlink, és kozben felfedezzlk, hogy
az irds mennyire felszabadité tud lenni. A végén mindenki
létrehoz egy sajat szoveget, ami lehet vers, novella vagy
akar valami kisérleti mifaj is.

Van-e arra iranyul6 terv, hogy ezek a miihelymun-
kak aztan megjelenjenek egy kiadvanyban, kétetben?
Igen, a zirci kdnyvtar munkatarsaival mindenképp sze-
retnénk, ha valamilyen formaban nyoma maradna annak,
ami a mUhelyben szlletik. A varpalotai irékorokben is ké-
szitettlink k6z6s antoldgiat, és nagyon szép tapasztalat
volt latni, ahogy a résztvevék irasai egymas mellé kerul-
tek: egy-egy széveg mindig tobb lesz, ha egy szép kdnyv-
ben, nyomtatott megjelenésben is maradandova valik.
szerz8: Porkolab Petra
fotd: Internet

STORYLAB - KREATIV {RAS MUHELY

] alka Imns
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Eltetﬁ Erzsébet
vezetesevel.

'

:l_um 18.00 2025. november 20. 16.00 - 18.00
ymber 10.16.00 - 18.00 2026. janudr 07. 16.00 - 16.00
2026. janudr 29. 16.00 - 18.00 2026. februar 26. 16.00 - 18.00

A program végére készitett palyamunkakat dijazzuk!

A programot a Nemzeti Kulturilis Alap tamogatja.
A programvaltozas jogat a szervezdk fenntartjak.

RENDKIVOLI IRODALOMORAK ALKOTAS KOZPONTU MEGKOZELITESSEL




Raviol]

Novemberi receptajanlatunkat a zirci PSZC
Reguly Antal Szakképz6 Iskola és Kollé-
gium egyik végz6s szakacs tanuldjanak,
Piller Biankanak koszonhetjik. A fliszeres
paradicsomszosszal talalt, siilt csirkés-moz-
zarellas ravioli receptjét mestere, Somogyi
Tamas jutatta el lapunknak. Higgyék el, ér-
demes elkésziteni!

Hozzavalok:

- a tésztdhoz:
¢ 2 db tojas;
* 20 dkg rétesliszt;
o fél kavéskanal so;

— a toltelékhez:
¢ 25 dkg csirkemellfilé (stlt csirkébdl);
* 125 g bivalymozzarella;
¢ 4 db szaritott paradicsom;
o fél kavéskanal so;
® izlés szerint bors;

- a paradicsomszdszhoz:
e 2 dkg sult hagyma;
¢ 1 ek olivaolaj (az aszalt paradicsom olaja);
e 1 dkg finomliszt;
e 2 ek ajvar;
¢ 4 db szaritott paradicsom;
¢ 1 tk oregano;
e izlés szerint bors;
e 5 dl passzirozott paradicsom;
¢ 1 ek balzsamecet.

Elkészités:

Dagasztogépben, késes apritdban — vagy kézzel — 6sz-
szegyUrjuk a tészta hozzavaldit, és folpackba csomagolva
h(itébe tesszlk pihenni kb. fél 6rara. A pihentetett tésztat
kinyUjtjuk, kb. 10 cm széles, hosszu csikokra vagjuk.

A csirkehust és a mozzarellat késes apritéban 6ssze-
daraljuk. Sézzuk, borsozzuk, olajban eltett aszalt paradi-
csomot darabolunk bele, s ezt toltjik a tésztaba. A tészta
egyik, hosszu oldalat megkenjlk vizzel vagy tojassal, teas-
kanalnyi kupac tolteléket rakunk, ugy 2-3 cm-es hézago-
kat hagyva a toltelékkupacok kozott, majd rahajtjuk a
tészta masik felét. JéI kdrbenyomkodijuk, hogy a levegét
kinyomjuk bel6le, mert akkor nem valik szét. Kockakat
vagunk ki bel6le, melyet az ujjunk korll hatul 6sszecsip-
pentlink. Lisztezett talcara rakjuk, majd a hitébe, mig
felforraljuk a f6z6vizet.

2025. november

Nagy fazékban vizet forralunk, amit sézunk, és a ravi-
olikat 3-3 perc alatt kifézzik, majd lapattal kiszedjik, és
1-2 kanal olajon egy felforrdsitott serpenyében atforgat-
juk, hogy ne tapadjanak dssze.

Elkészitjik a szészt. Egy kanal olivaolajon megpiritunk
egy teaskanalnyi lisztet, adunk hozza silt hagymat, né-
hany 6sszevagott aszalt paradicsomot, borsot, kevés sot,
oreganot, ajvart, ezeket kicsit ¢sszepiritjuk, majd felen-
gedjlk fél liter passzirozott paradicsomlével. Osszeforral-
juk, botmixerrel purésitjik, balzsamecetet téltlink hozza.
Elég, ha egyet rottyan, és mar talalhatjuk is a raviolik ala.

Jo6 étvagyat hozza!
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/0ldebben, éelhetObben

Elhetd varosok cimmel két eléadasra, majd
azt kovetéen kotetlen beszélgetésre varta
az érdeklédoket az MNMKK - MTM Bako-
nyi Természettudomanyi Mizeuma a Mu-
zeumok Oszi Fesztivalja programsorozat
keretében.

A Véaroshazan megtartott férumon a szervezd intéz-
mény részérdl dr. Kutasi Csaba koszontotte az egybe-
gy(lteket. ElImondta, hogy a program a muzeumuk altal
a Reguly Antal Mdzeum és Népi Kézmdves Alkotdhaz-
zal kdzosen inditott Bakonyi Z6ldkorhoz is kapcsolodik,
melynek célja, hogy a megvaltozott kériimények — igy a
klimavaltozas, biodiverzitas csokkenése — ellenére is ho-
gyan tudunk kornyezettudatosan létezni, illetve milyen
lehet8ségeink vannak arra, hogy minél élhetébbé tegylk
a kornyezetilinket.

Kacsala Istvan polgdrmester érommel fogadta el a
meghivast a rendezvényre, hiszen egyrészt kornyezet-
kutatd szakmajat tekintve is relevans szamara a téma,
masrészt a varos szempontjabol sem |ényegtelen, hiszen
van az énkormanyzatnak egy folyamatban lévé projekt-
je, .Komplex fejlesztések Zirc élhetdségének javitasaért”
cimmel, melynek keretében csapadékviz-elvezetés re-
konstrukciéja, parkoloépités valdsul meg, és egy k6zdssé-
gi tér is létrejon a varos perifériajan.

Els6ként Hoka Beatrix fenntarthatésdgi menedzser,
kertészmérnok elGadasara kerdlt sor, aki arrol beszélt,
milyen szempontokat kell figyelembe venni egy Uj épi-
tésl, ,élhet6” lakoterilet tervezésénél. Nagyon fontos

példaul, hogy a kilénboz6 stratégidk 6sszehangoltak le-
gyenek, és a tervezék is ismerjék egymas elképzelését. A
falltetésekre valo tekintettel nem mindegy a kdzmUvek
elhelyezkedése sem, kellenek a vizateresztd burkolatok,
figyelembe kell venni a szélmozgast, a benapozottsagot,
és energetikai szempontbdl szerencsés éplleteknél a vi-
ldgos szin valasztasa, hiszen manapsag a h(itésre tobbet
kéltlink, mint a fGtésre.

A z6ld névényzet nemcsak esztétikai szempontbdl ja-
vitja az utca képét, hanem él6helyként is funkcionalhat,
azaz a biodiverzitasra is hatast gyakorol, s6t egy nagy
lombkoronat noveszté fa nagy mennyiségl csapadékot
képes felfogni, arnyékolasaval pedig az energetikai kolt-
ségeket is tudja csokkenteni, nem beszélve a lakok élet-
minéségének a javulasardl. Hangsulyozta, a gazdasagi
szerepl6k megjelenése, a kdzosségi élet, a kdrnyék élettel
valé megtdltése az ingatlanérték noévekedésére is kihat.
Amikor pedig fenntarthatdsagra térekediink, akkor hosz-
szU tavon a gazdasagi, tarsadalmi, természeti tényezdket
egylttesen kell szem el6tt tartani.

A masodik el6adas keretében Branyi Maria taj- és kert-
épité mérndk, Veszprém megyei jogu varos dnkormany-
zati f6tanacsadodja eqgy tizéves folyamatot, a , Vadvirdgos
Veszprém” programot mutatta be. A megyeszékhely
nyugat-eurépai mintara meghonositott, fenntarthato
gyepgazdalkodast célzd projektjének eredményessége a
parkfenntartasi koltségek csokkenésében és a biodiverzi-
tas ndvekedésében egyarant kimutathaté, ezért mas 6n-
kormanyzatoknak is ajanlotta a program megvalositasat.

szerzb és fotd: Kelemen Gabor
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Téli madaretetes

A fagyok bekoszontével gyakran szorulnak
egyes madarfajok az ember altal nyujtott
segitségre, hiszen ilyenkor a természet
sziikésen kinal élelmet szamukra. Ekkor
kilonosen fontos, hogy megfelel6képpen
nyujtsunk segitséget tollas baratainknak,
mert hiaba vezérel j6 szandék minket, akar
arthatunk is nekik. Az alabbi cikkben 6ssze-
szedtiink néhany hasznos informaciét.

Kezdjuk rogtdn azzal, mettdl meddig etesslink: az ete-
tési id6szak altalaban a fagyok bekdszontével kezdddik,
november-decembertdl és aprilisig tart. Fontos, hogy ha
egyszer elkezdjik az etetést, ne hagyjuk abba a szezon
végéig, vagyis tavaszig, mert a madarak szamitanak a
biztos taplalékforrasral A szakemberek azonban felhivjak
a figyelmet arra, hogy aprilistél mar nem szabad etetni,
mert ez a fiokak tdmeges pusztulasat okozhatja.

Folytassuk a hellyel: a legjobb etet6hely egy nyugodt,
macskaktél védett terllet. Akar egy fara akasztott fliggé
etetd, akar egy ablakparkanyon elhelyezett talka is meg-
felel¢ lehet. Ma mar kaphatéak fél-egyzsaknyi magot
befogado dnetetdk is, ezeket elegendd lehet néhany he-
tente vagy etetési id8szak honapjai alatt egyszer-kétszer
feltolteni, igy kényelmes megoldast nyujtanak. Az etetd
mellett itassunk is, s6t az etetést érdemes egy egész év-
ben mikddtetett itatd mellett elkezdeni, mert t6bb faj
szamara a téli ivo- és flrdbhely jelenti az igazi vonzerét.

A legfontosabb kérdés: mivel tapléljuk szarnyas paj-
tasainkat? Kerdljik a kenyér és a sos ételek adasat, mert
ezek arthatnak. Helyette adjunk magvakat, legjobb va-

Valtoznak az

A késo 6sz bekoszontével a kozlekedés
résztvevoi egyre siirlibben szamithatnak a
latasi és utviszonyok romlasara, komoly ve-
szélyt jelentenek a vizes levelek és csuiszos
burkolatok. A balesetek elkeriilése érdeké-
ben a Veszprémi Rendérkapitanysag a koz-
lekedésben résztvevok részére a kovetkezo
hasznos tanacsokat ajanlja a megvaltozott
id6jaras kezeléséhez.

Ebben az id6szakban a jarmdltulajdonosok felel6s-
sége, hogy megfelel6képpen felkészitsék jarmlviket a
megvaltozott Ut- és fényviszonyokra: fontos a futomd, az

akkumulator, a fékrendszer, a vilagitas, a gumiabroncsok
allapotanak ellen6rzése, sziikség szerinti cseréje, tovabba

lasztas a fekete napraforgd, ebbe keverhet6 aprd szem(
koles; muhar vagy mak. Adhatunk nekik gyimolcsét is,
almat, szedhet6 bogydkat, de allati zsiradékot is: elsésor-
ban kacsa-, liba- és sertéshajat, illetve cinkegolyét. Ezek
hosszU napkora elegendé energiat adnak tollas barata-
inknak, akik a gondoskodast tavasszal boldog csicsergé-
sUkkel halaljak majd meg!

Még tdbb hasznos, hiteles informaciot és segitséget
talalnak Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesu-
let oldalan!

szerz6: Porkolab Petra
fotd: Pexels

Utviszonyok

az ablaktorlé, ablakmoso folyadék és a paramentesité fe-
lUlvizsgalata is.

Es6zések alkalmaval vagy paras, kodos idében csok-
kenhet a latétavolsag, ezért sebességlinket a megvalto-
zott korilményekhez igazitva valasszuk meg. A csuszds
utakon a féktavolsag jelentésen megndhet, ezért célsze-
ri még nagyobb kdvetési tavolsagot tartani és hosszabb
menetid6t tervezni. A nedves, hideg aszfalton haladé
gépjarmUvezetSknek szamitaniuk kell csdszasveszélyre.
Kalénosen nagy veszélyt jelentenek ilyenkor az Uttestre
lehullott falevelek, illetve a mezégazdasagi gépek altal
felhordott sarrétegek.

Fontos, hogy ne csak s6tétben, hanem mar korlatozott
latasi viszonyok mellett is lathatdsagi mellényben kozle-
kedjenek az Uttesten a gyalogosok és kerékparosok is.

forrds: Veszprémi Rendérkapitanysag
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Kozérdek(

KORMANYABLAK, ZIRC

Cim: 8420 Zirc, Marcius 15. tér 1.

Telefon: (88) 550-698

E-mail: zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
Web elérhetdség: https://kormanyhivatalok.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-18.00
CsGtortok:  8.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00
Ugykorok:

http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok

llletékességi teriilet:

Bakonybél, Bakonynana, Bakonyoszlop, Bakonyszentki-
raly, Borzavar, Csesznek, Csetény, Dudar, Lokut, Nagyesz-
tergar, Olaszfalu, Pénzesgyér, Porva, Szapar, Zirc

VAROSI HULLADEKSZALLITAS

2025. januar 1-t6l a MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi
Zrt. megbizasabdl a Deponia Nonprofit Kft. latja el a hul-
ladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi résztevékenységet, az
eddigi szolgaltato, , VHK"” Nonprofit Kft. helyett.

DEPONIA

Nonprofit Kft.

A Deponia Nonprofit Kft. ligyfélszolgalatainak el-
érhetdsége, ill. azok nyitvatartasi ideje az alabbiak
szerint alakul:

8200 Veszprém, Haszkovo u. 11/A

Hétfo: 8:00-14:00;
Kedd: 7:00-19:00;
Szerda: ZARVA;
CsUtortok:  8:00-14:00;
Péntek: 8:00-12:00
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informaciok

8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.
(Békefi Antal Konyvtar, Miivel6dési haz és Studio KB)
Szerda: 9:00-13:00 kozott.

Telefonos Ggyfélszolgalat a MOHU Telefénia rendszerén
keresztll: +36 1/776-7777

ONLINE Ugyfélszolgalat:
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat

SZAMLAZASI tigyfélszolgalat

(szdmlazassal, szerz6déskotéssel kapcsolatos informaci-
ok, idépontfoglalas személyes ligyintézéshez):
ugyfel@deponia.hu

MUSZAKI tigyfélszolgalat

(Szallitassal, edénylritéssel, el nem szallitott hulladékkal,
edénytoréssel kapcsolatos informaciok):
szallitas@deponia.hu

HULLADEKUDVAR, ZIRC

8420, Zirc, Hrsz. 07/46
Telefon: 88/325-687
Nyitva tartas:

Hétfo: 8:00-18:00
ebédidé: 12.00-12.30
Kedd: zarva
Szerda: 8:00-16:00
ebédidé: 12.00-12.30
CsUtortok:  zarva
Péntek: 8:00-16:00
ebédidé: 12.00-12.30
Szombat: 8:00-12:00

A hulladékudvarba az utolsé beszallitds zaras el6tt 15
perccel torténhet.

TAJEKOZTATAS KOMMUNALIS

HULLADEKSZALLITASI NAP ATHELYEZESEROL

ZIRC VAROSI ONKORMANYZAT téjékoztatja a lakosckat, hogy ZIRC TELEPULESEN, az akibbi
utcikban A KOMMUNALIS HULLADEKSZALLITAS RENDJE MEGVALTOZIK:

= Arpdd utca 14 - 30.,

~ Csikisz Imre kiz,

- Erdialja utca,

= Faller Jend utca,

- Gébor Aron utca,

-~ 1Il. Béla utea,

- Nagy Liszlé utca,

- Pazmindy Horvith Endre utca,

= Selmeciutca,

- Simon Istvdn utca,

= Vitdlis Istvin utca1- 30,

~ Zrinyl Mikids utea.

A SZALLITAS NAPJA SZERDAROL KEDDRE MODOSUL,

AMELY 2025. SZEPTEMBER 16-TOL KERUL BEVEZETESRE.

AHAZHOZMENO SZELEKTIV HULLADEKGY(UTES RENDJEBEN NINCS VALTOZAS!



mailto:zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok
tel:+3617767777
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
mailto:ugyfel@deponia.hu
mailto:szallitas@deponia.hu

OVODAL ES BOLCSODET 0SZL JOTEKONYSAGL SUTIVASAR

Idépont: 2025.11.10. hétfdé 15:00-17:00 oraig
A vasaron befolyt bevételt a bolcsdde és dvoda fejlesztésére, a
bolcsédei és dvodai élet szinesebbé tételére forditjuk!

_ Mindenkit szeretettel virunk

HETVEGI MENU R PATKO VENDEGLO ES PIZZERIABAN!
Rendelje meg hétvégi meniijét toliink!
Csak elorendeléssel!

@) rJJ/JJ 777:588151+36/30 ¢ J‘/')-'I)-}?.
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KOMOVES MUNKALATOK & HIDEGBURKOLAS

Komiives munkalatok

Hidegburkolas

Keressen bizalommal!

+36/30 826-8683
Rlapessag, igenyesseg, wegbighatosag!




