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Semmelweis-nap
— �Az egészségügyben dolgozókat 

köszöntötték Zircen

Reguly 206
— �Városunk híres szülöttére 

 emlékeztek a Finnbarátok 

„A régi cigánydombi gyerekek”
— �dr. Stadler Jenő idézi fel a múltat
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Beköszönő

Közeledik a nyár vége, de városunk életében ez az 
időszak egyáltalán nem a lelassulásról szól – épp ellenke-
zőleg. A nyár második felében két kiemelkedő esemény 
vár ránk, amelyek egyszerre szólnak az ünneplésről, az 
elismerésről és a közösség erejéről. A ZIRCikON rendez-
vény augusztus 9-én és Szent István királyunk és az új 
kenyér ünnepe augusztus 20-án mindannyiunk számára 
lehetőséget ad arra, hogy találkozzunk, együtt legyünk, 
és megerősítsük azokat az értékeket, amelyek városunkat 
összetartják.

A ZIRCikON – amely az elmúlt években színes, sokré-
tű programkínálatával vált a helyi naptár egyik különle-
ges pontjává – idén is olyan találkozási lehetőséget kínál, 
ahol minden generáció megtalálhatja az érdeklődésének 
megfelelő kikapcsolódást. Legyen szó játékról, sportról, 
kultúráról vagy éppen közösségi élményekről, ez az ese-
mény újra és újra bizonyítja: Zirc olyan város, ahol érde-
mes együtt gondolkodni, együtt alkotni, együtt élni. A 
ZIRCikON nem csupán egy rendezvényt takar, hanem az 
emberi kapcsolatok, együttműködések sokaságát is jelen-
ti, egy olyan közösségét, amelyben mindannyian helyet 
találhatunk.

Augusztus 20-án, az államalapítás ünnepén egyszerre 
emlékezünk múltunkra és tekintünk előre. Ezen a napon 
kerül sor a Pro Urbe Emlékérem kitüntetések átadására 

is, amely városunk egyik legrangosabb elismerése. E díjjal 
azokat köszöntjük, akik hosszú távon, kitartó munkával 
és elhivatottsággal járultak hozzá Zirc fejlődéséhez, kö-
zösségi életéhez, szellemi és erkölcsi gyarapodásához. 
Köszönet illeti őket azért, amit tettek – és tesznek ma 
is – közösségünkért.

Szintén ezen az ünnepen adjuk át a 2025. II. félévi 
Zirc Város Középiskolai tanulmányi ösztöndíjait, elismerve 
fiataljaink szorgalmát, kitartását és eredményeit. Ezek az 
ösztöndíjak nem csupán anyagi támogatást jelentenek, 
hanem egyértelmű üzenetet is: városunk számít a fia-
talokra, bízik bennük, és szeretné őket arra ösztönözni, 
hogy képességeiket a közösség javára kamatoztassák – 
akár Zircen, akár a világ más pontján.

E két augusztusi esemény – a ZIRCikON, valamint 
Szent István királyunk és az új kenyér ünnepe – ugyanazt 
az üzenetet hordozza: érték az, amit együtt teremtünk, 
és kincs az, amit közösen őrzünk.

Szeretettel hívok és várok mindenkit az eseményekre. 
Ünnepeljünk együtt – és építsük közösen tovább Zirc jö-
vőjét!

Kacsala István  
Zirc város polgármestere

Beköszönő

Tisztelt Zirci Polgárok! 
Kedves Olvasók!
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Támogatják a gyerekek 
úszásoktatását
Zirc Városi Önkormányzat Képviselő-testü-
lete júniusi ülésén az úszásoktatás költsé-
geihez történő hozzájárulásról is döntött. 
A hulladékudvar nyitása után az ipari park 
benépesülése is folytatódik egy környék-
beli vállalkozással.

„A gyermekek jövőjéért mindannyian felelősök va-
gyunk” – hangzott el az új Zirci Tanuszoda átadóján bő 
két évvel ezelőtt, és ez a gondolat jól párosítható ahhoz a 
példaértékű összefogáshoz, amely most létrejött a diákok 
úszásoktatásának támogatása jegyében.

A Zirci Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelvoktató 
Általános Iskola fenntartója, a Veszprémi Tankerületi Köz-
pont kilenc alkalommal biztosítja a harmadik évfolyamos 
tanulók úszásköltségeinek fedezetét a következő tanév-
ben.

Annak érdekében, hogy a gyerekek a tanév második 
felében is részesülhessenek úszásoktatásban, egy zirci 
vállalkozás, az Abl-Technic Hungary Kft. másfél millió fo-
rintot ajánlott fel, a még szükséges, fennmaradó egymil-
lió forintot pedig Zirc Városi Önkormányzat biztosítja a 
2026. évi költségvetés terhére a tanuszodát üzemeltető 
Nemzeti Sportügynökség Zrt.-vel megkötendő szerződés 
alapján.

Eredményes pályázat révén megkezdheti majd tevé-
kenységét egy vállalkozás a zirci iparterületen. A kép-
viselő-testület döntött, hogy bérleti szerződést köt a 
bakonynánai székhelyű BMS-Bakonyweld Kft.-vel az ön-
kormányzat tulajdonában lévő iparterület mintegy ötezer 
négyzetméter területű ingatlanrészére. A szerződés egye-
lőre 2028 végéig szól, melyet majd egy adásvételi szerző-
dés követ.

szerző: Kelemen Gábor

A példamutatás 
fontossága...
A pedagógusokat köszöntötte Zirc városa 
a közelmúltban, kitüntetések átadására is 
sor került. Kacsala István, Zirc város pol-
gármestere köszöntőjében nem csak vá-
rosvezetőként, hanem egykori diákként és 
szülőként is köszönetet mondott az ünne-
pelteknek fáradhatatlan munkájukért.

„A pedagógusok nemcsak a tananyag 
átadásával, hanem érzelmi támogatással, 
személyes odafigyeléssel és példamutatás-
sal is segítik a fiatalokat a fejlődésben, a 
példamutatás pedig nem a legfontosabb 
tényező, amivel másokat befolyásolha-
tunk, hanem az egyetlen” – hangsúlyozta 
ünnepi beszédében Kadnár Tímea Laura 
önkormányzati képviselő.

Hozzátette, az iskola szinte egy máso-
dik otthont ad a gyermekeknek, ahol a fej-

lődés mellett fontos a biztonság érzése is. „Ezt az érzést 
nem a fehérre festett falak, a kopottas zöld padok és szé-
kek vagy a recsegő padlózat adja, hanem önök, akikből 
árad az energia, a tenni akarás a jövő nemzedéke felé.”

A városi pedagógusnapon kimagasló szakmai tevé-
kenységének elismeréseként „Zirc Város Közoktatásáért” 
kitüntetést vehetett át az önkormányzattól Hutvágner 
Tamásné, a Zirci Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelv-
oktató Általános Iskola pedagógusa, valamint Tárkányi 

Tibor, a III. Béla Gimnázium, Művé-
szeti Szakgimnázium és Alapfokú 
Művészeti Iskola matematika-fizika 
szakos tanára.

Az ünnepségen műsorvezető-
ként közreműködött Csaba Lilla, a 
jó hangulatról pedig Horváth Dániel, 
a Veszprémi Petőfi Színház színésze 
gondoskodott zenés műsorával.

szerző és fotó: Kelemen Gábor
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Örökséget visznek 
tovább
Az egészségügyben dolgozókat köszöntöt-
ték Zircen a július 1-jei Semmelweis-nap-
hoz kapcsolódóan. „Ma Semmelweis Ignác, 
az anyák megmentője előtt tisztelgünk, 
egyúttal mindazok előtt, akik itt és most, a 
mindennapok hőseiként viszik tovább azt 
az örökséget, amit ő ránk hagyott” – hang-
súlyozta ünnepi beszédében Kuzman Ág-
nes, a Zirci Erzsébet Kórház-Rendelőintézet 
mb. főigazgatója.

Hozzátette, az adódó nehézségek nemcsak a szakmai, 
hanem az emberi erőt is gyakran próbára teszik, mind-
ezek ellenére az egészségügyi dolgozók nem hátrálnak 
meg, minden egyes nap lehet számítani segítő szándé-
kukra, és nemcsak a betegeket segítették odaadással, ha-
nem egymást is támogatták.

Kiemelte, az intézmény anyagi helyzete érezhetően 
javult, és ez nagyrészt a munkatársak fáradhatatlan erő-
feszítéseinek köszönhető. Sokszor erőn felül dolgoztak 
azért, hogy a zirci kórház működjön, gyógyítson és be-
töltse azt a szerepet, amit a lakosság, a térség elvár tőle. 

A Veszprémi Petőfi Színház művészei, Módri Györgyi, 
Máté P. Gábor és Keresztes Gábor vidám, humoros, majd 
a végén kicsit érzékeny perceket is szereztek az ünnepel-
teknek zenés-irodalmi műsorukkal.

A jeles nap alkalmából immár hagyományosan elis-
merések átadására is sor került. A kórház részéről Sem-
melweis-napi jutalomban részesült Egervölgyiné Kálmán 
Ágnes gyógytornász, Gyuris Anna ápolási asszisztens, 
Karner Anikó ápolónő és Papp Anikó asszisztens. Igaz-

gatói dicséretet kaptak az intézmény betegirányítói, Ba-
ráth Gyuláné, Seres Tímea és Szabó Katalin. A Zirc Kórház 
Egészségügyi Szakdolgozója címet a kollektíva szavazatai 
alapján Auer Adrienn ápolónő érdemelte ki.

Az önkormányzat által adományozott „Zirc Egész-
ségügyéért” kitüntetést dr. Palicsek Zoltán belgyógyász 
szakorvos vehette át kimagasló szakmai tevékenységének 
elismeréseként, aki 2010 óta a Zirci Erzsébet Kórház dol-
gozója, emellett Bakonyszentkirály település háziorvosa 
is. A díjat Kacsala István polgármester és Varga Zita, a 
szakmai bizottság elnöke adta át.

A dr. Monszpart László, a kórház egykori igazgatója, 
sebész főorvosa, Zirc Város Díszpolgára születésének szá-
zadik évfordulójára állított emléktáblát is ez alkalomból 
avatták fel.

A korábban a zirci egészségügyi intézményben is dol-
gozó dr. Végh György, a Semmelweis Egyetem Traumato-
lógiai Klinika klinikai főorvosa méltatta a példaképének 
tartott ifj. dr. Monszpart László érdemeit, aki 1960-tól 
1990-ig igazgatója, iskolateremtő sebészeti osztályveze-
tője volt az Erzsébet-kórháznak. Nemcsak szakmai, ha-
nem emberi példamutatását is kiemelte, rendíthetetlen, 
kemény, egyenes gerincű, mégis nemes szívű, érző em-
berként jellemezte „egy letűnt kor utolsó sebészegyéni-
ségét”.

A Zirc Városi Önkormányzat, a Zirci Erzsébet Kórház, 
a kórház dolgozói, valamint a néhai orvos tanítványai ál-
tal közösen állított emléktáblát a város díszpolgárainak 
képviseletében Bittmann Károly koszorúzta meg, majd 
Huszár Lőrinc plébános megáldotta azt.

szerző és fotó: Kelemen Gábor

Közélet



7

2025. augusztus Közélet

„Szeressünk!”
A „Remény évében” is karitatív céllal 
indult el a XII. Balatoni Csillagösvény 
missziós körút, mely során Böjte Csaba 
testvér celebrál szentmiséket, és ad kon-
certet a Magyar Örökség-díjas Marosszé-
ki Kodály Zoltán Gyermek- és Ifjúsági Kar. 
Városunk immáron ötödjére volt a Körút 
egyik állomása a Zirci Római Katolikus 
Plébánia Árpád-házi Szent Erzsébet Ka-
tolikus Karitász Csoport szervezésének is 
köszönhetően.

Ám az esti szentmisét megelőzően Csaba testvér 
meglátogatta a Szent Bernát Idősek Otthona lakóit, akit 
a szépkorúak hatalmas örömmel fogadtak. Az egyik lakó, 
Cseh Éva néni még egy verset írt a ferences rendi szerze-
tes látogatásának örömére.

Böjte Csaba látogatásának jelentőségét Takács Réka, 
az intézmény vezetője hangsúlyozta. „Szolgálata, ember-

sége, és a legkisebbek felé hajló szeretete mindannyiunk 
számára példaként szolgál, ma pedig személyes jelenlété-
vel, szavaival és mosolyával tölti meg a szíveket” – utalt 
a dévai Szent Ferenc Alapítvány létrehozására, melynek 
eredménye egy hálózat bentlakásos és napközis ottho-
nokkal, valamint egy kisvárosnyi megmentett, felnevelt, 
egykor elhagyott gyermek.

Ezután Csaba testvér szólt az egybegyűltekhez. 
Kiemelte, a remény évében is az apró dolgokban kell 
megtalálni a jót és a szépet: a nehézségek közepette 
is. Biztassák, bátorítsák, vigasztalják egymást, mert apró 
gesztusok is sokat jelentenek, de leginkább szeretettel 
legyen tele szívük. Emlékeztette az szépkorúakat arra 
is, ne szomorkodjanak az idő múlása miatt, hiszen „ha 
jó az irány, minden nappal egyre közelebb a Mennyor-
szág”, végezetül gyermeki, őszinte jókedvet kért az Úr-
tól számukra, mert ahogy Máté evangéliumában is ol-
vashatjuk, a mennyek országa nem a felnőttek szigorú, 
megfontolt bölcsességével, hanem a gyermekek egysze-
rű, tiszta szívű hitével érhető el.

„Negyven fiatal angyali hangjával ajándékoznak ma 
meg minket” – vezette fel a Marosszéki Kodály Zoltán 
Gyermek- és Ifjúsági Kart Takács Réka. Hangjuk valóban 
betöltötte a teret, a fiatalok nemcsak koncerttel, de a 
közös éneklés örömével is megörvendeztették az idő-
seket, hangosan szólt a „Marosszéki kerek erdő” című 
népdal.

Az idősotthon látogatása után még volt egy kis idő 
az esti szentmise kezdetéig, így a fiatalok felfedezték 
a MNMKK MTM Bakonyi Természettudományi Múzeu-
mát, én pedig beszélgethettem Nagy Éva M. Vera isko-
lanővér-karvezetővel, a Marosszéki Kodály Zoltán Gyer-
mek- és Ifjúsági Kar egyik alapítójával. A kar 2005-ben 
jött létre Czakó Gabriella és Nagy Éva M. Vera iskolanő-
vérek erdélyi missziójának gyümölcseként. Mint utóbbi 
mesélte, a misszió első három évében a kórus részére 
létrehozott közösségi ház megépítésére gyűjtöttek si-
kerrel, és azóta is számos ügyet karoltak fel. Ezúttal a 
közelmúltban Parajd térségét ért sóbánya-katasztrófa 
károsultjainak kívánnak segíteni a fiatalok, akik szinte 
egy családot alkotnak. „A kart vegyes életkorú fiatalok 
alkotják, negyedik osztályos és egyetemista is, mert ad-
dig maradnak köztünk, ameddig csak szeretnének. Van, 
aki felnőtt és zenepedagógus lett, visszatérve közénk ők 
is szépen pártolják a kisebbeket, mi úgy vagyunk együtt, 
akár egy család. Nagyszerű fiatalok, Erdély színe-java” – 
fogalmazott.

18 órától aztán elérkezett a szentmise ideje, melynek 
fő üzenete az volt, hogy mindig a szeretet vezéreljen 
bennünket. Ahogy Jézus is köztünk élt, felvállalva sor-
sát, a nehézségeket, a küzdelmeket, úgy tegyünk mi is: 
a szeretet által vezérelve éljük életünket!

szerző és fotó: Porkoláb Petra
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A Wilde-örökség
Ahogy előző lapszámainkban is írtuk: so-
rozatunkban ismertetjük az Zirci Telepü-
lési Értéktár egy-egy értékét. Korábban a 
Ciszterci Műemlékkönyvtárat mutattuk be, 
a történet folytatódik: a Wilde testvérek 
munkája után lássuk az örökségüket!

Az ifjú Wilde József számos munkája szerepelt kiál-
lításokon, nagy sikerrel. „Az 1879. évi székesfehérvá-
ri országos kiállítás Bíráló Bizottsága Wilde József urat 
Zirczen gondos kivitelű asztalos munkáért bronzéremmel 
kitüntetendőnek találta” – olvasható a díszoklevélen. 
Az Ő munkája a Ciszterci Műemlékkönyvtár kistermé-
nek berendezése. Két fia, Béla és Rezső is folytatták az 
asztalos szakmát. Műhelyük a mai Deák Ferenc és Ady 
Endre utca kereszteződésében volt. Béla, édesapja mű-
helyét odahagyva, 18 éves korában útnak indult külhon-
ba, világot látni, látókörét bővíteni, mesterséget tanulni. 
Dolgozott Münchenben, Zürichben, Genfben, Párizsban, 
Londonban, Brüsszelben, Kölnben, Hannoverben, Berlin-
ben. 11 év után hazatérve méltón folytatta ősei hivatását. 
Nagy sikere volt a Zirci Járási Ipartestület által 1932-ben 

a Legényegylet – egykori színház-, mozi – nagytermében 
rendezett iparkiállításon bemutatott bútorainak. A győri 
bírálóbizottság aranyéremmel díjazta Őt. Werner Adolf 
apát úr is elismerő bizonyítványt állított ki számára: ki-
fogástalan, kényesebb igényeket is kielégítő műízlését, 
alacsony árait, munkái versenyképességét méltatva. Béla 
fia – az utolsó mester a családból – tőle tanulta a mester-
ség fortélyait. A család asztalosműhelyét a II. világháború 
után államosították, a gépeket Franciavágásra szállították. 
Wilde Béla a veszprémi „cseri gyárban” kapott munkát, 
majd a zirci Vegyesipari Szövetkezet faipari részlegének 
műszaki vezetője lett. A megmaradt töredék műhelyében 
nyugdíjasként dolgozott. Helyreállította a templom stal-
lumait, a Műemlékkönyvtár nagytermének intarziás pad-
lózatát. A leszármazottak közül senki nem választotta az 
asztalos szakmát, de az őseik által létrehozott értékekre 
nagyon büszkék.

szerző és fotó: Müller Anikó
 

forrás: Országos Széchenyi Könyvtár; Családtörténet; 
Személyes visszaemlékezés és beszélgetések, Zirc anno… 
2011 helytörténeti naptár
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A régi cigánydombi gyerekek
Régen, talán 50-60 évvel ezelőtt a Cigány-
domb valami olyant jelentett a közel lakó 
gyerekeknek, mint a Füvészkert a pesti Pál 
utcaiaknak. Nagy, számunkra végtelen ki-
terjedésű tér, melyben mindig történt va-
lami.

A végtelen teret számunkra a Borzavári út, a Tündéri 
határt jelző fasor és a kanász delelője határolta. Itt történ-
tek nagy barangolások, nagy felfedezések és élmények. 
A végtelen játékok, a csak estével véget érő futballcsaták 
nyáron, és ugyancsak estig tartó szánkázások, csúszkálá-
sok, télen.

A közeli utcák gyerekei voltak leginkább a játékok 
résztvevői. A domb tetején egy mai mértékkel mért kézi-
labda-pályányi közel vízszintes terület jelentette a futball-
csaták színhelyét, a falu felé eső lejtő pedig a téli örömök 
számára jelentette a terepet.

 
Ó Cigánydomb, ó Cigánydomb!

Aki egyszer itt rúgta a labdát vagy itt szánkózott, az 
el nem felejti a mostani elnevezéssel közösségi térnek ne-
vezett helyet. 

A gyerekek játszóterén túl a falu életében gazdasá-
gilag sem elhanyagolható e térség, hiszen ez jelentette 
a legelőt a tehéncsordának és a disznókondának. A kör-
nyező lakók foglalkozásukat tekintve zömmel iparosok 
voltak, gazdasági helyzetüket pedig a zsöllérség jelle-
mezte. Ez azt jelentette, hogy valamennyi itt lakó család 
erőteljesen kötődött a földműveléshez is. Szent György 
napjától az ősz végéig a tehenes az összegyűjtött álla-
tokkal itt tért rá a legelőre, és a Cigánydomb jobb oldali 
részén legeltette állatait. A cigánydombi patak forrásánál 
elhelyezett betonvályúból itatták az állatokat. A kanász 
a bal oldali részre hajtotta csordáját, és a mostani, már 
lakóházakkal beépített részen az akácfák árnyékában 
volt a delelő. Napközben más funkciója volt a térnek. 
A közelben lakók libáikat hajtották ki és legeltették itt. 
A legeltetés volt a cigánydombi gyerekek első munka
feladata. A kisebb libákat a nyakukon végzett kis jelölés-
sel különböztették meg. Miután a kis libák feliperedtek, 
hízlalásra fogták őket. A Cigánydombon a gyerekek így 
szabadabbá váltak, és az iskolai feladatok elvégzése után 
már előkerülhetett a labda, és elkezdődtek a soha nem 
feledhető mérkőzések. A mostani Barátság-park is a ci-
gánydombi játszótér részét képezte. A korábban említett 
platót pedig lakóházakkal építették be, és kialakult Zirc 
város „Rózsadombja”.

A labdát szinte mindig Bittmann Árpi hozta. Szakács 
Misi volt közülünk a legügyesebb, legjobb futballista. 
Neki nagyobb gumilabdája volt, aminek elsősorban a fe-
jelő mérkőzéseken lehetett hasznát venni. Ők a csapatok 
kialakításánál elsőbbséget élveztek. A többiek, a Kirsteuer 
családból Karcsi és Pista, de még Imre is; a Vetzl családból 

Misi és Jóska; a Szemmelveisz családból Jóska; a Kálvária 
utcából még Gulyás Feri; a Vasvári utcából Simon Feri; de 
még a Humli családból is volt ritkább résztvevő.

Mások távolabbi utcákból érkeztek, amikor meghal-
lották a labda pattogását. A kapukat földre helyezett sap-
kák vagy más ruhadarabok jelölték. Ez néha vitát váltott 
ki, hogy gól volt-e avagy nem. Bíróra nem volt szükség. 
A csapatok általában a két labdabirtokos választása alap-
ján szerveződtek. Vidékünkről a két idősebb fiú, Bittmann 
Emil és Szakács Jóska már a község ifi-csapatában játszot-
tak, őket később Szakácsi Misi követte.

A cigánydombi gyerekek közül most a két Vetzl fiú 
véglegesen visszavonult. Június hónap végén temettük 
őket. A róluk való emlékezés hozta elő a régvolt és feled-
hetetlen cigánydombi játékokat.

Jóska végig Zircen élt, a mi házainkat szépítette ecset-
jével, mert festő mesterséget tanult, aztán mestervizsgát 
tett és szakoktató lett a helyi szakmunkásképző intézet-
ben. Jókedélyű, vicces ember volt.

A Zirci Öregdiákok első találkozója alkalmával hos�-
szan gondolkodtunk, hogy Békefi Antal emléktábláját 
az egykori zárda falán méltó-e ilyen állapotban megko-
szorúzni. A tábla rendbetételét a régi labda tulajdonos, 
Bittmann Árpád és fiai Árpád és Zsolt végezték. Annak 
a falfelületnek a festését, amin Békefi Antal táblája van, 
Vetzl Jóska végezte. Mondani sem kell, hogy az újon-
nan festett rész kemény kontrasztot jelentett a mellette 
levőhöz. Az akkori polgármester erőteljesen kifogásolta 
a kialakult helyzetet. Jóska akkor még egy „tompító” 
festést is végzett, persze azt már nem annyira jóked-
vűen.

Jókedélyű, vicces voltát jelöli, hogy amikor az őt ápo-
ló családtagjai a kívánságát tudakolták volna az utolsó 
napokban, ő azt válaszolta, hogy még egyszer jó volna 
elmenni a borzavári búcsúba.

A másik cigánydombi futballista, Vetzl Misi ácsmes-
terséget tanult, aztán még szakmai érettségit is tett ké-
sőbb. Ő kevesebbet élt velünk, de Füredre látogatva a 
Reformkori Hagyományőrzők felvonulásainak első sorá-
ban találhattuk kürtős kalapjával, gömbfejben végződő 
sétapálcájával, fekete frakkjával, fekete lakkcipőjével és 
persze tekintélyes ősz bajuszával és mosolyával. Ő a ha-
gyományőrzők jelképévé is vált. Számos kiadványt az ő 
reformkori mosolya díszített. Mi mindig számon tartottuk 
a reformkoriak megjelenését. Talán mindig Misit, a régi 
cigánydombi fiút vártuk és akkori szép feleségét. A mi 
utolsó találkozásunk alkalmával már nem ült az első sor-
ban. Már a menetet kísérő lovaskocsi bakján láttuk koráb-
bi elegáns öltözetében.

 
Ó Cigánydomb, ó Cigánydomb! 

Én így emlékezem az egykori cigánydombi gyerekek-
re. Az egykori játszótársakra és a régi futballistákra.

szerző: dr. Stadler Jenő

Kultúra
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Egy letűnt kor hagyatéka
A 250 éve alapított zirci céhekről látható ki-
állítás a Reguly Antal Múzeum és Népi Kéz-
műves Alkotóházban.

„Zirc jelentőségének, szerepének, egyáltalán a mai 
napig való meglétének az alapját abban láthatjuk, hogy 
számtalan mesterember élt a településen” – hangsúlyozta 
köszöntőjében dr. Vida Beáta, a kiállításnak helyet is adó 
intézmény igazgatója.

A tárlatot Hutvágnerné Kasper Judit, „A Bakonyért” 
Egyesület munkaszervezet-vezetője nyitotta meg, aki 
szinte egész eddigi pályája során a céhekkel, illetve azok 
utódjaival, iparosokkal, vállalkozókkal, kézművesekkel 
foglalkozott.

Megtudhattuk, hogy Zircen az első írásos emlékek a 
18. századtól kezdve vannak a céhekről, ekkor érkeztek 
Heinrichauból a szerzetesek, akik megkezdték a monos-

tor újjáépítését és szervezését. Ehhez nemcsak külföldi 
szakembereket hívtak, hanem a helyi munkaerőt is igény-
be vették.

A 19. század elején már tizenhat szakmát képvisel-
tek a céhek Zircen, de a század közepétől az ipar rob-
banásszerű fejlődése megpecsételte a sorsukat. A helyi 
céhes ipart mindez egy kicsit később érintette, hiszen a 
monostorhoz kapcsolódó tevékenységek, beruházások 
nagyon sok munkát adtak még a helyi szakembereknek, 
de 1872-ből már a zirci céhek megszűnéséről is vannak 
feljegyzések.

Szó esett a 19. századra visszanyúló apátsági sörfő-
zésről is – mely tíz éve reneszánszát éli –, valamint a zirci 
műemlékkönyvtár mai napig látványosságszámba menő 
faintarziás bútorzatát készítő Wilde-családról, akiknek a 
történetét szintén feldolgozza az augusztus 20-ig láto-
gatható kiállítás.

szerző: Kelemen Gábor

Zirci vers 
a 19. századi sajtóban
1868-ban készült kézisajtót adtak át az 
MNMKK OSZK Ciszterci Műemlékkönyv-
tár számára. A működőképes ipartörténeti 
emlék múzeumpedagógiai célokat szolgál 
majd.

„Méltó otthonra talált a zirci műemlékkönyvtárban a 
Sigl-féle kézisajtó, hiszen a ciszterciek értékrendjében is 
megnyilvánuló tudást, a tudáshoz való hozzáférést szim-
bolizálja” – hangsúlyozta köszöntőjében Gerencsér Judit, 
az MNMKK OSZK általános főigazgató-helyettese.

Kalandos útja volt a városunkba érkező kézisajtó-
nak – ez derült ki V. Ecsedy Judit nyomdászattörténész 
előadásából. Nyomdaigazgatók mentették, őrizték és 
gondozták az utókor számára, az értékmentésben köz-
reműködők számára emléklapot is átnyújtottak az ünnepi 
alkalomból.

Megtudhattuk azt is, hogy sikeres gyáros, az osztrák 
Georg Sigl készítette a nyomdagépet, akivel kapcsolat-
ban fontos történeti adalék a Bakonyban élők számára, 
hogy az egyik környékbeli településen, Szápáron vásárolt 
egy barnaszénbányát, hogy kielégítse üzemének jelentős 
szénigényét.

Városunkba közvetlenül Matusek-Faludi Viktória, a 
Magyar Grafika főszerkesztője révén került a Sigl-féle ké-
zisajtó, ő helyezte letétbe a műemlékkönyvtárba.

Németh Gábor könyvtárigazgató felkérésére a kézi-
sajtót Kacsala István polgármester próbálta ki először a 
„Zirc emlékezete” című vers kinyomtatásával, mely még a 
nyomdagépnél is öregebb: Horváth Endre írta Dréta Antal 
apát köszöntésére a ciszterci apátság 1814-es függetle-
nedése idején.

szerző és fotó: Kelemen Gábor

Kultúra



11

2025. augusztus Kultúra

A bolygónk 30 év múlva
„Formáld te a jövőt!” címmel látható kiál-
lítás október 1-ig az MNMKK – MTM Bako-
nyi Természettudományi Múzeumának Sa-
rokGalériájában.

„A tárlat egy válogatás a III. Béla Gimnázium, Művé-
szeti Szakgimnázium és Alapfokú Művészeti Iskola diák-
jainak alkotásaiból. Arra voltak kíváncsiak, hogy a fiatalok 
milyennek látják a jövőt” – mondta el a kiállítás-megnyi-
tón dr. Katona Lajos Tamás múzeumigazgató.

„A kép sokkoló és lesújtó” – tömören így foglalta ös�-
sze a látottakat Erdélyi-Kovács Ágota, a helyi gimnázium 
művésztanára, de mindez nem véletlen, hiszen a klíma-
szorongás leginkább a fiataloké, ők látják a hanyatló 
tendenciákat, a mindent kizsigerelő fogyasztói kultúrát, 
a bőrükön érzik mindezek hatását. „Nem csoda, hogy ki-
ábrándultak és apatikusak” – fűzte hozzá.

A legtöbben apokaliptikus jeleneteket vizionáltak, 
olyan világot, melyben az emberi faj nem, de a természet 
prosperál. David Attenborough természettudós, doku-
mentfilmes gondolatai is idekívánkoztak, aki szerint boly-

gónkért nem kell aggódnunk, az emberiségért viszont 
igen.

„Mi kell ahhoz, hogy a tárlat skálájáról a másik ext-
rém váljon valósággá, a már-már meseszerű idill, a közhe-
lyes béke: béke a természettel, béke a társadalomban, és 
béke magunkban?” – tette fel a kérdést a művésztanár, 
azt kívánva, hogy találjuk meg a választ az alkotásokban 
és a fiatalokkal való beszélgetésekben.

szerző és fotó: Kelemen Gábor

Bakonyi focihősök az 
országos sportsajtóban
Zirc városa is egyik állomása volt a Nemze-
ti Sport felületein követhető Hátsó füves 
című országjáró sorozatnak. „Barangolás a 
magyar futball rejtett tája-
in, ahol tiszta a levegő, sza-
bad a pálya és harangszó 
töri meg a csendet” – hirdeti 
magát a tíz évvel ezelőtt út-
jára indított, többszörösen 
díjazott országjáró sorozat, 
amely a vidéki labdarúgás 
kiveszőben lévő, gyökeresen átalakuló vi-
lágát dokumentálja riportok, képek, videók 
segítségével.

Nemrégiben Zircre és a Bakonyra irányult a Csillag Pé-
ter újságíró vezette stáb figyelme. Az önkormányzat tu-
lajdonát képező, a zirci labdarúgás történetét bemutató 
dolgozattal, gondosan megőrzött tárgyi emlékekkel, va-

lamint szóbeli közlésekkel szolgálhattunk a riportokat és 
felvételeket készítő vendégeknek.

Illusztris helyen, a Ciszterci Műemlékkönyvtárban 
interjút adott Kacsala István polgármester, aki beszélt 

többek között a labdarúgás iránti 
kötődéséről, az önkormányzat sport-
hoz való viszonyulásáról. Városunk 
vezetője a stábtagokból, riportala-
nyokból verbuválódó „Hátsó füves 
FC” csapatát is erősítette két nappal 
később Bakonybélben, a házigazda 
ellen lejátszott, 5:6-os végeredmén�-
nyel záruló gálamérkőzésen.

A Zircen készült riportok megjelenése szeptember kö-
rül várható a Nemzeti Sport felületein, a veszprémi Laczkó 
Dezső Múzeum jövő évi kiállításán pedig várhatóan több 
tárgyi emlék is bemutatásra kerül városunk labdarúgásá-
nak gazdag múltjából.

szerző: Kelemen Gábor 
fotó: Önkormányzati Archívum
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Gyömbér Noémi  – 
Kovács Krisztina:  
Fejben dől el – Sport- 
pszichológia mindenkinek
Nemzetközi bajnokok, olimpikonok és fia-
tal sportolók személyes vallomásai fűzik át 
az elméleti hátteret, így az olvasás egyszer-
re válik informatívvá és inspirálóvá a szer-
zőpáros, Fejben dől el című kötetben.

A könyv felépítése logikus és jól 
átgondolt: külön fejezetek tárják 
fel a sportpszichológia főbb di-
menzióit – a szorongástól és kon-
centrációtól kezdve az önbiza-
lom-építésen át a motivációig és 
kommunikációig. Különösen hatá-
sos az „Egy testben az ellenség-
gel” című rész, mely azt taglalja, 
hogyan válhat a szorongás is telje-
sítményessé, mikor nyer értelmet, 

és mikor válik hátráltató tényezővé. A motivációról szóló 
részben azt ismertetik a szerzők, hogyan kapcsolódik ös�-
sze a hosszútávú kitartás a belső célokkal és értékközpon-
tú gondolkodással. Az edzőknek szóló, vezetői lelki stra-
tégiák önreflexióra ösztökélnek, míg az utánpótlásról 
szóló fejezetek a szülők számára is valós segítséget kínál-
nak: a szerzők érzékenyen mutatják be, hogyan lehet tá-
mogatni a fiatalokat anélkül, hogy túl nagy terheket he-
lyeznénk rájuk.

A kötet tabutémákat is bátran érint: a sportolók kö-
rében gyakori étkezési és testképzavarokról Menczel Zsu-
zsanna ír meggyőzően, míg Dr. Hevesi Krisztina a sport és 
szexualitás kapcsolatát tárja fel tárgyilagosan és őszintén 
– ami ritka, őszinte és nélkülözhetetlen perspektívát kínál.

Az utolsó fejezetben a szerzők „történetek a pályá-
ról” címmel őszinte vallomásokat adnak át a nagyság és 
kudarc mögötti pszichés munkáról – ezek a narratív epi-
zódok egyértelműen „emberközelbe” emelik a sportpszi-
chológiai elméletet.

A Fejben dől el nem „csak” elmélet. Ellenkezőleg: 
minden fejezet végén kézikönyvszerűen segíti a leírtak 
gyakorlati alkalmazását. A nyelvezete egyszerre szakmai 
és személyes – könnyen olvasható, mégis mély – keressék 
a Békefi Antal Városi Könyvtárban!

szerző: Jámbor Adrienn

Kultúra

 
 
 

ZircMédia Centrum - Képújság tarifák 
(érvényes: visszavonásig.) 

ZIRC területén 
 

Hirdetés 
időtávja 

Magánszemély Vállalkozás 
 

1 nap 1.100, -Ft 1.500, -Ft 
3 nap 1.500, -Ft 2.100, -Ft 
5 nap 1.800, -Ft 2.600, -Ft 
1 hét 2.000, -Ft 3.000, -Ft 
1 hó 6.000, -Ft 9.000, -Ft 
1 n.év  22.500, -Ft 
1 félév  43.000, -Ft 
1 év  82.000, -Ft 

- A hirdetési oldalon elhelyezhető tartalmak (szöveg, fotó, ábra stb.) maximális 
mennyiségét a szerkesztő (hirdetés felvevő) határozza meg. 

- Többoldalas hirdetés esetén a második, ill. a további oldalak 50%-os áron számolandók. 
- A képújság oldalba illesztendő megrendelő által hozott fotók, illetve logók darabonként 

500,- Ft- al növelik az adott hirdetési oldal árát. 
- A képújságban videó állomány elhelyezhető. Hozott .mp4 formátumú (min. HD minőségű) 

videó állományok 30 másodpercenként 10.000, - Ft-tal növelik az adott hirdetési oldal 
árát. (pl: 30 másodperces vállalkozói videós reklám 1 hétre: 1x10.000, - Ft + 1 képújság 
oldal 6.000, -Ft = 16.000, -Ft) 

 
Hirdetésfelvétel: 

 
Telefonon: 08.30 – 16.00 között a 06 30 018 0077 telefonszámon. 

 
Személyesen: Békefi Antal Városi Könyvtár épülete, Zirc, József Attila u. 1. 

 
E-mailen: info@zirckultura.hu 
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Reguly 206
Wenczel Zsuzsanna, a Bakonyi Finnbarátok 
Köre Egyesület elnöke köszöntötte a meg-
jelenteket a Barátság park 2019-ben kiala-
kított Reguly ligetében, hiszen a Finnbará-
tok idén is méltó módon megünnepelték 
városunk híres szülöttének, Reguly Antal-
nak a születésnapját, aki idén július 11-én 
töltené be a 206. életévét.

Július 11-én az esti órákban azt hallhatták a park felé 
járók, hogy egy különleges dalt énekelnek az ott össze-
gyűltek. A Kakukk éneke című dal szólt, finnül, melyet 
Reguly Antal mellett a Kalevala összeállítója, Elias Lönnrot 
is lejegyzett anno. A dalválasztás nem véletlen: dr. Rutt-
kay-Miklián Eszter, a Reguly Antal Múzeum és Népi Kéz-
műves Alkotóház korábbi igazgatója idézte meg Reguly 
Antal emlékét, külön kiemelve a magyarországi finnug-
risztika egyik legelső, kiemelkedő képviselőjének zenéhez 
kapcsolódó munkásságát, így egy teljesen új oldaláról is 
megismerhettük őt.

Dr. Ruttkay-Miklián Eszter szerint Reguly egy olyan 
zseni volt, aki éles ítélőképességgel bírt. „Jogot végzett, 
nem volt szakképzett néprajzkutató, csak utazgatott, 
Finnországba, onnan Szibériába. Megfelelő alapművelt-
sége mellett autodidakta módon tanulta a nyelvészetet, 
a térképészetet, a néprajztudományt, és józan ítélőké-
pessége volt. Élesen tudott véleményt mondani szinte 
rögtön, de leveleiben azt is olvashatjuk, hogy ha nem 
tudott épp véleményt alkotni, azt őszintén bevallotta. 
Éles eszű ember volt, kiváló hallással, nagyon szerette a 
zenét, megtanult játszani a finnek egyik hangszerén is, 
a kantelén.”

A mindössze 39 éves korában elhunyt néprajztudós 
számos anyagot gyűjtött útjai során, ám korai halála 
miatt nem ő maga dolgozta fel azokat, jelentőségük 
viszont így is hatalmas. Felfedező munkájának köszön-
hetően értékes nyelvészeti, néprajzi, antropológiai és 
földrajzi ismeretekkel gazdagodott tudásunk az akkor 
még szinte ismeretlen obi-ugor népek kultúrájáról, de 
más kultúrák, népcsoportok is sokat köszönhetnek neki. 
„Történelmi jelentőségű az, hogy leírta a gyűjtéseit. 
Nemcsak rokonnépeink, az obi-ugorok, hantik, manysik 
népköltészetét hozta el számunkra. Az obi-ugorok szá-
mára is kiemelt jelentőségűek az első, általa lejegyzett 
szövegek. Olyanok számukra, mint számunkra az Óma-
gyar Mária-siralom. Az ő jelenlegi, megmaradásukért 

folytatott küzdelmükben is egy óriási dolog Reguly gyűj-
tése, ezért Szibériában is nagyra értékelik Reguly Antalt” 
– emelte ki a néprajzkutató.

Reguly Antal zsenialitásának megértésében nem csak 
a 2021-ben nyílt, „Az év kiállítása”-díjjal is kitüntetett 
Regulyversum mindent Regulyról elnevezésű állandó ki-
állítás van segítségünkre. „Idén február óta egy webol-
dalon is találunk információkat a finnugor népek közötti 
kutatás jeles képviselőjével kapcsolatban” – osztotta meg 
dr. Ruttkay-Miklián Eszter. A www.regulyarchivum.hu ol-
dalon akár Villax Ferdinánddal folytatott levelezéseit is 
elolvashatjuk.

Az esemény végén fáklyákkal, gyertyákkal, lámpá-
sokkal és színes virágokkal vonultak az emlékezők a Rá-
kóczi térre, ahol együtt megkoszorúzták Reguly Antal 
mellszobrát és elénekelték a parkban megtanult, szo-
morkás, szerelmi történetet feldolgozó finn népdalt, a 
Kakukk énekét.

szerző: Porkoláb Petra
fotó: ZIRC ÉS BAKONY
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Csirkemell vadasan 
zsemlegombóccal
Hozzávalók:

60 g vaj;
1 nagy db vöröshagyma;
2 gerezd fokhagyma;
50 dkg csirkemellfilé;
5 db sárgarépa;
2 db fehérrépa;
fél zeller;
fél karalábé;
2 tk majoranna;
2 db babérlevél;
1 tk őrölt fűszerkömény

só és bors ízlés szerint;
1 ek sűrített paradicsom;
1 tk mustár;
1 szelet kenyér;
3 dl vörösbor;
3 dl víz;
2 dl tejföl

 
A zsemlegombóchoz

150 g finomliszt; 1 csokor petrezselyem; 2 tojás; 1 dl  
tej, só és bors ízlés szerint; 1 db vöröshagyma; másfél 
zsemle

 
Elkészítés:

Az aprított vöröshagymát és a fokhagymagerezde-
ket a vajon üvegesre pároljuk. Jöhet a csirkemell (hagy-
juk egyben a fél melleket), amit mindkét oldalon picit 
lepirítunk. Ezen a ponton jöhetnek a zöldségek: a két-
féle répa, a zeller és a karalábé. Ezeket nem kell na-
gyon apróra vágni, hiszen a végén úgyis leturmixoljuk 
az egészet. A következő lépés a fűszerezés: majoranna, 
babérlevél, fűszerkömény, só és bors mindenképp kell 
bele, de lehet beletenni egy kevés sűrített paradicsomot 
és mustárt is.

Az eddig a lábasban levő dolgokat ekkor alaposan 
összekeverjük. A tetejére ráfektetünk egy szelet kenye-
ret (ezzel fogjuk sűríteni), és az egészet felöntjük kezdés-
ként 3 deci borral és ugyanennyi vízzel. Lefedve, alacsony 
lángon hagyjuk rotyogni legalább két órát, hogy legyen 
elég ideje összeérni az ízeknek. Közben időnként kever-
jünk rajta egyet, illetve ha kell, pótoljuk a folyadékot. 
Közben bőven van időnk elkészíteni a zsemlegombóco-
kat. A gombócokhoz a lisztet, a tojást, a petrezselymet, 
a tejet, a sót és a borsot egy nagy tálban összekeverünk. 
Hozzáadjuk a pirított hagymát és a kétféle zsemlét, és 
az egészet összedolgozzuk. Nedves kézzel sárgabaracknyi 
gombócokat gyúrunk belőle, melyeket lobogó sós vízben 
nagyjából 10-15 perc alatt készre főzünk. Csepegtessük 
le őket alaposan.

Amikor már nem tudunk ellenállni a lábosból áradó 
illatnak, szedjük ki a csirkét és a babérleveleket. Előbbit 
szeleteljük fel a tálaláshoz, utóbbitól szabaduljunk meg. 
A zöldségeknek pedig essünk neki botmixerrel.

Amikor már szép, egynemű a mártás, adjuk hozzá a 
tejfölt, és keverjük el. A zsemlegombócokkal és a hússal 
tálaljuk. A legjobb azon melegében, de a szósz még más-
nap is isteni lesz!

 
Jó étvágyat!

Életmód
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Amikor éget a Nap
A „kutya meleg van” kifejezés az ókori Gö-
rögországban az elviselhetetlenül meleg 
napok kezdetének előjele volt, úgy gon-
dolták ugyanis, hogy a Szíriusz csillagkép 
megsokszorozza a Nap erejét. Akárhogy is 
volt ez régen, lassan hazánkban is kényte-
lenek leszünk hozzászokni a szélsőséges 
időjárás okozta kellemetlenségekhez, ami 
nem csak bennünket embereket érint, házi 
kedvenceinkre is jelentős hatással bír. A 
kérdésre, hogy miként tudjuk őket segíte-

ni, és mire figyeljünk 
nyáron, hogy négylábú 
pajtásaink átvészeljék a 
legmelegebb időszako-
kat, dr. Mihályfi Angéla 
állatorvossal kerestük a 
választ.

„Ami nekünk, embereknek nem esik jól, az a kutyának 
sem fog” – ez a doktornő egyszerű és nagyszerű válasza. 
Ami valóban logikus, hiszen mi magunk sem kívánkozunk 
a közel negyven Celsius-fokban hatalmas kirándulásokat 
tenni, pláne nem olyan helyeken, ahol kergetni kell az 
árnyékot. Jobb ilyenkor lehúzott redőnyös helyiségben 
tartózkodni, de legalábbis naponta több ízben friss vi-
zet kortyolgatni és a hűsbe vonulni. A kutya sem vágyik 
máshova, így, ha tehetjük, engedjük be a házba, hogy a 

hideg konyhakövön elterülve hűtse magát. Természete-
sen azonban ilyenkor is biztosítani kell kedvenceinknek 
a mozgás lehetőségét, vigyük sétálni őket kora reggel 
vagy késő este, amikor már nem tűz annyira a Nap. Ezzel 
együtt persze a napközbeni mozgatás sem tiltott, bátran 
menjünk erdőbe – Zirc környékén adott lehetőség –, fás, 
ligetes helyekre állandó odafigyelés mellett biztosítva a 
folyadékpótlást.

A doktornő visszatérő hibaként említi, hogy sok ku-
tyatulajdonos enyhíti házi kedvence melegtől terhelt min-
dennapjait klímával. Mint mondja, ha egy felhevült testű 
kutya hirtelen jóval hűvösebb, aktív hűtésű helyiségbe 
vagy autóba kerül, az kimondottan rosszat tesz neki.

Ugyanez vonatkozik arra is, ha az aszfalt forró, akkor 
nem érdemes rajta leghűségesebb barátunkat sétáltatni. 
„Le kell hajolni, megérinteni a felületet, ezt követően már 
el tudjuk képzelni, hogy milyen a kutyának gyakorlatilag 
„mezítláb” futni. Nyilván nekik erősebb és ellenállóbb a 
talppárnájuk, mint a mi talpunkon a bőr, de alapvetően 
ugyanaz a hőhatás éri őket, mint bennünket. Ilyen eset-
ben előfordulhat, hogy annyira megég és elkopik a talp-
párna, hogy a kutya nem tud ráállni. Ilyenkor hámosítóval, 
nyugtató hatású szerekkel, aloe verás készítményekkel le-
het kezelni a felületet. A lényeg, hogy táplálni kell a bőrt 
és segíteni, hogy regenerálódjon. Mélyebb vagy kifejezet-
ten fájdalmas sérülés esetén fájdalomcsillapító adása vagy 
antibiotikumos kezelés is indokolt lehet, ha azt állatorvos 
kezelésként előírja, de alapvetően a megelőzésen van a 
hangsúly” – erősíti meg dr. Mihályfi Angéla.

szerző: Ring Júlia
fotó: dr. Mihályfi Angéla; Pexels

Életmód



16

2025. augusztus

Az urbex titkai
A Szentkirályszabadja határában álló ka-
tonai lakótelep igazi szellemváros. Ma már 
csak betonvázak, kiégett lépcsőházak, fák-
kal benőtt tetők emlékeztetnek arra, hogy 
itt valaha katonák, családok, gyerekek éltek.

A szellemváros története a 20. század legsötétebb 
évtizedeihez kötődik. 1938-ban kezdtek itt el repteret 
építeni itt a Magyar Királyi Honvédség számára. A máso-
dik világháború végnapjaiban súlyos harcok dúltak a kör-
nyéken. A mai napig találni az erdő mélyén világháborús 
lövedékeket, horogkeresztes tányérokat, evőeszközöket. 
A városrész lényegében külön „mini Szovjetunió” volt a 
magyar falurész mellett – a köznyelvben ezért ragadt rá 
az ironikus „Szovjetszentkirály” név.

Urbex – rajongás az elhagyatott helyekért. Az urbex, 
vagyis urban exploration a városi és ipari romok feltérké-
pezését jelenti – fotózás, kutatás, felfedezés. Alapelve a 
„csak a lábnyomod hagyd, csak a fotót vidd el” hozzá-
állás.

A szentkirályszabadjai terület jelenleg magántulajdon, 
a jó hír azonban az, hogy van mód arra, hogy a Szel-
lemváros hivatalosan is látogatható legyen. A Túrajó több 
izgalmas helyszínre is szervez vezetett urbex sétákat a Ba-

kony-Balaton régióban, többek között Top Secret Szovjet-
szentkirály fotóstúrát Szentkirályszabadján is.

A Szellemváros egyszerre elrettentő és lenyűgöző. 
Fotózás közben újra és újra az járt a fejemben: mennyi 
élet, remény és félelem sűrűsödött ezekbe a falakba – és 
milyen könnyen lesz mindez feledés és por. A föld, a fák, 
az épületek emlékeznek. És aki eljön, hogy megnézze, 
annak muszáj szembenéznie a múlttal is.

A hivatalos urbexelést és a fotózást a Túrajó engedé-
lyezte.

szerző és fotó: Szeli Dóra Réka

A Kis Gergő Úszóiskola 
várja az úszni vágyókat 
a Zirci Tanuszodában

A Kis Gergő Úszóiskola országosan tevékenykedik. Az 
Úszóiskola szakmai vezetője és vezetőedzője Kis Gergő, 
négyszeres Olimpikon, aki 22 évet töltött el versenyzéssel 
a medencében, jelenleg pedig edzőként/oktatóként tevé-
kenykedik Zircen is. 

Napi szinten többszáz gyermek és felnőtt úszásokta-
tásával, annak koordinálásával, babaúszással, vízi moz-
gásfejlesztéssel, SNI-s gyermekek úszásoktatásával, isko-
lai-óvodai szervezett úszásoktatással, és versenyúszással 
foglalkozik.  Az úszás számára nemcsak egy munka, ha-
nem az élete, a hivatása, minden gondolatát átszövi.

Az Úszóiskola szolgáltatásai a Zirci Tanuszodában:
– Vízi mozgásfejlesztő foglalkozások 3 hónapos kortól 

3 éves korig

(Jelentkezés és érdeklődés: Küldje a „Vizi mozgásfej-
lesztés-Zirc” szöveget a 06-30-488-0395 számra sms-
ben, és visszajeleznek.)

– Úszásoktatások 4 éves kortól kezdő és haladó cso-
portokban egyaránt

(Jelentkezés és érdeklődés: Küldje a „Zirc úszás” szö-
veget a 20/572-0514 számra sms-ben és visszajeleznek.)

– Felnőtt úszásoktatás 16 éves kortól
(Jelentkezés és érdeklődés: Küldje a „Zirc felnőtt 

úszás” szöveget a 20/572-0514 számra sms-ben és vis�-
szajeleznek.)
www.kisgergouszoiskola.hu
Facebook:
Kis Gergő Úszóiskola-Zirc

Mozgó világ
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A falmászásról
A falmászásról Bagi Béla, sportmászó edző 
és a budapesti BigWall mászóterem-üze-
meltetője mesélt lapunknak. Beszélgeté-
sünk apropóját az adta, hogy az augusztus 
kilencedikei ZIRCikON-on a Corliv Group tá-
mogatásának köszönhetően mobil mászó-
falakon bárki kipróbálhatja ezt a különle-
ges sportágat.

„A mászás olimpiai sport, három ága van: köteles 
mászás, boulder mászás és gyorsmászás. A BigWall fő 
profilja a köteles mászás, de van boulder termünk és 
szabadtéri boulder falunk is. Számunkra fontos a ver-
senysport támogatása is, a BigWall a sportmászó köteles 
Magyar Bajnokság helyszíne volt a tavalyi évben” – kezdi 
büszkén a bemutatkozást Bagi Béla, majd rátérünk kinek 
javasolt a mászás.

„Mindenkinek érdemes kipróbálni, kivéve, akinek kró-
nikus betegsége van, vagy a sporttól el van tiltva. Akad-
nak olyan mozgásszervi/mentális betegségek, amelyek 
esetében szakember segítségével a falmászás terápiás 
eszköz is lehet. Már egész fiatal kortól kipróbálható, gye-
rekek számára kifejezetten hasznos, mert segíti a kéz-láb 
koordinációt, koncentrációt, a problémamegoldó-ké-
pességet, és mint sport jótékony hatással van minden 
gyermekre” – sorolja milyen előnyökkel jár a falmászás. 
„Persze felnőtteknek is ajánlott, a mászás erősíti az ujja-
kat, kar-, törzs- és lábizmokat, ám nem feltétlenül test-
súlycsökkentést célzó sportág. A falon ki kell találni, ho-
gyan lehet átmászni bizonyos fogásokon, illetve melyik a 
leghatékonyabb megoldás, mert, ha a mozdulatokra túl 
sok erő megy el, nem fogunk feljutni a fal tetejére, nincs 
tehát időnk és energiánk közben a mindennapi stresszes 
gondolatokra.”

A köteles mászás leginkább párban űzhető, egyik má-
szik, a másik „biztosít”, vagyis tartja a kötelet egy megfe-
lelő biztosító eszközzel. Azonban vannak már automata 
biztosító berendezések, ezeket saját felelősségre egyedül 
is lehet használni.

Nemcsak teremben, a természetben is próbára tehet-
jük magunkat. A sziklamászás Magyarországon tíz hely-
színen elérhető, ezek nagy része az Aktív Magyarorszá-
gért Felelős Államtitkárság támogatásával és a Magyar 
Hegy- és Sportmászó Szövetség közreműködésével jött 
létre. Ám a via-ferrata és a beltéri falmászás nem csak a 
helyszínét tekintve tér el egymástól – hívja fel a figyelmet 
a szakértő. „A via-ferrátánál egy esés során jóval nagyobb 
erők hathatnak a mászóra. A természetben olyan veszély-
források is előfordulnak, amelyek a mesterséges környe-
zetben nem. A sziklamászás mozgásformája közel azonos 
a termi mászáséval, azonban természetben a mentális 
képességekre sokkal nagyobb szükség van” – ecseteli a 
különbséget a szakértő. „A falmászás jelenleg az extrém 

sportok közé tartozik, egy kis hiba akár végzetes ered-
ménnyel járhat. Azonban a megfelelő ellenőrző rutinok-
kal a kockázat jelentősen csökkenthető, de mesterséges 
körülmények között jóval biztonságosabb, mint a termé-
szetbeli a sziklamászás.”

„Egészséges tériszonnyal mindenki rendelkezik, ennek 
leküzdése az első feladat mászáskor. Van, akinek elég ha-
mar működik, van, akinek ez több próbálkozás után sike-
rül. Általában megfelelő elszántsággal mindenki fel jut a 
fal tetejére” – zárja beszélgetésünket Bagi Béla.

Ha lehetőségük van rá, akkor nyugodtan próbálják 
ki a falmászást, a mászótermek személyzete, a falmes-
terek szívesen segítenek a kezdőknek. De tudják mit?! 
Kezdésnek ismerkedjenek meg a mászással a ZIRCikON 
fesztiválon, ahol mobil mászófalak várják a bevállalós ér-
deklődőket! 

A falmászás ötletét ezúton is köszöni a ZIRCikON szer-
vező csapata Szabó Máténak!

szerző: Porkoláb Petra
fotó: Bagi Béla

Mozgó világ
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Közérdekű információk

KORMÁNYABLAK, ZIRC

Cím: 8420 Zirc, Március 15. tér 1. 
Telefon:	(88) 550-698 
Fax: 	 (88) 596-779 
E-mail:	 zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu

Ügyfélfogadás: 
Hétfő: 	 8.00-18.00 
Kedd: 	 8.00-16.00 
Szerda: 	 8.00-18.00 
Csütörtök: 	 8.00-16.00 
Péntek: 	 8.00-12.00

Ügykörök: 
http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok

Illetékességi terület:
Bakonybél, Bakonynána, Bakonyoszlop, Bakonyszentki-
rály, Borzavár, Csesznek, Csetény, Dudar, Lókút, Nagyesz-
tergár, Olaszfalu, Pénzesgyőr, Porva, Szápár, Zirc

VÁROSI HULLADÉKSZÁLLÍTÁS

2025. január 1-től a MOHU MOL Hulladékgazdálkodási 
Zrt. megbízásából a Depónia Nonprofit Kft. látja el a hul-
ladékgazdálkodási közszolgáltatási résztevékenységet, az 
eddigi szolgáltató, „VHK” Nonprofit Kft. helyett.

A Depónia Nonprofit Kft. ügyfélszolgálatainak el-
érhetősége, ill. azok nyitvatartási ideje az alábbiak 
szerint alakul:

8200 Veszprém, Haszkovó u. 11/A 
Hétfő: 	 8:00-14:00; 
Kedd: 	 7:00-19:0O; 
Szerda: 	 ZÁRVA; 
Csütörtök: 	 8:00-14:00; 
Péntek: 	 8:00-12:00

 
8420 Zirc, József A. u. 1.
(Békefi Antal Könyvtár, Művelődési ház és Stúdió KB) 
Szerda: 9:00-13:00 között. 
 
Telefonos ügyfélszolgálat a MOHU Telefónia rendszerén 
keresztül: +36 1/776-7777
 
ONLINE ügyfélszolgálat:
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
 
SZÁMLÁZÁSI ügyfélszolgálat
(számlázással, szerződéskötéssel kapcsolatos informáci-
ók, időpontfoglalás személyes ügyintézéshez):
ugyfel@deponia.hu
MŰSZAKI ügyfélszolgálat
(Szállítással, edényürítéssel, el nem szállított hulladékkal, 
edénytöréssel kapcsolatos információk):
szallitas@deponia.hu

HULLADÉKUDVAR, ZIRC

8420, Zirc, Hrsz. 07/46 
Telefon: 88/325-687
Nyitva tartás:
Hétfő: 	   8:00-18:00
  ebédidő: 	 12.00-12.30
Kedd: 	 zárva
Szerda: 	   8:00-16:00
  ebédidő: 	 12.00-12.30
Csütörtök: 	 zárva
Péntek: 	   8:00-16:00
  ebédidő: 	 12.00-12.30
Szombat: 	   8:00-12:00

A hulladékudvarba az utolsó beszállítás zárás előtt 15 
perccel történhet.

Közérdekű információk

mailto:zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu
http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok
tel:+3617767777
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat
mailto:ugyfel@deponia.hu
mailto:szallitas@deponia.hu
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