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AVANDORMUZSIKUS

Polgarmesteri készontd HAZIASSZONYA:
LZIRCIkON” Kispdlyés Focikupa SZAKACS ILDIKO.
Judit Tanc - Senior Orémtanc Klub bemutatéja

Corliv Aerobic Tatarek Rezsével

Bakonyi Veterén Klub jarm(ibemutatéja

F6z6verseny

Véarostorténeti séta
Bedeco Gym fekvenyomo verseny MMP UAMB HON EYEEAST

Sportlabor

Maszofal a Corliv tamogatasaval

Ugralévar cstszdaval, babaszényeges jatékok,
kézmives foglalkozasok

Kalap Jakab

A Vandormuzsikus, avagy
a régi vilag hangszereinek meséi

Zirci Kotélugrok
Fekvenyomo- és f6zéverseny eredményhirdetése

Dudari Néptanccsoport

Navratyil hazaspar és a Zirci Varosi Nyugdijas Klub
Balogh Bea

Batonyi Zséfia és tanitvanya

Bakony Hangja Szinjatszé Csoport

Véradas

Summer Band

Lantos Adam & Szabé Péter Daniel Dué 5y
»Csobbano” - uszodai ligyességi vetélkedd gyerkécoknek as
Acél-Vakond BMX bemutaté Deutsch Tomiva . DENIZ VENDEG:
. ORSOVAI REN| -

Fehér Krisztian

DENIZ, vendég: Orsovai Reni
Hésok

Honeybeast

Cooky
Andro

- 5N
A szervezdk a misorvaltozas jogat fenntartjak.
Arendezvenyen kep- és hanganyag keszul!
A rendezvényen valo részvétel a rogzitéshez
) vald hozzajarulasnak mindsal!
KIS GERGO

sasw A rendezvény ingyenes!



Tisztelt Zirci Polgarok!
Kedves Olvasok!

Kozeledik a nyar vége, de varosunk életében ez az
id8szak egyaltalan nem a lelassulasrél szél — épp ellenke-
z6leg. A nyar masodik felében két kiemelked6 esemény
var rank, amelyek egyszerre szolnak az Unneplésrél, az
elismerésrdl és a kozdsség erejérél. A ZIRCikON rendez-
vény augusztus 9-én és Szent Istvan kiralyunk és az U
kenyér Unnepe augusztus 20-an mindannyiunk szamara
lehet8séget ad arra, hogy talalkozzunk, egyltt legytnk,
és megerGsitsik azokat az értékeket, amelyek varosunkat
Osszetartjak.

A ZIRCikON — amely az elmult években szines, sokré-
td programkinalataval valt a helyi naptar egyik kilonle-
ges pontjava — idén is olyan talalkozasi lehet&séget kinal,
ahol minden generacié megtalalhatja az érdekl6désének
megfelel6 kikapcsolodast. Legyen szé jatékrdl, sportrdl,
kultdrardl vagy éppen kozosségi élményekrdl, ez az ese-
mény Ujra és Ujra bizonyitja: Zirc olyan varos, ahol érde-
mes egyltt gondolkodni, egyttt alkotni, egyltt élni. A
ZIRCikON nem csupan egy rendezvényt takar, hanem az
emberi kapcsolatok, egylttmUikoddések sokasagat is jelen-
ti, egy olyan k&zosségét, amelyben mindannyian helyet
talalhatunk.

Augusztus 20-an, az allamalapitas Ginnepén egyszerre
emlékezlink multunkra és tekintlnk el6re. Ezen a napon
kertl sor a Pro Urbe Emlékérem kitlintetések atadasara

2025. augusztus

Bekoszono

is, amely varosunk egyik legrangosabb elismerése. E dijjal
azokat kdszontjik, akik hosszu tavon, kitart6 munkaval
és elhivatottsaggal jarultak hozza Zirc fejlédéséhez, ko-
z0sségi életéhez, szellemi és erkolcsi gyarapodasahoz.
Koszonet illeti 6ket azért, amit tettek — és tesznek ma
is — kozodsségunkért.

Szintén ezen az Unnepen adjuk &t a 2025. II. félévi
Zirc Varos Kozépiskolai tanulmanyi 6sztondijait, elismerve
fiataljaink szorgalmat, kitartasat és eredményeit. Ezek az
Osztondijak nem csupan anyagi tamogatast jelentenek,
hanem egyértelm( Gzenetet is: varosunk szamit a fia-
talokra, bizik bennuk, és szeretné 6ket arra 6sztondzni,
hogy képességeiket a kbz0sség javara kamatoztassak —
akar Zircen, akar a vilag mas pontjan.

E két augusztusi esemény — a ZIRCikON, valamint
Szent Istvan kiralyunk és az Uj kenyér innepe — ugyanazt
az Uzenetet hordozza: érték az, amit egyUtt teremtlnk,
és kincs az, amit kozosen 6rzink.

Szeretettel hivok és varok mindenkit az eseményekre.
Unnepeljiink egyitt — és épitsiik kdzodsen tovabb Zirc jo-
vojét!

Kacsala Istvan
Zirc varos polgarmestere
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Tamogatjak a gyerekek
uszasoktatasat

Zirc Varosi Onkormanyzat Képvisel-testii-
lete juniusi Ulésén az uszasoktatas koltsé-
geihez torténd hozzajarulasrdl is dontott.
A hulladékudvar nyitasa utan az ipari park
benépesiilése is folytatédik egy kornyék-
beli vallalkozassal.

A gyermekek jovéjéért mindannyian felel6sok va-
gyunk” — hangzott el az Uj Zirci Tanuszoda atadéjan bé
két évvel ezel6tt, és ez a gondolat jél parosithaté ahhoz a
példaértékl dsszefogashoz, amely most Iétrejott a diakok
Uszasoktatasanak tamogatdsa jegyében.

A Zirci Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelvoktatd
Altalanos Iskola fenntartoja, a Veszprémi Tanker(leti Koz-
pont kilenc alkalommal biztositja a harmadik évfolyamos
tanuldk Uszaskoltségeinek fedezetét a kovetkezd tanév-
ben.

Annak érdekében, hogy a gyerekek a tanév masodik
felében is részesllhessenek Uszasoktatasban, egy zirci
vallalkozés, az Abl-Technic Hungary Kft. masfél milli¢ fo-
rintot ajanlott fel, a még sziikséges, fennmaradd egymil-
li6 forintot pedig Zirc Varosi Onkormanyzat biztositja a
2026. évi koltségvetés terhére a tanuszodat Gzemeltetd
Nemzeti Sportligynokség Zrt.-vel megkotendd szerzédés
alapjan.

Eredményes palyazat révén megkezdheti majd tevé-
kenységét egy vallalkozas a zirci iparterileten. A kép-
visel6-testllet dontott, hogy bérleti szerz8dést kot a
bakonynénai székhely(i BMS-Bakonyweld Kft.-vel az 6n-
kormanyzat tulajdondban 1évé iparterllet mintegy Gtezer
négyzetméter tertiletl ingatlanrészére. A szerz6dés egye-
|6re 2028 végéig szél, melyet majd egy adasvételi szerz6-
dés kovet.

szerz8: Kelemen Gabor

A példamutatas

fontossaga..

A pedagogusokat koszontotte Zirc varosa
a koézelmultban, kitiintetések atadasara is
sor kerilt. Kacsala Istvan, Zirc varos pol-
garmestere koszontdjében nem csak va-
rosvezetoként, hanem egykori diakként és
sziiloként is koszonetet mondott az linne-
pelteknek faradhatatlan munkajukért.

|6dés mellett fontos a biztonsag érzése is. ,Ezt az érzést
nem a fehérre festett falak, a kopottas zéld padok és szé-
kek vagy a recsegé padlozat adja, hanem 6n6k, akikbdl
arad az energia, a tenni akaras a j6vé nemzedéke felé.”
A varosi pedagogusnapon kimagaslé szakmai tevé-
kenységének elismeréseként , Zirc Varos Kozoktatasaért”
kitlintetést vehetett at az Onkormanyzattél Hutvagner
Tamasné, a Zirci Reguly Antal Német Nemzetiségi Nyelv-
oktatd Altaldnos Iskola pedagdgusa, valamint Tarkanyi

A pedagdgusok nemcsak a tananyag
dtadasaval, hanem érzelmi tamogatassal,
személyes odafigyeléssel és példamutatas-
sal is segitik a fiatalokat a fejl6désben, a
példamutatas pedig nem a legfontosabb
tényezd, amivel mdasokat befolydsolha-
tunk, hanem az egyetlen” — hangsulyozta
Unnepi beszédében Kadnar Timea Laura
Onkormanyzati képviseld.

Hozzatette, az iskola szinte egy maso- |8
dik otthont ad a gyermekeknek, ahol a fej- B

Tibor, a lll. Béla Gimnazium, MUvé-
szeti Szakgimnazium és Alapfoku
Mdvészeti Iskola matematika-fizika
szakos tanara.

Az (Unnepségen mUsorvezets-
ként kdzrem(koddott Csaba Lilla, a
j6 hangulatrol pedig Horvath Daniel,
a Veszprémi Pet6fi Szinhaz szinésze
gondoskodott zenés mUsoraval.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor
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Orokséget visznek

tovabb

Az egészségligyben dolgozékat koszontot-
ték Zircen a julius 1-jei Semmelweis-nap-
hoz kapcsolédoéan. ,Ma Semmelweis Ignac,
az anyak megmentdje elott tisztelgiink,
egyuttal mindazok el6tt, akik itt és most, a
mindennapok héseiként viszik tovabb azt
az orokséget, amit 6 rank hagyott” — hang-
sulyozta ilinnepi beszédében Kuzman Ag-
nes, a Zirci Erzsébet Kérhaz-Rendel6intézet
mb. féigazgatoja.

Hozzatette, az adddod nehézségek nemcsak a szakmai,
hanem az emberi er6t is gyakran prébara teszik, mind-
ezek ellenére az egészséglgyi dolgozék nem hatralnak
meg, minden egyes nap lehet szamitani segit§ szandé-
kukra, és nemcsak a betegeket segitették odaadassal, ha-
nem egymast is tamogattak.

Kiemelte, az intézmény anyagi helyzete érezhet&en
javult, és ez nagyrészt a munkatarsak faradhatatlan eré-
feszitéseinek koszonhetd. Sokszor erén felll dolgoztak
azért, hogy a zirci kérhaz mkodjon, gyogyitson és be-
toltse azt a szerepet, amit a lakossag, a térség elvar tdle.

A Veszprémi Pet6fi Szinhdz mivészei, Modri Gyorgyi,
Maté P. Gabor és Keresztes Gabor vidam, humoros, majd
a végén kicsit érzékeny perceket is szereztek az Uinnepel-
teknek zenés-irodalmi mdsorukkal.

A jeles nap alkalmabdl immar hagyomanyosan elis-
merések atadasara is sor kerdlt. A kérhaz részérél Sem-
melweis-napi jutalomban részesilt Egervolgyiné Kalman
Agnes gydgytornasz, Gyuris Anna &polasi asszisztens,
Karner Anikd apolénd és Papp Anikéd asszisztens. lgaz-

gatoi dicséretet kaptak az intézmény betegiranyitéi, Ba-
rath Gyulané, Seres Timea és Szabdé Katalin. A Zirc Kérhaz
Egészségligyi Szakdolgozoja cimet a kollektiva szavazatai
alapjan Auer Adrienn apoléné érdemelte ki.

Az 6nkormanyzat altal adomanyozott ,Zirc Egész-
ségligyéért” kitlintetést dr. Palicsek Zoltan belgyégyasz
szakorvos vehette 4t kimagaslé szakmai tevékenységének
elismeréseként, aki 2010 6ta a Zirci Erzsébet Koérhaz dol-
gozodja, emellett Bakonyszentkiraly telepilés haziorvosa
is. A dijat Kacsala Istvan polgarmester és Varga Zita, a
szakmai bizottsag elndke adta at.

A dr. Monszpart Laszlo, a kérhaz egykori igazgatdja,
sebész f6orvosa, Zirc Varos Diszpolgara szlletésének sza-
zadik évforduléjara allitott emléktablat is ez alkalombdl
avattak fel.

A korabban a zirci egészséglgyi intézményben is dol-
goz6 dr. Végh Gyorgy, a Semmelweis Egyetem Traumato-
l6giai Klinika klinikai f6éorvosa méltatta a példaképének
tartott ifj. dr. Monszpart LaszI6 érdemeit, aki 1960-t6l
1990-ig igazgatoja, iskolateremtd sebészeti osztalyveze-
t6je volt az Erzsébet-kdrhaznak. Nemcsak szakmai, ha-
nem emberi példamutatasat is kiemelte, rendithetetlen,
kemény, egyenes gerincl, mégis nemes sziv(, érz6 em-
berként jellemezte ,egy letlint kor utolsé sebészegyéni-
ségét”.

A Zirc Varosi Onkormanyzat, a Zirci Erzsébet Kérhaz,
a koérhaz dolgozoi, valamint a néhai orvos tanitvanyai al-
tal kdzosen allitott emléktablat a varos diszpolgarainak
képviseletében Bittmann Karoly koszorlzta meg, majd
Huszar Lérinc plébanos megaldotta azt.

szerz8 és fotd: Kelemen Gabor



~Szeressunk

A ,Remény évében” is karitativ céllal
indult el a Xll. Balatoni Csillagosvény
misszids korut, mely soran Bojte Csaba
testvér celebral szentmiséket, és ad kon-
certet a Magyar Orékség-dijas Marosszé-
ki Kodaly Zoltan Gyermek- és Ifjusagi Kar.
Varosunk immaron 6tédjére volt a Kérut
egyik allomasa a Zirci Romai Katolikus
Plébania Arpad-hazi Szent Erzsébet Ka-
tolikus Karitasz Csoport szervezésének is
készénhetden.

Am az esti szentmisét megel6z6en Csaba testvér
meglatogatta a Szent Bernat Id8sek Otthona lakoit, akit
a szépkoruak hatalmas 6rommel fogadtak. Az egyik lako,
Cseh Eva néni még egy verset irt a ferences rendi szerze-
tes latogatasanak éromére.

Bojte Csaba latogatasanak jelentéségét Takacs Réka,
az intézmény vezetdje hangsulyozta. ,Szolgdlata, ember-

III

sége, és a legkisebbek felé hajlo szeretete mindannyiunk
szamara példaként szolgal, ma pedig személyes jelenlété-
vel, szavaival és mosolydval télti meg a sziveket” — utalt
a dévai Szent Ferenc Alapitvany létrehozasara, melynek
eredménye egy halézat bentlakdsos és napkozis ottho-
nokkal, valamint egy kisvarosnyi megmentett, felnevelt,
egykor elhagyott gyermek.

Ezutan Csaba testvér szolt az egybegy(ltekhez.
Kiemelte, a remény évében is az aprdé dolgokban kell
megtalalni a j6t és a szépet: a nehézségek kdzepette
is. Biztassak, batoritsak, vigasztaljak egymast, mert apré
gesztusok is sokat jelentenek, de leginkdbb szeretettel
legyen tele szivik. Emlékeztette az szépkoruakat arra
is, ne szomorkodjanak az idé muldsa miatt, hiszen ,ha
jO az irany, minden nappal egyre kézelebb a Mennyor-
sz4q”, végezetill gyermeki, &szinte jokedvet kért az Ur-
t6l szamukra, mert ahogy Maté evangéliumaban is ol-
vashatjuk, a mennyek orszdga nem a feln6ttek szigord,
megfontolt bolcsességével, hanem a gyermekek egysze-
r(i, tiszta szivl hitével érhet6 el.

.Negyven fiatal angyali hangjaval ajandékoznak ma
meg minket” — vezette fel a Marosszéki Kodaly Zoltan
Gyermek- és Ifjusagi Kart Takacs Réka. Hangjuk valéban
betoltdtte a teret, a fiatalok nemcsak koncerttel, de a
kozos éneklés oromével is megdrvendeztették az id6-
seket, hangosan szélt a ,,Marosszéki kerek erd6” cim(
népdal.

Az id6ésotthon latogatdsa utdn még volt egy kis id6
az esti szentmise kezdetéig, igy a fiatalok felfedezték
a MNMKK MTM Bakonyi Természettudomanyi Muzeu-
mat, én pedig beszélgethettem Nagy Eva M. Vera isko-
lan&vér-karvezetével, a Marosszéki Kodaly Zoltan Gyer-
mek- és Ifjusagi Kar egyik alapitéjaval. A kar 2005-ben
jott létre Czaké Gabriella és Nagy Eva M. Vera iskolané-
vérek erdélyi misszidjanak gylimolcseként. Mint utobbi
mesélte, a misszid elsé harom évében a kérus részére
létrehozott kdzosségi haz megépitésére gy(ijtottek si-
kerrel, és azota is szamos Ugyet karoltak fel. Ezuttal a
kdézelmultban Parajd térségét ért sébanya-katasztréfa
karosultjainak kivannak segiteni a fiatalok, akik szinte
egy csaladot alkotnak. ,A kart vegyes életkoru fiatalok
alkotjak, negyedik osztalyos és egyetemista is, mert ad-
dig maradnak kéztlink, ameddig csak szeretnének. Van,
aki felndtt és zenepedagdqus lett, visszatérve kézénk 6k
is szépen partoljak a kisebbeket, mi gy vagyunk egy!itt,
akar eqy csalad. Nagyszerd fiatalok, Erdély szine-java” —
fogalmazott.

18 6ratodl aztan elérkezett a szentmise ideje, melynek
f6 Uzenete az volt, hogy mindig a szeretet vezéreljen
bennlinket. Ahogy Jézus is kdztlnk élt, felvallalva sor-
sat, a nehézségeket, a klizdelmeket, Ugy tegylnk mi is:
a szeretet altal vezérelve éljuk életlinket!

szerzd és fotd: Porkolab Petra
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A Wilde-0rokseg

Ahogy el6z6 lapszamainkban is irtuk: so-
rozatunkban ismertetjilkk az Zirci Telepu-
lési Ertéktar egy-egy értékét. Korabban a
Ciszterci Miiemlékkonyvtarat mutattuk be,
a torténet folytatodik: a Wilde testvérek
munkaja utan lassuk az 6rokségiiket!

Az ifju Wilde Jozsef szdmos munkéja szerepelt kidl-
litdsokon, nagy sikerrel. ,Az 1879. évi székesfehérva-
ri orszagos kiallitas Birdld Bizottsdga Wilde Jozsef urat
Zirczen gondos kivitel( asztalos munkaért bronzéremmel/
kitlintetenddnek talalta” — olvashaté a diszoklevélen.
Az O munkéja a Ciszterci Memlékkodnyvtar kistermé-
nek berendezése. Két fia, Béla és Rezsé is folytattédk az
asztalos szakmat. M(helylk a mai Deak Ferenc és Ady
Endre utca keresztez6désében volt. Béla, édesapja mU-
helyét odahagyva, 18 éves koraban Utnak indult kilhon-
ba, vilagot latni, latokorét bdviteni, mesterséget tanulni.
Dolgozott Mlinchenben, Zirichben, Genfben, Parizsban,
Londonban, Brisszelben, Kélnben, Hannoverben, Berlin-
ben. 11 év utan hazatérve méltén folytatta Gsei hivatasat.
Nagy sikere volt a Zirci Jarasi Ipartestiilet altal 1932-ben

a Legényegylet — egykori szinhdz-, mozi — nagytermében
rendezett iparkiallitdson bemutatott butorainak. A gydri
biralébizottsag aranyéremmel dijazta Ot. Werner Adolf
apat ur is elismeré bizonyitvanyt allitott ki szamara: ki-
fogastalan, kényesebb igényeket is kielégité6 mizlését,
alacsony drait, munkai versenyképességét méltatva. Béla
fia — az utolsé mester a csaladbol — téle tanulta a mester-
ség fortélyait. A csalad asztalosmdhelyét a Il. vilaghaboru
utan allamositottak, a gépeket Franciavagasra szallitottak.
Wilde Béla a veszprémi ,cseri gyarban” kapott munkat,
majd a zirci Vegyesipari Szovetkezet faipari részlegének
mUszaki vezetdje lett. A megmaradt téredék mihelyében
nyugdijasként dolgozott. Helyredllitotta a templom stal-
lumait, a MGemlékkonyvtar nagytermének intarzids pad-
|6zatat. A leszarmazottak kozil senki nem vélasztotta az
asztalos szakmat, de az Gseik altal létrehozott értékekre
nagyon biszkék.

szerz6 és fotd: Miiller Aniko
forrds: Orszagos Széchenyi Konyvtar; Csaladtorténet;

Személyes visszaemlékezés és beszélgetések, Zirc anno...
2011 helytorténeti naptar
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A régi ciganydombi gyerekek

Régen, talan 50-60 évvel ezel6tt a Cigany-
domb valami olyant jelentett a kozel laké
gyerekeknek, mint a Fuivészkert a pesti Pal
utcaiaknak. Nagy, szamunkra végtelen ki-
terjedési tér, melyben mindig tértént va-
lami.

A végtelen teret szamunkra a Borzavari Ut, a Tundéri
hatéart jelz6 fasor és a kanasz delel6je hatarolta. Itt tortén-
tek nagy barangoldsok, nagy felfedezések és élmények.
A végtelen jatékok, a csak estével véget éré futballcsatak
nyaron, és ugyancsak estig tartd szankazasok, csuszkala-
sok, télen.

A kozeli utcak gyerekei voltak leginkabb a jatékok
résztvevdi. A domb tetején egy mai mértékkel mért kézi-
labda-palyanyi kdzel vizszintes terllet jelentette a futball-
csatdk szinhelyét, a falu felé esé lejt6 pedig a téli Gromok
szamara jelentette a terepet.

O Ciganydomb, 6 Ciganydomb!

Aki egyszer itt rigta a labdat vagy itt szankézott, az
el nem felejti a mostani elnevezéssel k6zosségi térnek ne-
vezett helyet.

A gyerekek jatszéterén tul a falu életében gazdasa-
gilag sem elhanyagolhaté e térség, hiszen ez jelentette
a legelét a tehéncsordanak és a diszndkondanak. A kor-
nyezé lakék foglalkozasukat tekintve zommel iparosok
voltak, gazdasagi helyzetlket pedig a zsollérség jelle-
mezte. Ez azt jelentette, hogy valamennyi itt lakd csalad
er6teljesen kot6dott a foldmdlveléshez is. Szent Gydrgy
napjatol az 6sz végéig a tehenes az Osszegydjtott alla-
tokkal itt tért ra a legel6re, és a Ciganydomb jobb oldali
részén legeltette allatait. A ciganydombi patak forrasanal
elhelyezett betonvalyubdl itattak az allatokat. A kandsz
a bal oldali részre hajtotta csordajat, és a mostani, mar
lakéhazakkal beépitett részen az akacfak arnyékaban
volt a delelé. Napkdzben mas funkcidja volt a térnek.
A kozelben lakék libaikat hajtottak ki és legeltették itt.
A legeltetés volt a ciganydombi gyerekek elsé munka-
feladata. A kisebb libakat a nyakukon végzett kis jeldlés-
sel kilonboztették meg. Miutan a kis libdk feliperedtek,
hizlaldsra fogtak 6ket. A Ciganydombon a gyerekek igy
szabadabba valtak, és az iskolai feladatok elvégzése utan
mar el6kertlhetett a labda, és elkezd6dtek a soha nem
feledhet6 mérkézések. A mostani Bardtsag-park is a ci-
ganydombi jatszotér részét képezte. A korabban emlitett
platét pedig lakohazakkal épitették be, és kialakult Zirc
varos ,Rézsadombja”.

A labdat szinte mindig Bittmann Arpi hozta. Szakacs
Misi volt kozllink a leglgyesebb, legjobb futballista.
Neki nagyobb gumilabddja volt, aminek elsésorban a fe-
jel6 mérk6zéseken lehetett hasznat venni. Ok a csapatok
kialakitasanal els6bbséget élveztek. A tobbiek, a Kirsteuer
csaladbdl Karcsi és Pista, de még Imre is; a Vetzl csaladbdl

Misi és Joska; a Szemmelveisz csaladbol Joska; a Kalvaria
utcabdl még Gulyas Feri; a Vasvari utcabdél Simon Feri; de
még a Humli csaladbdl is volt ritkdbb résztvevd.

Masok tavolabbi utcakbdl érkeztek, amikor meghal-
lottdk a labda pattogasat. A kapukat foldre helyezett sap-
kak vagy mas ruhadarabok jel6lték. Ez néha vitat valtott
ki, hogy gél volt-e avagy nem. Birdra nem volt szikség.
A csapatok altalaban a két labdabirtokos valasztasa alap-
jan szervezédtek. Vidékinkrdél a két id6sebb fiu, Bittmann
Emil és Szakacs Joska mar a kdzség ifi-csapataban jatszot-
tak, 6ket késébb Szakacsi Misi kdvette.

A ciganydombi gyerekek kdzil most a két Vetzl fiu
véglegesen visszavonult. Junius honap végén temettik
6ket. A réluk vald emlékezés hozta el6 a régvolt és feled-
hetetlen cigdnydombi jatékokat.

Joska végig Zircen élt, a mi hazainkat szépitette ecset-
jével, mert festé mesterséget tanult, aztdn mestervizsgat
tett és szakoktatod lett a helyi szakmunkasképzd intézet-
ben. Jokedélyd, vicces ember volt.

A Zirci Oregdiakok elsé talalkozoja alkalmaval hosz-
szan gondolkodtunk, hogy Békefi Antal emléktablajat
az egykori zarda falan mélto-e ilyen allapotban megko-
szorUzni. A tabla rendbetételét a régi labda tulajdonos,
Bittmann Arpéd és fiai Arpad és Zsolt végezték. Annak
a falfellletnek a festését, amin Békefi Antal tablaja van,
Vetzl Jéska végezte. Mondani sem kell, hogy az Ujon-
nan festett rész kemény kontrasztot jelentett a mellette
lev6hoz. Az akkori polgarmester erételjesen kifogasolta
a kialakult helyzetet. Joska akkor még egy ,tompitd”
festést is végzett, persze azt mar nem annyira joked-
vien.

Jokedély(, vicces voltat jeloli, hogy amikor az 6t apo-
|6 csaladtagjai a kivansagat tudakoltak volna az utolsé
napokban, &6 azt valaszolta, hogy még egyszer j6 volna
elmenni a borzavari bucsuba.

A masik ciganydombi futballista, Vetzl Misi dcsmes-
terséget tanult, aztdn még szakmai érettségit is tett ké-
sébb. O kevesebbet élt veliink, de Fiiredre latogatva a
Reformkori Hagyomany6rzék felvonulasainak elsé sora-
ban taldlhattuk kirtds kalapjaval, gdmbfejben végzddé
sétapalcajaval, fekete frakkjaval, fekete lakkcip&jével és
persze tekintélyes 6sz bajuszaval és mosolyaval. O a ha-
gyomany6rzék jelképévé is valt. Szamos kiadvanyt az &
reformkori mosolya diszitett. Mi mindig szamon tartottuk
a reformkoriak megjelenését. Talan mindig Misit, a régi
ciganydombi fiut vartuk és akkori szép feleségét. A mi
utolsé talalkozasunk alkalmaval mar nem Ult az elsé sor-
ban. Mar a menetet kiséré lovaskocsi bakjan lattuk korab-
bi elegans 6ltdzetében.

O Ciganydomb, 6 Ciganydomb!
En igy emlékezem az egykori cigdnydombi gyerekek-
re. Az egykori jatszétarsakra és a régi futballistakra.

szerz®: dr. Stadler Jend
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Egy letdnt kor hagyatéka

A 250 éve alapitott zirci céhekrol lathato ki-
allitas a Reguly Antal Muzeum és Népi Kéz-
miives Alkotéhazban.

LZirc jelentéségének, szerepének, egyaltalan a mai
napig valé meglétének az alapjat abban lathatjuk, hogy
szamtalan mesterember élt a telepiilésen” — hangsulyozta
kdszontbjében dr. Vida Beata, a kiallitasnak helyet is ado
intézmény igazgatoja.

A térlatot Hutvagnerné Kasper Judit, ,A Bakonyért”
Egyesiilet munkaszervezet-vezetéje nyitotta meg, aki
szinte egész eddigi palydja soran a céhekkel, illetve azok
utodjaival, iparosokkal, vallalkozékkal, kézmUvesekkel
foglalkozott.

Megtudhattuk, hogy Zircen az els6 irasos emlékek a
18. szazadtél kezdve vannak a céhekrél, ekkor érkeztek
Heinrichaubol a szerzetesek, akik megkezdték a monos-

/1rcl vers

tor Ujjaépitését és szervezését. Ehhez nemcsak kulfoldi
szakembereket hivtak, hanem a helyi munkaerét is igény-
be vették.

A 19. szazad elején mar tizenhat szakmat képvisel-
tek a céhek Zircen, de a szazad kozepétdl az ipar rob-
banasszer( fejl6dése megpecsételte a sorsukat. A helyi
céhes ipart mindez egy kicsit késébb érintette, hiszen a
monostorhoz kapcsolédd tevékenységek, beruhdzasok
nagyon sok munkat adtak még a helyi szakembereknek,
de 1872-b6l mar a zirci céhek megsz(inésérdl is vannak
feljegyzések.

Sz6 esett a 19. szazadra visszanyUld apatsagi sorfé-
zésr6l is — mely tiz éve reneszanszat éli —, valamint a zirci
mUemlékkonyvtar mai napig latvanyossagszamba mend
faintarzias butorzatat készit¢é Wilde-csaladrél, akiknek a
torténetét szintén feldolgozza az augusztus 20-ig lato-
gathato kiallitas.

szerz8: Kelemen Gabor

a 19. szazadi sajtoban

1868-ban késziilt kézisajtot adtak at az
MNMKK OSZK Ciszterci Miiemlékk6ényv-
tar szamara. A miikédoképes ipartérténeti
emlék muzeumpedagodgiai célokat szolgal
majd.

. MEéltd otthonra talalt a zirci mlGemlékkonyvtarban a
Sigl-féle kézisajtd, hiszen a ciszterciek értékrendjében is
megnyilvanuld tudast, a tudashoz vald hozzaférést szim-
bolizdlja” — hangsulyozta kdszont6jében Gerencsér Judit,
az MNMKK OSZK 4ltalanos f6igazgatd-helyettese.

Kalandos utja volt a varosunkba érkezd kézisajto-
nak — ez derdlt ki V. Ecsedy Judit nyomdaszattorténész
el6adasabol. Nyomdaigazgatok mentették, Orizték és
gondoztak az utokor szamara, az értékmentésben koz-
rem(kodék szamara emléklapot is atnydjtottak az tnnepi
alkalombal.

Megtudhattuk azt is, hogy sikeres gyaros, az osztrak
Georg Sigl készitette a nyomdagépet, akivel kapcsolat-
ban fontos torténeti adalék a Bakonyban él6k szamara,
hogy az egyik kornyékbeli telepllésen, Szaparon vasarolt
egy barnaszénbanyat, hogy kielégitse Gzemének jelent8s
szénigényét.
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Varosunkba kdzvetlenil Matusek-Faludi Viktéria, a
Magyar Grafika f6szerkesztéje révén kerllt a Sigl-féle ké-
zisajto, 6 helyezte letétbe a mlemlékkdnyvtarba.

Németh Gabor konyvtarigazgatd felkérésére a kézi-
sajtét Kacsala Istvan polgarmester probalta ki el6szor a
LZirc emlékezete” cimU vers kinyomtatasaval, mely még a
nyomdagépnél is éregebb: Horvath Endre irta Dréta Antal
apat koszontésére a ciszterci apatsag 1814-es fliggetle-
nedése idején.

szerzd és fotd: Kelemen Gabor



A bolygonk 30 ev mu

»~Formald te a jovot!” cimmel lathaté kial-
litas oktober 1-ig az MNMKK - MTM Bako-
nyi Természettudomanyi Muzeumanak Sa-
rokGalériajaban.

LA tarlat eqy valogatas a Ill. Béla Gimnazium, Mdvé-
szeti Szakgimnazium és Alapfokd Mdvészeti Iskola diak-
Jjainak alkotasaibol. Arra voltak kivancsiak, hogy a fiatalok
milyennek latjak a jévét” — mondta el a kidllitas-megnyi-
tén dr. Katona Lajos Tamds muzeumigazgato.

LA kép sokkolo és lesujtd” — tomdren igy foglalta 6sz-
sze a latottakat Erdélyi-Kovacs Agota, a helyi gimnazium
mUvésztanara, de mindez nem véletlen, hiszen a klima-
szorongas leginkdbb a fiataloké, 6k latjadk a hanyatld
tendencidkat, a mindent kizsigerel6 fogyasztéi kulturat,
a borikdn érzik mindezek hatasat. ,Nem csoda, hogy ki-
abrandultak és apatikusak” — flizte hozza.

A legtdbben apokaliptikus jeleneteket vizionaltak,
olyan vilagot, melyben az emberi faj nem, de a természet
prosperal. David Attenborough természettudoés, doku-
mentfilmes gondolatai is idekivankoztak, aki szerint boly-

Vd

goénkért nem kell aggédnunk, az emberiségért viszont
igen.

.Mi kell ahhoz, hogy a tarlat skaldjardl a masik ext-
rém valjon valdsagga, a mar-mar meseszerd idill, a kézhe-
lyes béke: béke a természettel, béke a tarsadalomban, és
béke magunkban?” — tette fel a kérdést a mlvésztanar,
azt kivanva, hogy talaljuk meg a valaszt az alkotasokban
és a fiatalokkal valé beszélgetésekben.

szerz6 és fotd: Kelemen Gabor

Bakonyi tocihGsok az
0rszagos sportsajtoban

Zirc varosa is egyik allomasa volt a Nemze-
ti Sport feliiletein kovetheté Hatso fiives
cimii orszagjaré sorozatnak. ,Barangolas a

lamint szobeli kozlésekkel szolgalhattunk a riportokat és
felvételeket készité vendégeknek.

lllusztris helyen, a Ciszterci MUemlékkdnyvtarban
interjut adott Kacsala Istvan polgarmester, aki beszélt

magyar futball rejtett taja-
in, ahol tiszta a levegd, sza-
bad a palya és harangszo6
tori meg a csendet” - hirdeti
magat a tiz évvel ezel6tt ut-
jara inditott, tobbsz6résen
dijazott orszagjaré6 sorozat,
amely a vidéki labdarugas
kiveszében lévo, gyokeresen atalakuld vi-
lagat dokumentalja riportok, képek, videék
segitségével.

Nemrégiben Zircre és a Bakonyra irdnyult a Csillag Pé-
ter Ujsagir6 vezette stab figyelme. Az 6nkormanyzat tu-

lajdonat képezd, a zirci labdarugas torténetét bemutatd
dolgozattal, gondosan meg6rzott targyi emlékekkel, va-

tobbek kozott a labdarugas iranti
kotdédésérdl, az dnkormanyzat sport-
hoz valé viszonyulasarél. Varosunk
vezet6je a stabtagokbdl, riportala-
nyokbél verbuvalédd ,Hatsoé flves
FC" csapatat is erGsitette két nappal
késébb Bakonybélben, a hazigazda
ellen lejatszott, 5:6-0s végeredmény-
nyel zarulé galamérkézésen.

A Zircen készUlt riportok megjelenése szeptember ké-
ril varhaté a Nemzeti Sport fellletein, a veszprémi Laczké
Dezsé Muzeum jové évi kidllitdsan pedig varhatdan tdbb
targyi emlék is bemutatasra kerll varosunk labdardgasa-
nak gazdag multjabol.

szerz8: Kelemen Gabor
fot6: Onkormanyzati Archivum
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2025. augusztus

Gyombeér Noemi
Kovacs Krisztina:

Fejoen dol el — Sport-
pszicholdgia mindenkinek

Nemzetkozi bajnokok, olimpikonok és fia-
tal sportolok személyes vallomasai fiizik at
az elméleti hatteret, igy az olvasas egyszer-
re valik informativva és inspiraléva a szer-
z6paros, Fejben dol el cimii kotetben.

A konyv felépitése logikus és jol
atgondolt: kilén fejezetek tarjak
fel a sportpszicholégia fébb di-
menzidit — a szorongastol és kon-
centraciotol kezdve az Onbiza-
lom-épitésen at a motivacioig és
kommunikacioig. Kiléndsen hata-
sos az ,Egy testben az ellenség-
‘ ey B gel” cimd rész, mely azt taglalja,

2 R .g:‘ hogyan véalhat a szorongas is telje-
: E— = sitményessé, mikor nyer értelmet,
és mikor valik hatraltatd tényezévé. A motivaciérél szolo
részben azt ismertetik a szerzék, hogyan kapcsolodik ¢sz-
sze a hosszutavu kitartas a belsd célokkal és értékkdzpon-
tU gondolkodassal. Az edz6knek sz6l6, vezetdi lelki stra-
tégidk Onreflexiora 6sztokélnek, mig az utanpdtlasrél
52616 fejezetek a szUl6k szamara is valds segitséget kinal-
nak: a szerz6k érzékenyen mutatjak be, hogyan lehet ta-
mogatni a fiatalokat anélkil, hogy tul nagy terheket he-
lyeznénk rajuk.

A kotet tabutémakat is batran érint: a sportolék ko-
rében gyakori étkezési és testképzavarokrol Menczel Zsu-
zsanna ir meggy&z8en, mig Dr. Hevesi Krisztina a sport és
szexualitas kapcsolatat tarja fel targyilagosan és Gszintén
—ami ritka, &szinte és nélkilozhetetlen perspektivat kinal.

Az utolso fejezetben a szerzék ,torténetek a palya-
rol” cimmel Gszinte vallomasokat adnak at a nagysag és
kudarc mogotti pszichés munkardl — ezek a narrativ epi-
z6dok egyértelmien ,,emberkdzelbe” emelik a sportpszi-
choldgiai elméletet.
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A Fejben dél el nem ,csak” elmélet. Ellenkezéleg:
minden fejezet végén kézikonyvszer(ien segiti a leirtak
gyakorlati alkalmazasat. A nyelvezete egyszerre szakmai
és személyes — konnyen olvashato, mégis mély — keressék
a Békefi Antal Varosi Kényvtarban!

szerz&: JdAmbor Adrienn

ZircMédia Centrum - Képujsag tarifak
(érvényes: visszavonasig.)
ZIRC teriiletén

Hirdetés | Maganszemély Vallalkozas

id6tavja
1 nap 1.100, -Ft 1.500, -Ft
3 nap 1.500, -Ft 2.100, -Ft
5 nap 1.800, -Ft 2.600, -Ft
1hét 2.000, -Ft 3.000, -Ft
1hé 6.000, -Ft 9.000, -Ft
1n.év 22.500, -Ft
1 félév 43.000, -Ft
1év 82.000, -Ft

A hirdetési oldalon elhelyezhetd tartalmak (szoveg, fotd, abra stb.) maximalis
mennyiségét a szerkeszt6 (hirdetés felvevd) hatarozza meg.

Tobboldalas hirdetés esetén a masodik, ill. a tovabbi oldalak 50%-0s aron szamolandok.

A képujsag oldalba illesztend6 megrendel6 altal hozott foték, illetve logdk darabonként
500,- Ft- al ndvelik az adott hirdetési oldal arat.

A képujsagban vided allomany elhelyezheté. Hozott .mp4 formatumu (min. HD min6ségi)
vided allomanyok 30 masodpercenként 10.000, - Ft-tal ndvelik az adott hirdetési oldal
arat. (pl: 30 masodperces vallalkozéi videds reklam 1 hétre: 1x10.000, - Ft + 1 képujsag
oldal 6.000, -Ft = 16.000, -Ft)

Hirdetésfelvétel:
Telefonon: 08.30 — 16.00 k6z6tt a 06 30 018 0077 telefonszamon.

Személyesen: Békefi Antal Varosi Kényvtar épiilete, Zirc, Jozsef Attila u. 1.

E-mailen: info@zirckultura.hu



Reguly 206

Wenczel Zsuzsanna, a Bakonyi Finnbaratok
Kore Egyesiilet elnoke készontotte a meg-
jelenteket a Baratsag park 2019-ben kiala-
kitott Reguly ligetében, hiszen a Finnbara-
tok idén is mélté moédon megiinnepelték
varosunk hires szilottének, Reguly Antal-
nak a sziiletésnapjat, aki idén jualius 11-én
toltené be a 206. életéveét.

Julius 11-én az esti 6rakban azt hallhattak a park felé
jarok, hogy egy kilonleges dalt énekelnek az ott Ossze-
gy(Ultek. A Kakukk éneke cimU dal szolt, finnil, melyet
Reguly Antal mellett a Kalevala 0sszeéllitdja, Elias Lonnrot
is lejegyzett anno. A dalvalasztas nem véletlen: dr. Rutt-
kay-Miklian Eszter, a Reguly Antal Mlzeum és Népi Kéz-
mUves Alkotdhaz korabbi igazgatoja idézte meg Reguly
Antal emlékét, kulon kiemelve a magyarorszagi finnug-
risztika egyik legelsd, kiemelkedé képvisel6jének zenéhez
kapcsolodd munkassagat, igy egy teljesen Uj oldalarol is
megismerhettik 6t.

Dr. Ruttkay-Miklian Eszter szerint Reguly egy olyan
zseni volt, aki éles itél6képességgel birt. , Jogot végzett,
nem volt szakképzett néprajzkutatd, csak utazgatott,
Finnorszagba, onnan Szibériaba. Megfeleld alapmdvelt-
sége mellett autodidakta modon tanulta a nyelvészetet,
a térképészetet, a néprajztudomanyt, és jozan itéléké-
pessége volt. Elesen tudott véleményt mondani szinte
régtén, de leveleiben azt is olvashatjuk, hogy ha nem
tudott épp véleményt alkotni, azt &szintén bevallotta.
Eles esz(i ember volt, kivald halldssal, nagyon szerette a
zenét, megtanult jatszani a finnek eqgyik hangszerén is,
a kantelén.”

A minddssze 39 éves kordban elhunyt néprajztudos
szamos anyagot gy(jtdtt Gtjai sordn, dm korai halala
miatt nem & maga dolgozta fel azokat, jelent&ségik
viszont igy is hatalmas. Felfedez6 munkajanak koszon-
het6en értékes nyelvészeti, néprajzi, antropoldgiai és
foldrajzi ismeretekkel gazdagodott tudasunk az akkor
még szinte ismeretlen obi-ugor népek kulturajarél, de
mas kulturak, népcsoportok is sokat kdszénhetnek neki.
. Torténelmi jelentéségl az, hogy leirta a gydjtéseit.
Nemcsak rokonnépeink, az obi-ugorok, hantik, manysik
népkdltészetét hozta el szamunkra. Az obi-ugorok sza-
mara is kiemelt jelentéségliek az elsé, altala lejegyzett
szévegek. Olyanok szamukra, mint szémunkra az Oma-
gyar Maria-siralom. Az & jelenlegi, megmaradasukért

2025. augusztus

folytatott klizdelmiikben is egy oriasi dolog Reguly gydj-
tése, ezért Szibériaban is nagyra értékelik Reguly Antalt”
— emelte ki a néprajzkutato.

Reguly Antal zsenialitasanak megértésében nem csak
a 2021-ben nyilt, ,Az év kiallitasa”-dijjal is kitintetett
Regulyversum mindent Regulyrél elnevezési allandoé ki-
allitds van segitséglinkre. ,/dén februdr dta eqy webol-
dalon is taldlunk informaciokat a finnugor népek k6zotti
kutatas jeles képviseldjével kapcsolatban” — osztotta meg
dr. Ruttkay-Miklian Eszter. A www.regulyarchivum.hu ol-
dalon akar Villax Ferdindnddal folytatott levelezéseit is
elolvashatjuk.

'REGULY ANTAL

1819-1858

r-;.l.- Tir ¢ tirvndabomtmel) Srglin Girgvlily
1843,

Az esemény végén faklyakkal, gyertyakkal, ldampa-
sokkal és szines viragokkal vonultak az emlékez&k a Ra-
koczi térre, ahol egyltt megkoszoriztak Reguly Antal
mellszobrat és elénekelték a parkban megtanult, szo-
morkas, szerelmi torténetet feldolgozd finn népdalt, a
Kakukk énekét.

szerz&: Porkolab Petra
foto: ZIRC ES BAKONY
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Csirkemell vadasan
zsemlegombodccal

Hozzavalodk:

60 g vaj;

1 nagy db véréshagyma;
2 gerezd fokhagyma;
50 dkg csirkemellfilé;

5 db sargarépa;

2 db fehérrépa;

fél zeller;

fél karalabé;

2 tk majoranna;

2 db babérlevél;

1 tk 6rolt flszerkdmény

14

s6 és bors izlés szerint;

1 ek sUritett paradicsom;
1 tk mustar;

1 szelet kenyér;

3 dl vorosbor;

3 dlviz;

2 dl tejfol

A zsemlegombochoz

150 g finomliszt; 1 csokor petrezselyem; 2 tojas; 1 dI
tej, sO és bors izlés szerint; 1 db voroshagyma; masfél
zsemle

Elkészités:

Az apritott voréshagymat és a fokhagymagerezde-
ket a vajon Uvegesre paroljuk. Johet a csirkemell (hagy-
juk egyben a fél melleket), amit mindkét oldalon picit
lepiritunk. Ezen a ponton johetnek a zoldségek: a két-
féle répa, a zeller és a karalabé. Ezeket nem kell na-
gyon apréra vagni, hiszen a végén ugyis leturmixoljuk
az egészet. A kdvetkezé 1épés a fliszerezés: majoranna,
babérlevél, fliszerkdmény, sé és bors mindenképp kell
bele, de lehet beletenni egy kevés siritett paradicsomot
és mustart is.

Az eddig a labasban levd dolgokat ekkor alaposan
Osszekeverjlik. A tetejére rafektetlink egy szelet kenye-
ret (ezzel fogjuk sUriteni), és az egészet felontjik kezdés-
ként 3 deci borral és ugyanennyi vizzel. Lefedve, alacsony
langon hagyjuk rotyogni legalabb két érat, hogy legyen
elég ideje Osszeérni az izeknek. Kdzben idénként kever-
jink rajta egyet, illetve ha kell, pétoljuk a folyadékot.
Kozben béven van idénk elkésziteni a zsemlegombdco-
kat. A gombocokhoz a lisztet, a tojast, a petrezselymet,
a tejet, a sot és a borsot egy nagy talban 6sszekeverink.
Hozzaadjuk a piritott hagymat és a kétféle zsemlét, és
az egészet Osszedolgozzuk. Nedves kézzel sargabaracknyi
gombocokat gyurunk beléle, melyeket lobogd sés vizben
nagyjabodl 10-15 perc alatt készre f6zlnk. Csepegtessik
le 8ket alaposan.

Amikor mar nem tudunk ellenallni a labosbol aradé
illatnak, szedjik ki a csirkét és a babérleveleket. EI6bbit
szeleteljik fel a talaldshoz, utdbbitél szabaduljunk meg.
A zo6ldségeknek pedig essiink neki botmixerrel.

Amikor mar szép, egynem( a martas, adjuk hozza a
tejfolt, és keverjik el. A zsemlegombodcokkal és a hussal
talaljuk. A legjobb azon melegében, de a 5265z még mas-
nap is isteni lesz!

Jo étvagyat!
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Amikor éget a Nap

A ,kutya meleg van” kifejezés az 6kori Go-
rogorszagban az elviselhetetleniil meleg
napok kezdetének el6jele volt, ugy gon-
doltak ugyanis, hogy a Sziriusz csillagkép
megsokszorozza a Nap erejét. Akarhogy is
volt ez régen, lassan hazankban is kényte-
lenek lesziink hozzaszokni a széls6séges
idéjaras okozta kellemetlenségekhez, ami
nem csak benniinket embereket érint, hazi
kedvenceinkre is jelentdés hatassal bir. A
kerdesre hogy miként tudjuk 6ket segite-
\ ni, és mire figyeljlink
nyaron, hogy négylabu
pajtasaink atvészeljék a
legmelegebb id6szako-
| kat, dr. Mihalyfi Angéla
allatorvossal kerestiik a
valaszt.

LAmi neklink, embereknek nem esik jol, az a kutyanak
sem fog” — ez a doktornd egyszerl és nagyszer( valasza.
Ami valéban logikus, hiszen mi magunk sem kivankozunk
a kozel negyven Celsius-fokban hatalmas kirandulasokat
tenni, plane nem olyan helyeken, ahol kergetni kell az
arnyékot. Jobb ilyenkor lehuzott redényds helyiségben
tartdzkodni, de legalabbis naponta tdbb izben friss vi-
zet kortyolgatni és a hisbe vonulni. A kutya sem vagyik
mashova, igy, ha tehetjik, engedjik be a hazba, hogy a

hideg konyhakévon elterlilve hltse magat. Természete-
sen azonban ilyenkor is biztositani kell kedvenceinknek
a mozgas lehetBségét, vigylk sétalni 6ket kora reggel
vagy késé este, amikor mar nem t(iz annyira a Nap. Ezzel
egyltt persze a napkdzbeni mozgatas sem tiltott, batran
menjlnk erdébe — Zirc kdrnyékén adott lehetbség —, fas,
ligetes helyekre allandé odafigyelés mellett biztositva a
folyadékpotlast.

A doktorné visszatéré hibaként emliti, hogy sok ku-
tyatulajdonos enyhiti hazi kedvence melegtél terhelt min-
dennapjait klimaval. Mint mondja, ha egy felhevult test(
kutya hirtelen joval hlivosebb, aktiv hiitésd helyiségbe
vagy autoba kerdl, az kimondottan rosszat tesz neki.

Ugyanez vonatkozik arra is, ha az aszfalt forré, akkor
nem érdemes rajta leghliségesebb bardtunkat sétaltatni.
LLe kell hajolni, megérinteni a felliletet, ezt kévetéen mar
el tudjuk képzelni, hogy milyen a kutyanak gyakorlatilag
L~mezitlab” futni. Nyilvan nekik erésebb és ellenadllobb a
talpparndjuk, mint a mi talpunkon a bdr, de alapvetden
ugyanaz a héhatas éri éket, mint bennlinket. llyen eset-
ben eléfordulhat, hogy annyira megéq és elkopik a talp-
parna, hogy a kutya nem tud raallni. llyenkor hamositoval,
nyugtato hatasu szerekkel, aloe veras készitményekkel le-
het kezelni a felliletet. A Iényeqg, hogy taplaini kell a bért
és seqiteni, hogy regeneralodjon. Mélyebb vagy kifejezet-
ten fajdalmas sériilés esetén fajdalomcsillapito adadsa vagy
antibiotikumos kezelés is indokolt lehet, ha azt allatorvos
kezelésként eldirja, de alapvetéen a megelézésen van a
hangsuly” — er6siti meg dr. Mihalyfi Angéla.

szerz6: Ring Julia
foté: dr. Mihalyfi Angéla; Pexels
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Az urbex titkal

A Szentkiralyszabadja hataraban allé ka-
tonai lakotelep igazi szellemvaros. Ma mar
csak betonvazak, kiégett lépcséhazak, fak-
kal bendtt teték emlékeztetnek arra, hogy
itt valaha katonak, csaladok, gyerekek éltek.

A szellemvaros torténete a 20. szazad legsotétebb
évtizedeihez kotédik. 1938-ban kezdtek itt el repteret
épiteni itt a Magyar Kiralyi Honvédség szamara. A maso-
dik vilaghaboru végnapjaiban sulyos harcok dultak a kor-
nyéken. A mai napig talalni az erdé mélyén vilaghaborus
|6vedékeket, horogkeresztes tanyérokat, evéeszkdzoket.
A varosrész lényegében kilon ,mini Szovjetunio” volt a
magyar falurész mellett — a kdznyelvben ezért ragadt ra
az ironikus ,, Szovjetszentkiraly” név.

Urbex — rajongas az elhagyatott helyekért. Az urbex,
vagyis urban exploration a varosi és ipari romok feltérké-
pezését jelenti — fotdzas, kutatas, felfedezés. Alapelve a
»csak a labnyomod hagyd, csak a fotot vidd el” hozza-
allas.

A szentkiralyszabadjai terllet jelenleg magantulajdon,
a j6 hir azonban az, hogy van méd arra, hogy a Szel-
lemvaros hivatalosan is latogathato legyen. A Turajo tébb
izgalmas helyszinre is szervez vezetett urbex sétakat a Ba-

A Kis Gergo

kony-Balaton régiéban, tobbek k6zott Top Secret Szovjet-
szentkiraly fotésturat Szentkirdlyszabadjan is.

A Szellemvaros egyszerre elrettent6 és leny(igozé.
Fotdzas kdzben Ujra és Ujra az jart a fejemben: mennyi
élet, remény és félelem slrlisodott ezekbe a falakba — és
milyen kdnnyen lesz mindez feledés és por. A fold, a fak,
az éplletek emlékeznek. Es aki eljon, hogy megnézze,
annak muszaj szembenéznie a multtal is.

A hivatalos urbexelést és a fotdzast a Turajé engedé-
lyezte.

szerz§ és fotd: Szeli Doéra Réka

Uszdiskola

varja az uszni vagyokat
a Zirci Tanuszodaban

A Kis Gergd Uszoiskola orszagosan tevékenykedik. Az
Uszoiskola szakmai vezet8je és vezetSedzje Kis Gergd,
négyszeres Olimpikon, aki 22 évet toItott el versenyzéssel
a medencében, jelenleg pedig edzéként/oktatéként tevé-
kenykedik Zircen is.

Napi szinten tobbszaz gyermek és felnétt Uszasokta-
tdsaval, annak koordinalasaval, babalszassal, vizi moz-
gasfejlesztéssel, SNI-s gyermekek Uszasoktatasaval, isko-
lai-6vodai szervezett Uszasoktatassal, és versenylszassal
foglalkozik. Az Uszas szamara nemcsak egy munka, ha-
nem az élete, a hivatasa, minden gondolatat atszovi.

Az Uszébiskola szolgéltatasai a Zirci Tanuszodaban:

— Vizi mozgasfejleszté foglalkozasok 3 hénapos kortél
3 éves korig
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(Jelentkezés és érdeklédés: Kildje a ,Vizi mozgasfej-
lesztés-Zirc" szbveget a 06-30-488-0395 szamra sms-
ben, és visszajeleznek.)

— Uszasoktatasok 4 éves kortdl kezdé és halado cso-
portokban egyarant

(Jelentkezés és érdeklédés: Kildje a ,Zirc Uszas"” sz6-
veget a 20/572-0514 szdmra sms-ben és visszajeleznek.)

— Felndtt Uszasoktatas 16 éves kortél

(Jelentkezés és érdeklédés: Kildje a ,Zirc felnétt
Uszas” szbveget a 20/572-0514 szamra sms-ben és visz-
szajeleznek.)
www.kisgergouszoiskola.hu KIS GER60
Facebook: USZ01SKOLA
Kis Gerg6 Uszoiskola-Zirc
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A falmaszasro

A falmaszasrol Bagi Béla, sportmaszé edz6
és a budapesti BigWall maszoterem-iize-
meltetéje mesélt lapunknak. Beszélgeté-
slink apropojat az adta, hogy az augusztus
kilencedikei ZIRCikON-on a Corliv Group ta-
mogatasanak koszonhetéen mobil maszo-
falakon barki kiprébalhatja ezt a kiilonle-
ges sportagat.

A madszas olimpiai sport, harom dga van: kételes
maszas, boulder maszas és gyorsmaszas. A BigWall f6
profilia a kételes maszas, de van boulder termink és
szabadtéri boulder falunk is. Szdmunkra fontos a ver-
senysport tamogatasa is, a BigWall a sportmdszo kételes
Magyar Bajnoksag helyszine volt a tavalyi évben” — kezdi
buszkén a bemutatkozast Bagi Béla, majd ratértink kinek
javasolt a maszas.

~Mindenkinek érdemes kiprobalni, kivéve, akinek kro-
nikus betegsége van, vagy a sporttol el van tiltva. Akad-
nak olyan mozgasszervilmentalis betegségek, amelyek
esetében szakember segitségével a falmaszas terapids
eszkéz is lehet. Mar egész fiatal kortdl kiprobalhato, gye-
rekek szamaéra kifejezetten hasznos, mert seqiti a kéz-lab
koordinaciot, koncentraciot, a problémamegoldd-ké-
pességet, és mint sport jotékony hatassal van minden
gyermekre” — sorolja milyen elénydkkel jar a falmaszas.
. Persze felnétteknek is ajanlott, @ maszas erdsiti az ujja-
kat, kar-, térzs- és labizmokat, am nem feltétlendil test-
sulycsGkkentést célzo sportag. A falon ki kell talalni, ho-
gyan lehet atmaszni bizonyos fogasokon, illetve melyik a
leghatékonyabb megoldas, mert, ha a mozdulatokra tul
sok eré megy el, nem fogunk feljutni a fal tetejére, nincs
tehdt iddnk és energiank k6zben a mindennapi stresszes
gondolatokra.”

A koteles maszas leginkabb parban (izhet6, egyik ma-
szik, a masik ,, biztosit”, vagyis tartja a kotelet egy megfe-
lel6 biztositd eszkdzzel. Azonban vannak mar automata
biztositd berendezések, ezeket sajat felel6sségre egyedl
is lehet hasznalni.

Nemcsak teremben, a természetben is prébara tehet-
jik magunkat. A sziklamaszas Magyarorszagon tiz hely-
szinen elérhetd, ezek nagy része az Aktiv Magyarorsza-
gért Felelés Allamtitkarsag tdmogatasaval és a Magyar
Hegy- és Sportmasz6 Szovetség kozremikodésével jott
létre. Am a via-ferrata és a beltéri falmészas nem csak a
helyszinét tekintve tér el egymastdl — hivja fel a figyelmet
a szakérté. ,A via-ferratanal egy esés soran jéval nagyobb
erék hathatnak a maszora. A természetben olyan veszély-
forrasok is el6fordulnak, amelyek a mesterséges kérnye-
zetben nem. A sziklamaszas mozgasformaja kézel azonos
a termi mdaszaséval, azonban természetben a mentalis
képességekre sokkal nagyobb sziikség van” — ecseteli a
kilonbséget a szakérts. ,A falmaszas jelenleg az extrém

sportok k6zé tartozik, egy kis hiba akar végzetes ered-
ménnyel jarhat. Azonban a megfelelé ellenérzé rutinok-
kal a kockazat jelentésen csdkkenthetd, de mesterséges
kérilmények kdzbtt joval biztonsagosabb, mint a termé-
szetbeli a sziklamaszas.”

.Egészséges tériszonnyal mindenki rendelkezik, ennek
leklizdése az elsé feladat maszéskor. Van, akinek elég ha-
mar mukodik, van, akinek ez tébb probalkozas utan sike-
riil. Altaldban megfelelé elszantsdaggal mindenki fel jut a
fal tetejére” — zarja beszélgetésiinket Bagi Béla.

Ha lehet6ségik van ra, akkor nyugodtan prébaljak
ki a falmaszast, a maszotermek személyzete, a falmes-
terek szivesen segitenek a kezd&knek. De tudjak mit?!
Kezdésnek ismerkedjenek meg a maszassal a ZIRCikON
fesztivalon, ahol mobil maszéfalak varjak a bevallalos ér-
dekl&ddket!

A falmaszas oOtletét ez(ton is koszoni a ZIRCikON szer-
vezd csapata Szabd Maténak!

szerz&: Porkolab Petra

foté: Bagi Béla
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Kozerdek(

KORMANYABLAK, ZIRC

Cim: 8420 Zirc, Marcius 15. tér 1.

Telefon: (88) 550-698

Fax: (88) 596-779

E-mail: zirc.kormanyablak@veszprem.gov.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-18.00
Csltortok:  8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00
Ugykorok:

http://kormanyablak.hu/hu/feladatkorok

llletékességi teriilet:

Bakonybél, Bakonynana, Bakonyoszlop, Bakonyszentki-
raly, Borzavar, Csesznek, Csetény, Dudar, Lokut, Nagyesz-
tergar, Olaszfalu, Pénzesqgydr, Porva, Szapar, Zirc

VAROSI HULLADEKSZALLITAS

2025. januar 1-t6l a MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi
Zrt. megbizasabdél a Deponia Nonprofit Kft. latja el a hul-
ladékgazdalkodasi kdzszolgaltatasi résztevékenységet, az
eddigi szolgaltato, , VHK” Nonprofit Kft. helyett.

DEPONIA
Nonprofit Kft.

A Deponia Nonprofit Kft. ligyfélszolgalatainak el-
érhetdsége, ill. azok nyitvatartasi ideje az alabbiak
szerint alakul:

8200 Veszprém, Haszkovo u. 11/A

Hétfo: 8:00-14:00;
Kedd: 7:00-19:00;
Szerda: ZARVA;
Cstortok:  8:00-14:00;
Péntek: 8:00-12:00
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informaciok

8420 Zirc, Jozsef A. u. 1.
(Békefi Antal Konyvtar, Miivelodési haz és Studié KB)
Szerda: 9:00-13:00 kozott.

Telefonos Ugyfélszolgalat a MOHU Telefénia rendszerén
keresztul: +36 1/776-7777

ONLINE Ugyfélszolgalat:
https://deponia.hu/form/online-ugyfelszolgalat

SZAMLAZAS| tigyfélszolgalat

(szdmlazassal, szerz6déskotéssel kapcsolatos informaci-
ok, idépontfoglalas személyes ligyintézéshez):
ugyfel@deponia.hu

MUSZAKI tigyfélszolgélat

(Szallitassal, edénylritéssel, el nem szallitott hulladékkal,
edénytoréssel kapcsolatos informaciok):
szallitas@deponia.hu

HULLADEKUDVAR, ZIRC

8420, Zirc, Hrsz. 07/46
Telefon: 88/325-687
Nyitva tartas:

Hétfo: 8:00-18:00
ebédidé: 12.00-12.30
Kedd: zarva
Szerda: 8:00-16:00
ebédidé: 12.00-12.30
CsUtortok:  zarva
Péntek: 8:00-16:00
ebédidé: 12.00-12.30
Szombat: 8:00-12:00

A hulladékudvarba az utolsé beszallitds zaras el6tt 15

perccel torténhet.

VALTOZAS A ZIRCI POSTA
NYITVATARTASABAN

A ZIRCI K6Z6S ONKORMANYZATI HIVATAL tijékoztatja
a lakossagot, hogy 2025. AUGUSZTUS 4-TOL az alabbiak
szerint médosul a ZIRCI POSTA szolgaltaté hely NYITVA-
TARTASA:

- hétfa: 8:00 - 16:00

- kedd: 8:00 - 16:00

- szerda: 8:00 - 16:00

- csiitortok: 8:00 - 16:00

- péntek: 8:00 - 18:00
- szombat: 8:00 - 11:00
- vasarnap: ZARVA

n Zincl Kizds Gokorményzat] Hivatal
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tel:+3617767777
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Dolgozz ott, ahol élsz!

A Corliv egy Zircen talalhaté, dinamikusan fejlédé
étrend-kiegészité gyar. Bliszkék vagyunk ra, hogy
helyi munkaerével dolgozunk, és kdzdsen épitjiik a jovét.

Munkalehetéségek -

és eléonyok

e Betanitott munkak,
csomagolas, gépkezelés

e Helyben dolgozhatsz - nincs ingazas! ) ’

* Versenyképes fizetés

e Baratsagos csapat

www.corliv.com

Jelentkezés mc

PART

nu-l:riversum TDHFF corliv GrRouP

e Taplalek- és étrendkiegeszitd
® 7 termeéekcsalad és tobb mint 150 termék

e Komplex taplalék- és étrendkiegeszito
termékcsalad, amely azeért jott létre,
hogy nemtél, kortol fuggetlendl
tamogassa az egeszsegmegorzessel
és alakformalassal kapcsolatos
kilonbo6z6 célkitlzéseidet.

kollagenek fehérjék
vitaminok noi formulak
aminosavak kreatinok
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SZENT ISTVAN KIRALYUNK ES AZ U) KENYER UNNEPE
2025. AUGUSZTUS 20. (SZERDA)
09.00 6ra Unnepi szentmise a Zirci Ciszterci Bazilikaban
10.00 é6ra Zirc, Szent Istvan tér
Unnepi beszédet mond: HORVATH ATTILA, 6nkormanyzati képviseld
Koszoruzas

Uj kenyér megszentelés, kinalasa

BALOGH BEATA iinnepi miisora

Kitlintetések atadasa

Miisorvezetd: Szakacs Ildiké

Es6helyszin: Varoshaza nagyterme (Zirc, Marcius 15. tér 1.)
17.00 6ra TRIANON MATRIX kiallitds megnyitéja

Mivel6dési Haz (Zirc, Alkotmany utca 14.)
A kiallitast megnyitja: REPAS JOZSEF, helytorténeti kutatd
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