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M ﬂj Uus 31. 'Népi jatszéhaz, hordévonat,
Alkotmany utcai légvar, ugyességi feladatok

rendezvényteriilet 10:00 Alma Egyuttes
11:00 Kerekito Manoé Mondokazdéja - Fizl Kataval

Legyél Te is tiizolto! csapatverseny és rendorségi

» blinmegel6zési bemutaté
DELUTANI PROGRAM (14:00-18:00):

Népi jatszohaz, hordovonat, légvar, kézmuves
foglalkozasok, arcfestés

14:30 Tucsokzenekar P
15:00 Kid Rock and Roll

15:30 Népi jatszohaz Vastag Ricsivel és népzenész barataival
16:30 Pintacsi Viki

17:30 Bajuszmesék Szab6 Miklos Bencével m

18:00 Kis Grofo
19:00 PIXA
. 20:00 Utcabal: Kubicsek Rudi, Jaca és Csabika

A miisorvaltoztatas jogat a szervezdk fenntartjak. A rendezvényen
fotok és TV-felvételek késziilnek, melyeket a szervezdk felhaszndlnak.




~A kozosség nem attél kozosség, hogy
egyiitt élnek benne az emberek, hanem
attol, hogy torédnek egymassal.” — Albert
Schweitzer

Tisztelt Zirci Polgarok! Kedves Olvasok!

Orommel és biiszkeséggel koszontdm Onoket varo-
sunk megujult Ujsagjanak elsé szamaban! Ez a kiadvany
Uj fejezetet nyit Zirc kdzosségi és informacios életében.
Polgarmesterként és zirci polgarként is fontosnak tartom,
hogy a véros lakéi hiteles, kdzérthet6 és igényes forma-
ban értesiljenek a helyi eseményekrél, fejlesztésekrdl,
tervekrdl — és egymasrol.

Egy helyi Ujsag mindig tébb, mint hirforras. K6zossé-
get épit, parbeszédet indit, bemutatja egymas értékeit,
eredményeit, gondolatait. A Zirc és Vidéke 1905 6ta viszi
ezt a kildetést — most megujulva folytatja. MUltjat tiszte-
lettel 6rizzUk, Uj lendulettel gazdagitva.

A tartalom min&sége, az olvasmanyossag, a vizualis
megjelenés és a kozosségi szerep mind fontos szerepet
kaptak a szerkesztés soran. Bizom benne, hogy a lap ko-

2025. majus

Bekoszono

zelebb hozza egymashoz a varos lakéit — a hagyomanyok
tiszteletben tartasaval, de a mai elvarasokhoz igazodva.

Ez a lap nem csupan a Varoshaza hireinek féruma,
hanem minden zircié — azoké is, akik régoéta itt élnek, és
azoké is, akik nemrég csatlakoztak k6zosségiinkhdz.

A mai gazdasagi és tarsadalmi kihivasok kdzepette
kdlénosen fontos, hogy legyenek olyan férumaink, ahol
nyitottsaggal, megértéssel és Gszintén tudunk egymassal
beszélni. Ez az Ujsag ilyen férum szeretne lenni — bizalmi
hid az emberek, generaciok és élethelyzetek kdzott.

Polgarmesterként célom, hogy egy élhetd, dsszetartd,
jovBbe tekintd Zircet épitsiink. Ehhez nélkildozhetetlen a
nyitott kommunikacié, a hiteles tajékoztatas és az aktiv
kdzdsségi jelenlét. Ezt a harom értéket tartom szem el6tt
most is, amikor gratuladlok az Uj lap indulasahoz, és bizto-
sitom tamogatasomrol a szerkesztéséget.

Legyen ez a lap k6z6s tdkrink — maltunk, jelendnk és
jovénk lenyomata.

Kivanok tartalmas olvasast, j6 egészséget és erét min-
dennapi feladataikhoz!

Maradok tisztelettel:

Kacsala Istvan

Zirc varos polgarmestere
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Munkalatok

egy meg baratsagosabb,

77

elhetobb kornyezetért

Az elmult idészakban tobb fejlesztést is
megvalésitott az dnkormanyzat varosunk
kozteriuleteinek megujitasa érdekében.

— A Széchenyi utcaban elvégeztik a padka meguiji-
tasat, ez nemcsak az utca rendezettségét javitja, hanem
a kozlekedés biztonsagat is szolgalja. A Rakoczi téren
talalhaté csobogdé is megujult, egy viragla-
dakkal felszerelt kitl6 kapott helyet, ezzel is
hozzajarulva varosunk esztétikai értékeinek
noveléséhez. Ezzel egy id6ben Uj viragladak
kertltek kihelyezésre tobb kozterlleten is,
hogy még baratsagosabb, élhetébb kdérnye-
zetet biztositsunk minden itt él6 és idelato-
gaté szamara — tajékoztatott Kacsala Istvan
polgarmester.

A varosi zoldfellletek meguijitasat is foly-
tatta az oOnkormanyzat. — Magasagyasok
keriltek elhelyezésre a Bajcsy-Zsilinszky utca
9. szam alatt, az Id6sek Klubja ingatlanan,
valamint a termel8i piacnal. Ezek kialakita-
saban kilon kdszonet illeti Palinkas Rezs6t
aktiv - kdzrem(kodéseért és elkdtelezett
munkajaért. Gazdasagi tarsasagunk, a ,Zirci
Varoslizemeltetés” Nonprofit Kft. munkatar-
sai elvégezték a Kossuth utcai harsfak met-
szését is, igy a fasor egységes és esztétikus
megjelenést kapott.

A varos t6bb pontjan talalkozhatunk vi-
ragladakkal, egy még baratsagosabb, élhetébb kdrnye-
zetet biztositva

— A tavaszi id8szakra, kilondsen a husvéti innepekre
készllve elvégeztik a jatszéterek kdrnyezetének rendbe-
tételét is. Ezzel parhuzamosan a kdzteriileteken torténd
flinyiras is folyamatos. A bolcséde udvara is atalakitasra
kerlt: a jatszofellletek egy részét gumiboritassal lattuk
el, ezzel is novelve a kisgyermekek biztonsagat és kom-
fortjat — sorolta a varosvezetd.

Ugyanakkor sajnalatat fejezte ki, hogy a kozterdlete-
ken tovabbra is tapasztalnak rongalasokat. — Ezek meg-
elézése érdekében a jovében még nagyobb figyelmet
forditunk a kdzbiztonsagra. Spanberger Zsuzsa mb. 6rs-
parancsnok asszonnyal egyeztetve, a zirci lakosok altal

kdzkedvelt és gyakran latogatott helyeken fokozott lesz
a renddri jelenlét.

A varosvezet6 kitért a Fels6-temetd terlletén zajld
munkalatokra is. — A parcellakat elvalaszté beteg tujak
cseréje elkezdddott, helylkre 6rokzold novényeket Ul-
tetlnk. Sajat koltségen minden parcellaban egységes
megjelenésl pihenépadokat helyeziink el, ezek nemcsak

esztétikailag illeszkednek a koérnyezetbe, hanem megfe-
lelnek a vonatkozd jogszabalyi el6irasoknak is. Az ille-
galisan elhelyezett hulladék elleni kizdelem tovabbra is
komoly energidkat emészt fel, de e téren is megtesznek
mindent a helyzet rendezéséért, és a vadak temetébe tor-
ténd bejarasanak megakadalyozaséra is keresik a megfe-
lel& megoldast.

A katyuzas kérdésére szintén kiemelt figyelem iranyul,
a kritikus helyeken, féként a forgalmasabb Utszakaszo-
kon mar megtortént a beavatkozas. A szikséges munka-
latokat a megfeleld id6jarasi koriimények fliggvényében
végzik el, torekedve a tartdssagra is. A polgarmester ez-
Uton is koszonetét fejezi ki a lakossagnak az e tekintetben
tanusitott tlrelemért és megértésért.

Szerkesztoség
S



A kabitoszer-blUnozest

felszamolni,

a drogfogyasztast

megelozni

A jovoben mar havi gyakorisaggal lilése-
zik a Zirci Jarasi Kozbiztonsagi Egyezteto
Féorum. A drogprevencié témakorben két
eléadast is hallhattunk a Varoshazan a ko-
zelmultban.

A férumon megjelenteket Sz(ics Erika rend6r alezre-
des, a Veszprémi Renddrkapitanysag hivatalvezet8je ko-
szOntotte, majd ismertette a napirendeket. Jelen voltak a
térség polgarmesterei, a honvédség, polgarérség, stirgés-
ségi ellatas, szocialis intézmények képviselbi.

Ficsor Karolina Diana renddr alezredes, kapitanysag-
vezetd elmondta, Magyarorszag miniszterelndke és a
drogligyi kormanybiztos a DELTA Program keretében
kihirdette, hogy a kabitoszer-blinézést fel kell szamolni
Magyarorszagon. Ugyanakkor azt is hangsulyozta, hogy
fontos minden blncselekmény felderitése, ebben szamit
a férum résztvevéinek egylttmikddésére.

A rend@rség iranyaba érkezd jelzéseket is varjak, ha
valaki olyan cselekményeket észlel a kozvetlen kornye-
zetében, amely blincselekményre utal. Kilon kdszonetet
mondott a polgar6rségnek, amely az éjszakai szolgala-
tokban nagy segitségére van a renddérségnek.

Franké Marianna rendér szézados, kiemelt f6el6add
»A szer, ami megvaltoztat” cimmel egy drogprevencios
programot ismertetett.

A Budapesti Rendér-fékapitanysag éltal kidolgozott
el6adassorozatot a Veszprémi Renddrkapitanysag is fel-
hasznalja drogprevencids tevékenysége soran. A program
harom modulbdl all, ezuttal a sztl6knek ajanlott el6éadas
kovetkezett.

A modul azokra a kérdésekre igyekszik valaszt adni,
hogy szll6ként hogyan lehet felismerni, ha a gyermeknek

problémaja van, és milyen tlnetei vannak a korai drog-
hasznalatnak. Az er6s érzelmekkel atitatott fotdk, videdk
tanulsagos torténeteket mesélnek el, szakérték, hiressé-
gek, véleményvezérek prébalnak hatni a sztl6kre a meg-
el6zés érdekében.

A Veszprémi Renddrkapitanysag illetékességi terlle-
tén nagyjabdl 30-60 hasznaléval szemben indul eljaras
egy évben.

A masodik napirend soran dr. Viranyi Judit, az Alko-
hol-Drogsegély Ambulancia elndke a szervezetik mko-
dését és drogprevencids tevékenységiiket mutatta be.

Az 1993-ban alapitott, kiemelten kdzhasznl egyesi-
letként m(ikodé civil szervezet feladata, hogy az addik-
tologiai betegségekkel kapcsolatos lehet6 legszélesebb
korl kezelési lancolatot nyUjtsa a hozzaforduld betegek-
nek, illetve a hozzatartozoknak ugy egészséguigyi, mind
szocialis vonalon.

A hozzajuk fordulé betegeknek meg kell kizdenitk
allapotuk stabilizalasa és a gyégyulasuk érdekében, az
el6add ugyanakkor hangsulyozta, aki képes arra, hogy
legaldbb fél évet naluk maradjon, az jo Uton jar afelé,
hogy a kés6bbiekben normalis életet tudjon élni.

Nemcsak gyodgyitanak, szervezetik is elkOtelezett a
megel&zés érdekében, mar mikddésik kezdetétdl fogva
tartanak prevenciés foglalkozasokat kilonbdzé fliggés-
ségekkel kapcsolatosan. Drogprevencios programijuk jol
kiegésziti egymast a rend8rségével, hiszen érzékenyit§
hatast gyakorolnak az iskolasokra, a hangsulyt pedig job-
bara az egészségfejlesztésre helyezik. Nem titkolt szan-
dékuk, hogy a fiatalok a kiscsoportos foglalkozasok al-
tal kapcsolatokat is kialakitsanak a szakemberekkel, igy
szikség esetén bizalommal tudnak hozzajuk fordulni.

szerz6: Kelemen Gabor



Meqirta

a nemzeti felemelkedés

tankbnyvét

Grof Széchenyi Istvan kultuszanak apoldja, Egervélgyi Dezsé mondott beszédet
a harminc évvel ezel8tt létesitett szobornal

~Széchenyi reformprogramja azért volt
rendkiviil hatasos és latvanyos, mert alko-
tasaival, sikeres vallalkozasaival a gyakor-
lati életben is igazolta programjanak meg-
valosithatosagat és kivalésagat.”

Egervolgyi Dezsd, Zirc Varos Diszpolgara, a Zirci Or-
szagzaszlo Alapitvany kulturalis felelése hangsulyozta ezt
a gréf Széchenyi Istvan halalanak 165. évforduldja alkal-
mabdl szervezett megemlékezésen, torténelmi nagysa-
gunk Marcius 15. téri szobranal.

Hozzétette, a reformkor ellenzéki politikusai Szé-
chenyi miveinek elolvasasa révén késziltek fel kdzéleti
palydjukra és annak alapjan vézoltdk fel sajat, 6nalld el-
képzeléseiket. Egyik legnagyobb hatasi mivében, a 195
évvel ezel6tt irddott Hitelben példaul olyan tervet vazolt
fel, melynek segitségével Magyarorszag felzarkézhat a
fejlettebb nyugat-eurdépai orszagokhoz. A nemzeti fel-
emelkedés tankonyvének nevezte a mivet a szénok, egy-
Uttal a , rendszervaltas kézikonyveként” is aposztrofalta.

Beszélt arrél is, hogy 1825-ben megindult a magyar
nemzeti reformmozgalom, melynek induldsakor Széche-
nyi Istvan mar komoly tevékenységet folyatott, beutazta
a mUvelt nyugati orszagokat, részt vett az orszaggy(ilés
munkajaban, és egyévi jovedelmét ajanlotta fel a Magyar
Tudomanyos Akadémia alapitasara. Kivette részét a Tisza
és az Al-Duna szabalyozasabol, kezdeményezte a Lanchid
|étesitését, hajozas, kozlekedés, és még sok mas tevé-
kenység flizédik a nevéhez. 1826-ban az udvari tanacs
felmentette a katonai szolgaélat aldl, ezen id6tél kezdve
minden tevékenységével a nemzetet szolgalta.

A szénok fontosnak nevezte, hogy minden nemzedék
megismerje nemzeti kultdrankat, torténelminket, annak
nagyjait, és azt is meg kell értenilk, hogy a jovénk alapja
mindig a mult.

Az emlékez6beszédet kovetéen Huszar Lérinc pléba-
nos egy régies, 19. szazadi imat tolmacsolt az egybegydil-
tek felé, mely ravildgitott Széchenyi Istvan lelkilletére.

Az Uinnepség végén az emlékezd szervezetek elhelyez-
ték koszoruikat grof Széchenyi Istvan szobranal.

szerz6: Kelemen Gabor
foto: Kelemen Gabor
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Diaklany vezenyelte
a katonazenekart a
Reguly-napon

Rendhagyoé diaknapot szervezett a Papai
SZC Reguly Antal Szakképzé Iskola és Kol-
légium. A hagyomanyos iskolai programok
mellett a katonaéletbe is bepillantast nyer-
hetett az ifjusag.

Az esemény — melyet megtisztelt jelenlétével Kacsala
Istvan, varosunk polgarmestere is — az MH Légi Mdveleti
Vezetési és Iranyitasi Kozpont, valamint az MH Veszprémi
Légier6 Zenekar latvanyos bemutatojaval vette kezdetét.

A diakok megismerhették a biztositd részleg és a ze-
nekar alapvetd feladatait, tovabba a torténelmi zaszlok
szerepét. Ez utdbbiakrél megtudhattuk, hogy 1985 6ta

A légierd zenekar élén egy Uj ,karnagy” is bemutatkozott ezen
a délel6tton — szakképz6s didk vezényelte a Klapka-indul6t

hivatalos magyar allami jelképek, és hasonlé tisztelet ille-
ti meg Gket, mint a koronazasi jelvényeket, vagy a Him-
nuszt és a Szozatot. A huszonharom térténelmi zaszlobol
ezUttal nyolcat lobogtatott a meleg tavaszi szél, emlékez-
tetve torténelmink meghatarozé korszakaira és hadi ese-
ményeire.

Ezt kovetben a légierd zenekarra iranyult a figyelem,
mely az elmondottak alapjan egyfajta hidat képez a kato-
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nasag és a civil lakossag kdzott. Alaprendeltetésiik, hogy
kiszolgaljak a katonai Unnepségeket, de koncerteken,
fesztivalokon is szérakoztatjdk a nagyérdemdit. Mindket-
t8bdl izelitét kaphattunk, hiszen a Klapka-induld utan a
. The Final Countdown” cim( nyolcvanas évekbeli klasz-
szikust is elfujta a zenekar.

Akadt az ifjusag soraiban egy bator véllalkozo, aki kezé-
be vette a zenekar kildnbdz6 mozgasait és zenei tevékeny-
ségét iranyité tamburmajor botot, igy fordult el6, hogy el-
lesve a karnagy technikajat, par perc erejéig egy szakképzés
diaklany vezényelte a légier6 zenekart. A k6z6nség nagy
tapssal jutalmazta a produkciot, de az egész honvédségi
bemutaté hasonlé elismerést valtott ki a korikben.

A |égier6 zenekar élén egy Uj ,karnagy” is bemutat-
kozott ezen a délel6tton — szakképzbs didk vezé-
nyelte a Klapka-indulot

Kdszont6jében nem mindennapi didknap-
nak nevezte ezt az alkalmat Horvath Attila, az
intézmény igazgatdja. El6zményként elmond-
ta azt is, a kilencedik évfolyamon bevezették a
honvédelem tantargyat. Kbszonetét fejezte ki a
kdzrem(kodé légieré zenekarnak és a torténelmi
zaszlovivéknek, tovabba Pistik Tibornak, az isko-
la katonaoktatojanak a szervez6munkajaért.

Késébb szétszéledtek a diakok az intézmény
tertletén, hogy kilonbdz6 bemutatdk sordn mé-
lyedjenek el a honvédelemben: taldlkozhattak
drénnal, hatastalanitott fegyverekkel, felprobal-
hattak a katonai egyenruhat, és az igyességuket
is probara tehették a célldvészet és fjaszat soran,
miutan megkaptak hozza a szakszer(i Utmuta-
tast.

Nem volt persze ,hadkdteles” a Reguly-nap,
az iskolaépliletben szérakoztatd programok is
vartak a didksagra, volt darts, csocso, karaoke,
filmklub, hajfonas, tarsasjaték, és a kozelgé Un-
nepre is gondoltak a hazigazdak egy husvéti totdval. De
nemcsak a szellemi sportban mérhették dssze tudasukat
a fiatalok, hanem az akadalyversenyben is, melyet aztan
az eredményhirdetés kovetett.

Arrol pedig, hogy senki ne maradjon éhen, az iskola
szakoktatdja, Somogyi Tamas mesterséf és osztalya gon-
doskodott, tizéraira langossal lattak vendégul a program
minden résztveveijét.

szerz6: Kelemen Gabor
foto: Kelemen Gabor



Az irodalom

yongyszemel

Aprilis 10-én a Bakonyi Finnbaratok Kére
Egyesiilet és a Békefi Antal Varosi Konyv-
tar, Mivel6édési Haz és Stuadio KB ,Hogy
felpezsdiiljon a vérem” cimii k6z6s rendez-
vényére vartak az érdeklédoket a Magyar
Kultara Napja alkalmabdl a kényvtar klub-
termébe.

Zirc varos egyik legaktivabb és gytkereiben nagy mult-
ra visszatekintd civil szervezetének, a Bakonyi Finnbaratok
Kore Egyesiletének misora ez alkalommal is igazan ben-
sOséges lelki és szellemi Utra invitalta a k6zonséget a ma-
gyar irodalom gyongyszemeinek életre hivasaval a sz6, a
zene és a tanc nyelve altal. A kultura e teriletei szorosan
egymasba fonddva dlelték kordl az est vilagat, akarcsak
irodalmi nagyjaink alkotasainak sorai, melyek az eléadas
végére, akar egy nagy sz6ttes szalai forrtak egymasba.

A magyar lira nagyjainak — Ugymint Pet6fi Sandor,
Toth Arpad, Ady Endre, Juhasz Gyula, Nagy Laszl6, Jozsef
Attila, Radnoti Miklés, Kosztolanyi Dezsd, Babits Mihaly,
Pilinszky Janos, Szabo Lérinc, Kanyadi Sandor — jol ismert
verssorai egyontetlien ott visszahangoztak a jelenlévék
szivében.

A Finnbaratok koltészetnapi 6sszedllitasa a rendha-
gyosag jegyében szlletett meg, hiszen a hallgatdsagot
az egykori irodalmi kavéhazak vilagaba repitették vissza,
ahol a liran keresztll az élet nagy és meghatarozé dol-
gairél gondolkodhattunk el, mindezek kdzott is kiemelt
szerepet kapott a szerelem és az elmulas. EI6bbit, e mély
és tarsas érzelmet az él6zenén tul érzékletesen jelenitet-
te meg a tangdé tancformajdban a mdsort szinesité par
izgalmasan egyuttlélegzd dlelése. A nagyiv( léthelyzetek
mellett az élet aprd, Reményik szavaival élve ,csendes
csodainak” lényegiségéhez elvezetve is Utmutatast ka-
pott a lélek.

LA teljesség legyél te magad” — hangzott el az el6-
adast zard Wedres Sandor ,Tiz lépcsé” cim( alkotasa-
ban, mely sor szépen visszautalt az irodalmi Osszeallitas
tematikajanak egységességére.

Az ért6 és érzékeny hallgatdsag szlnni nem akaré vas-
tapssal halalta meg a kulturalis élményt, mely bizonysagul
szolgalt arra, hogy a sokoldalu Bakonyi Finnbaratok Kére
Egyesulet kincseit szétszorva ezlttal is atvitte az irodalmat
a tulso partra.

szerz6: Csaba Lilla
foto: Szeli DOra




. ZIrcl tavaszl

Marcius 29-én vette kez-
detét az I. Zirci tavaszi
konyvtari hét, melynek
nyitévendége Kerner Ma-
riann zirci kotodeési kolto
volt, aki 5. verseskotetét, a
Csillagosvényen cimiit hozta
el. Az alkalom azért is volt
kilénleges, mert Mariann szinte sosem jar
iro-olvasétalalkozékra, am a Bakony féva-
rosa kiilonleges helyet foglal el a szivében,
ahogy 6 fogalmaz: ma mar nem itt él, de a
szivében sosem hagyta el a varost, és Zirc
iranti szeretete egyes miiveiben is megmu-
tatkozik.

A konyvtari hét masodik vendége Lencsés Rita
gyoégynovényszakértd volt, akinek els¢ konyve 2020-
ban jelent meg ,A gydgyndvények nyomaban” cimmel,
melyben a Fejér varmegyében megtaldlhaté vadon termd
gyoégynovényeket mutatja be. 2022-ben masodik kényve
a ,Kertlnk patikaja” azzal a céllal szlletett meg, hogy a
hazankban termeszthet6 gydgy- és fliszerndvényekkel is
ismertesse meg az olvasot. A szerz§ elarulta, bar a Pécsi
Tudomanyegyetemen kozgazdaszként diplomazott, a ter-
mészethez és a gyogynovényekhez fiz6d6 érdeklédése
soha nem mult el, igy mara mar ez a f6 csapasirany az
életében. Rendszeresen tart gydgynovény-ismertetd és
-gy(jtd turakat, workshopokat és el6adasokat.

Mail Karolin kilenckétetes szerzé szintén Békefi An-
tal Véarosi Konyvtar vendége volt, aki elarulta minden
regénye olyan helyszinen jatszédik, amelyet az iré6 mar
sajat maga is felfedezett és bejart. A torténetek a képze-
let szlleményei, ahogy a szereplék is kitalalt alakok, bar
arra akadt mar példa, hogy Karolin lzletébe besétalt egy
vasarld, aki allitasa szerint magara ismert a Lopott bol-
dogsag cimi regényben. Kdényveit mindenkinek ajanlja,
de f6ként azoknak az olvaséknak, akik kedvelik a fikcids
regényeket, szeretik az élettOrténeteket, a romantikat, és
persze az izgalmat. Karolin tizedik regénye is korvonala-
z6dik mar, igy a jov6ben is biztosan olvashatjuk a zirci
ir6 torténeteit, akinek legfontosabb célja, hogy az olvasék

szeressék azt, amit ir.

] Digitalis kapitalizmus cimmel tartott érdek-
feszit6 el6adast Pogatsa Zoltan kozgazdasz,
szociolégus, a nemzetkdzi politikai gazdasagtan
szakértbje a kdnyvtari hét egyik kiemelt program-
jaként. A kutat6 tébb magyar és kiilfoldi egyetem
oktatdja, szakértéként pedig szamos tanulmany
és konyv szerzbje (Valsag és inflacio; A globalis
elit; Fenntarthato gazdasag vaqy tarsadalmi &sz-
szeomlas; Digitdlis kapitalizmus). A kutaté azt is
elarulta, kovetkezd kényvén is dolgozik mar, igy hamaro-
san kézbe vehetik az olvasok.
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konyvtari hét

A zirci lll. Béla Gimnazium 11. osztélyos E
tanuléi Haldsz Rita rendhagyd irodalom-
orajan vehettek részt, aki 2020-ban jelent-
kezett elsé regényével, a Mély levegbvel.
2021-ben elnyerte a legjobb elsé proza-
kotetnek jard6 Margoé-dijat, valamint a Libri
irodalmi dij dontdsei kdzé kerllt. Elarulta,
nem csak a kudarcot, de a hirtelen j6tt nagy
sikert is nehéz feldolgozni, pedig regénye
olyannyira felkapottad valt, hogy 2024 szeptemberében
a Juranyi Haz mdsorara tlizte a bel6le készllt szindara-
bot. Az Orlai Produkcios Iroda el6adasaban Palos Hanna
szinm(vész kelti életre Vera torténetét egy monodrama-
ban. Az ir6 szamara az volt a legérdekesebb, hogy 250
ezer karakterbdl all6 kotetébdl hogyan készitettek 70 ezer
karakterbdl all6 széveget, de mint mesélte, egészen kiva-
|6 lett a darab. A rendhagyd irodaloméra végén azzal a
gondolattal bucsuzott a didkseregtdl, hogy irjanak minél
tObbet — akar kildjék el szbvegeiket folydiratoknak — és
ne féljenek kiprébalni kilonféle mifajokat sem, még ha
olykor nehéz is, hiszen ,,nem ir6 az, akinek nem probléma

a szoveq.”

Az |. Zirci tavaszi konyvtari hét nemcsak a
szépirodalom, a gyermekirodalom vagy épp a
globalis folyamatok irant érdeklédéknek kinalt
programot és olvasnivalot. Vagyi Petra klini-
kai szakpszichologus, haladé sématerapeuta
és ir6 segitségével az emberi psziché m(ko-
désére kivancsiak is érdekes el6adast hallhat-
tak, Sémaink fogsagaban cimmel. Vagyi Petra
eddig megjelent konyveit keressék a Békefi Antal Var05|
Kényvtarban, ahol kélcsondzhetbek a kotetek.

A legkisebbek 6romére K. Lasz-
16 Szilvia koltS, meseird is vendé-
ge volt az |. Zirci tavaszi konyvtari
hétnek. & 2002 6ta publikél rend-
szeresen, elsé versei a Dormogd Do-
motor cimd gyermeklapban jelentek
meg, és azbta szinte évente Ujabb

] és Ujabb mesékkel, verseskdtetekkel
Jelentke2|k — Ugy, mint a Tica, a katica vagy épp a Zseton,
a nyakatlan zsiraf cimd térténetek. Amellett, hogy az olva-
sok visszajelzései nagyon fontos megerdsitést jelentenek
szamara, arra a legbuszkébb, hogy az UNICEF Magyaror-
szag és a Bookline kényvajanlé programjaban a Marci és
a galibak cimd sorozat els6 kotete, ,,Szivink rajta” mat-
ricat kapott. Nagyon 6ril annak is, hogy a verseit, meséit
rendszeresen hasznaljak az évodakban, iskolakban. Sze-
reti, amikor életre kelnek a mdvei, igy dalszévegeket is ir,
a népszer(i énekessel, Takacs Nikolasszal dolgozik egytt.

A kis meserajongdknak nemcsak felolvasassal, de kéz-
mves feladatokkal is készllt, hozott altala készitett f6-
z6tt gyurmat, de ujjbabozas, szinez6 és Kékmano bab-ké-
szités is varta a csaladokat.

szerz6: POrkolab Petra
Fotok: Wittmann Csaba
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Laszl6  Boglarka: Madar |4
aranykalitkaban - Egy titok-
zatos Cartier-ékszer nyoma-
ban

LaszI6 Boglarka sodro len-
diletld, nagyivi  torténelmi
regénye az arisztokratdk és a
fels6 tizezer izgalmas vilagaba
repit, mikdzben a hattérben a
huszadik szazad viharai, vilag-
égései dulnak, orszagok sorsa
dél el és emberi életek vesznek
elére nem lathato fordulatokat. 3

Kevés olyan ontorvény(d, céltudatos és gyonyorld né
élt a huszadik szazad els6 felének Budapestjén, mint Al-
masy Jacqueline gréfnd, vagy ahogy a csaladja becézte,
Jacquie. Hajat rovidre vagatta, férfi médra lovagolt, ku-
tydkat és lovakat tenyésztett és cseppet sem igyekezett
a tarsadalmi elvarasok szerint élni. Nem csoda, hogy az
akkor mar elvalt, husz évvel idésebb francia ékszerkiraly
Louis Cartiert azonnal elb(volte a vaddc és fiatal nd, és
sokak megbotrankozasara feleségll vette, bar ez egy Al-
masy-sarj szamara egyértelm(ien rangon aluli hazassag
volt.

Marguerite Madar egész életében odaadd szobalanya
volt a szertelen gréfnének, lojalitdsa, hlisége a comtesse
halalaval sem szlint meg. Amikor a hetvenes években az
id6és holgyet megkeresi a gyanutlan torténésznd, aki ap-
jatél egy egyedi Cartier-ékszert 6rokolt, Marguerite lelke-
sen segit a bross torténetének felgdngyolitésében.

Madir

aranykalitkiban %

Nadasdy Adam: Londoni levelek

Nadasdy Adam London és Budapest kozotti kétlaki
életének tapasztalatait vetette papirra e konyvben leve-
lek formdajaban. A szerzd

kdnnyed humorral mesél
a brit mindennapokrol, le-
gyen szd akar a Brexitrdl,
Shakespeare-rél vagy kul-
turdlis kulénbségekrél.
Miért nincs keverécsap
a londoni flrdGszobak-
ban? Hogyan lehetett sz6-
|6prést csempészni 1981-
ben a vasfliggdnyon tulra?
Hogyan valtoztatta meg a
Brexit a brit mindennapo-
kat? Mit jelent valdjaban
konzervativnak lenni? Na-
dasdy Adam évek 6ta él
kétlaki életet London és

Budapest kozott, igy londoni levelei bennfentes, de min-
dig csodalkozni képes tudositasok. Nemcsak az angolok-
rol tudhatunk meg beldlik sokat, de — a kilénbségek és
a hasonlésagok miatt — a magyarokrol is.

A HUBBY az 1953 6ta miikod6é gyermekirodalmi
szervezet, az IBBY magyar tagozata, amely mar tiz
éve dijazza a gyermek- és ifjusagi irodalom legjobb-
jait. Ebben az évben Gimesi Déra kotete lett a 9-12
éveseknek sz6l6 kategoria nyertese.

Gimesi Déra: Amikor mesélni kezdtek a fak

Aliz és szazéves, zold bérkabatjdban mindig elegans
dédnagymamaja nap mint nap elsétal a Varosliget szaz-
huszonharom éves nyarfaja mellett. Am egy nap munka-
gépek kivagjak a vén fat, és a helyén nyilt id66rvényen
keresztll Alizék visszautaznak az idében, és megnéznek
mindent, amit a fa az életében latott. Vagyis amikor anya,
nagyi, Dédi és szépmama még gyerekek voltak... Megla-
togatjak az 1896-os Varosligetet, amikor még vadonatuj
volt a féldalatti vasut, itt megnézik, hogyan szerettek egy-
masba Aliz Ukszllei, majd elugranak Dédi fiatalkoraba,
a masodik vildaghaboru sujtotta Budapestre, ahol romok
kodzt tdncolnak a dédi elsé baljaban a pestiek, és Dédi sok
hénapnyi tlrelmes varakozas utan végre Ujra talalkozik a
frontrol hazatérd Dédipapaval. A vasfliiggdnnyel korilzart
hatvanas évekbe latogatva megnézik a Ligetben kiallitott
balnat, Golidtot, majd egy

1988-as majus elsejei fel-
vonuldson vagyunk, ahol
vords és kék nyakkendét
hordanak a gyerekek, koz-
tik Aliz anyukdja, amikor
minden egészen mas volt,
egy kicsit mégis ugyan-
olyan. Gimesi Déra kulon-
leges budapesti torténetei
keverednek egy nagy és
szines csalad mesébe ill§
legendaival, és Rofusz Kin-
ga festményeivel nemcsak
életre kelnek, hanem be-
bljnak a szivink legmé-
lyére. Ez a szazOtven év

A?‘.ﬂlK{jR;
mese

i

KEZDTEK A FAK

a mi kozos torténetlnk.

A hat éven felllieknek sz6lé mesekdnyv érzékenyen mu-
tatja be azokat a kilénbdz6 térténelmi korszakokat, ami-
ket a legtdbb magyar csaldd atélt a mult szazad soran.
Rofusz Kinga rajzai pedig sokatmonddan abrazoljak eze-
ket a mar letlnt korokat.

szerz6: Jambor Adrienn
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a Zirci Ertéktar Bizottsag

2025. aprilis14-én tartotta az idei év els6
lilését a Zirci Ertéktar Bizottsag. Kacsala
Istvan polgarmester felkérésére Wenczel
Zsuzsanna, Dr. Vida Beata, Kadnar Laura,
Kurtus Janos és Szeli Dora Réka folytatjak
az elédjeik altal megkezdett értékfeltard
munkat.

A Bizottsag elndkot valasztott, Kadnar Laura latja el a
tisztséget a kdvetkezé 6t évben. A bizottsag elfogadta az
Uj Szervezeti és Mkddési Szabalyzatot, és arrol is dontést
hozott, hogy a Zirc és Vidéke Ujsagban, valamint a Studié
KB mdsoraban rendszeresen hirt adnak az Ertéktar bévii-
lésérél. A Zirci Ertéktar Bizottsdg munkajat Wolf Sarolta,
mint bizottsagi titkar tamogatja.

A Bizottsag varja a lakossag otleteit, felterjesztéseit.
Az értékek felterjesztése egy adatlap segitségével tor-
ténik, errél bdévebb informacidkat az Ujonnan induld
www.zircmedia.hu hiroldalon olvashatnak.

A Zirci Ertéktarban az alabbi értékek szerepelnek.

Epitett drokség kategoria
— Dubniczay haz
— Bagolyvar — barokk lakéhaz
— Zirci apatsagi templom
Kulturdlis 6rokség kategdria
— Kapros Késa Edit
— Hoffer Ildiké
—1919-ben Zircen kiadott szlikségpénzek
— Ciszterci MUemlékkonyvtar
— Kora Arpad-kori kirlyi udvarhéz
Ipari és miszaki megoldasok kategoria
— Agrarm(szaki Emlékek GyUjteménye
Turisztika kategdria
— Bakonyi Betyarnapok
Természeti kdrnyezet kategéria
— Arborétum

szerz6: WOIf Sarolta

Kefires céklaleves

- Somogyi Tamas mesterséf ajanlasa

Hozzavalok:

4 kozepes db cékla

6 dl kaukazusi kefir

6 dl joghurt

6 db f6tt tojas

2 csokor kapor

10 kozepes db Ujhagyma
s6 izlés szerint

bors izlés szerint

A céklat héjaban megf6zzik, még melegen megha-
mozzuk, és hagyjuk kih(Ini. A tojasokat keményre f6zzUk.

A tojasokat vagjuk félbe, sargajukat keverjik Gssze a
joghurttal és a kefirrel, a fehérjéket pedig tegylk félre a
talalasig.

Miutan a cékla kihdlt, nagy lyuku reszeldn reszeljik le
(vagy vagjuk julienne-re), és dntstk ra a tojassargas jog-
hurtot. S6zzuk, borsozzuk. Belevagjuk a kaprot, és hozza-
adjuk a felkarikazott Ujhagymat, majd lehdtjlk.

Talalaskor tegylk a leves kdzepébe a tojasfehérjét, di-
szitstk kaporral és Ujhagymakarikakkal.
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Aktivizalni

a zirci jaras 1d0sodo

polgarait

- roviden igy lehetne 6sszefoglalni Varga
Antal misszidjat, a Magas Bakonyi Szeni-
or Akadémia lényegét. Olaszfalu alpolgar-
mestere nem tipikus nyugdijas, noha a kor-
hatart mar betéltotte, am - ahogy tanulta
is — tudatosan késziilt a nyugdijas éveire.
Evtizedes bankarkarrierrel a hatamodgott
iratkozott be a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetemre, nemrég adta le szak-
dolgozatat, amelyben az intergeneracié
témajaval foglalkozik. Lapunknak most
kildetésérol mesélt.

.Szeretném az energidimat Zircre és a jaras teleplilé-
seire koncentralni, és a Szenior Akadémia mintajara itt is
meghonositani és &sszehivni az érdeklédék kérét, érdekes
elbadasokat szervezve szamukra. Szerencsére ezt a torek-
vésemet a polgarmesterek is tamogatjak, a technikai ki-
vitelezésben pedig a Seqité Kezek Haza segit”- osztotta
meg Varga Antal. , 76bb helyen jartam, nyugdijas és élet-
modklubokban, népdalkéréknél, és azt Iatom minden te-
leplilésnek van eqy magatdl mozgo- és mozgathatd kdére
— Oket, illetve azokat is, akik még nem tagjai semmilyen
klubnak sem szeretném megszdlitani” — meséli. , Az idékor
is lehet tartalmas, értékes és szép, nem kell haszontalannak
éreznlink magunkat nyugdijasként sem. S6t, ha van eqy al-
munk, valdsitsunk meg akar eqy masodik karriert is” — zarta.

Az emberek atlagéletkora megndtt. Mig korabban
egy hatvanéves nyugdijas embernek meglehetdsen le-
lassult az élete, addig eqy mai hatvanas, hetvenes em-
ber szinte fiatalnak szamit, 6k pedig igényelnek vala-
mifajta aktivitast — ezt lehetne kihasznalni az egyének
és a személyek érdekében is” — kezdte Varga Antal,
aki a Szenior Akadémiardl is mesélt, melynek példa-
ja ragados. Az akadémian el6adasok sora foglalkozik
az id6skorral, 20 el6adason keresztil, melyekben nem
kizarélag a szépkortak mentdlis és fizikai jollétére fo-
kuszalnak, de példaul infokommunikacids tréningeket
is tartanak szamukra.

A Varga Antal 4ltal szervezett Magas Bakonyi Szenior
Akadémia elsé eseményére majus 23-an kerdl sor a zirci
varoshaza nagytermében. A Milton Friedman egyetem
professzora, Dr. Jaszberényi Jozsef és térsa, Dr. Keril6
Judit tart majd két el6adast az id6&skorral kapcsolatos té-
makrol, illetve az arra vald tudatos felkészUlésrél.

Idén szeptembertdl pedig szeretnék havi rendszeres-
séglivé tenni az el6adassorozatot, mely soran minden al-
kalommal két el6adast hallhatnak az érdeklédék.

szerz6: POrkolab Petra
roto: Wittmann Csaba
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Vigyazzunk

kedvenceinkre!

A kullancsszezont hagyomanyosan a késoé
tavaszi id6szaktol dataljuk, az éjszakai ta-
lajmenti fagyok megsziinésével ugyanis a
vérszivok egyre aktivabba valnak. Az alta-
luk terjesztett betegségek ellen a legjobb
védekezés a prevencio — de ezzel a legtobb
gazdi mar tisztaban van, igy Dr. Pasztory
Csongor allatorvos egy, a jovében varhato-
an egyre gyakrabban el6forduld, szinyo-
gok altal terjesztett betegség megel6zésé-
re hivta fel a figyelmet.

LA klimatikus viszonyok megvaltozasaval a szivférges-
séget terjeszté szunyogok megjelenése egyre nagyobb
veszélyt jelent a Bakony tertiletén is. Fontos tudni, hogy
kutya kutyat kézvetlenil nem fertéz, szunyog viszi at a
fertézést eqyik allatrdl a mdsikra, ezzel idiilt megbete-
gedést okozva” — mondja. ,Sokaig semmilyen jele nincs
a fertézésnek, de késébb mar a mindennapi életben is

N A ———

jelentkezé légszomj, k6hégés, hasvizkor jelezheti a be-
tegséget. A kezeletlen szivférgesség haldlos, ezért na-
gyon fontos, hogy idében cselekedjlink” — tanacsolja az
allatorvos. A betegséget gyorsteszt segitségével, vérbdl
mutatjak, ki, érdemes legaldbb évente szlretni a kutyu-
sunkat, és ha az eredmény negativ, a hangsulynak a meg-
el6z6 kezeléseken kell lennie. ,Rendszeresen kell alkal-
mazni olyan készitményt, amely a szunyoq altal terjesztett
larvakat elpusztitja, erre hozzavetdlegesen két honap all
rendelkezésre, ezt kbvetden a ldarvak eljutnak egy olyan
fejlédési stadiumba, amikor a hagyomanyos szerek mar
nem hatnak rajuk” — magyarazza Dr. Pasztory Csongor.
~Amennyiben pozitiv az eredmény, az azt jelentheti,
hogy az allat vérében rengeteqg larva van, iqy a szivfér-
gesséqg megallapitasa utan azonnal el kell kezdeni a keze-
lést, de mindenképpen orvosi felligyelet mellett, ugyanis
az elpusztult larvak problémat okozhatnak a kutya ke-
ringésében. Kezelési megoldasként vagy eqy allatkdrhazi
feliigyeletet igényld injekcios kezelés, vagy a kisebb praxi-
sokban is elérhetd évekig tartd terapia lehetséges.”

A szivférgesség megel6zése mellett fontos a koz-
egészségugyi jelentdséggel is bird altalanos féreghajtas
is, érdemes negyedévente féreghajtani négylabu barata-
inkat.

Ha gyakran turazunk kutyusainkkal, esetleg az allat sé-
taltataskor szeret a magasabb aljnévényzetben bodklaszni,
kulcsfontossagu a kullancsok elleni védekezés, am bar-
mennyire igyekszink, eléfordulhat, hogy kedvenclinket
fertézott kullancs-csipés éri. ,Ennek tinetei, ha az allat
kedvetlenné, étvagytalanna valik, késébb olyan sulyosabb
tlnetek is jelentkezhetnek, mint a hanyas, 1dz, vaqy a so-
tétbarna-véres vizelet, ekkor érdemes azonnal orvoshoz
fordulni, hiszen akar halalos kimenetell betegségrdl lehet
520” — mondja Dr. Pasztory Csongor.

A kullancsok és bolhak, illetve az egyéb éléskodék
elleni védelemre ma mar szamos készitmény all rendel-
kezésre, melyekbdl kivalaszthatjuk az allataink szamara
legmegfelel6bbet — érdemes allatgyogyaszati terméket,
tablettat alkalmazni —, és csupéan arra kell figyelndnk,
hogy azokat megfelel6 idintervallumonként adagoljuk.

Ha barmilyen kérdésiink vagy aggalyunk van akar a
szivférgességgel kapcsolatban, ne habozzunk felvenni a
kapcsolatot &llatorvosunkkal. Ok mindig szivesen adnak
szakért6i, személyre szabott tanacsokat, hogy négylabu
tarsaink boldogok és egészségesek maradjanak.

szerz6: Porkolab Petra



Szépkoruak

77 ®

szellemi vetélkeddje

Hagyomanyosan Zirc varosa adott otthont
a Nyugdijasklubok megyei sakk- és rejt-
vényfejtd versenyének, mely az ,Eletet az
éveknek” Veszprém Varmegyei Egyesiile-
tének idei elsé nagyobb rendezvénye volt.
A 23. alkalommal megrendezett versenyen
tobb varmegyei nyugdijasklub mintegy fél-
szaz tagja mérte 6ssze tudasat.

A verseny egyik legfébb célja, hogy népszerUsitse a
sakkot és a rejtvényfejtést a szépkoruak kérében, valamint
lehet&séget biztositson a varmegyei nyugdijaskluboknak
a taldlkozasra és kapcsolatépitésre, hiszen az ,Eletet az
éveknek” Egyesdlet legfébb torekvése az idések, nyug-
dijasok, barati korok és klubok egylttmikddésének
megteremtésére, erCsitésére és fejlesztésére iranyul. Az
Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége ma is tdbb tizezer idés ember életében tolt be
fontos szerepet.

LAzoknak a tagoknak, akik jol érzik magukat és jo fizi-
kai allapotban vannak, szerveziink fizikai aktivitast igény-
16 programokat, teljesitményturat, tizprobat és egyéb
sportrendezvényeket, mig azok szamara, akik gyengébb
fizikai allapotban vannak, ehhez a versenyhez hasonld
szellemi vetélkedSket biztositunk, ahol megmérkézhet-
nek egymdssal” — mondta Farkas Sandor, az ,Eletet az
éveknek” Veszprém Varmegyei Egyesilet alelndke.

A tarsszervez6 Zirc Varosi Nyugdijas Klub részérél Pék
Laszl6 klubvezetd kdszontotte az Gsszegy(ilt versenyzdket
a Békefi Antal Varosi Konyvtar kozmUvel&dési klubtermé-
ben, aki 6romét fejezte ki, hogy ismét varosunk adhat
otthont a rendezvénynek. A verseny kezdete el6tt Czing-
ler Sdndor ismertette a fontosabb technikai informaci-
okat, majd a versenyzék ezuttal is harom kategériaban
mérhették dssze tudasukat: sakk, szudoku, illetve dssze-
tett-rejtvényfejtésben.

A keresztrejtvény 1925-ben debitalt hazankban a
Ma Este cim{ hetilap haséabjain Kristéf Karoly Gjsagird
tolldbol, és bar idén volt 100 éves, azéta is toretlen nép-
szer(iségnek orvend, hiszen amellett, hogy a szabadidé
eltdltésének kivald médja, vizsgalatok bizonyitjak, hogy
memoriafejleszté jatéknak sem utolsé. igy gondolja ezt
Tislér Aniko is, aki FelsGorsrél érkezett, és most el8szor
vett részt a versenyen. Mar régdta rajongoja a kereszt-
rejtvényeknek. ,Nagyon-nagyon szeretek keresztrejt-
vényeket fejteni, gy gondolom ezzel a tudasomat és a
szellemi frissességemet is megérzém, a mai nap pedig
remek alkalmat nydujt arra, hogy kiprobaljam magam és
megnézzem, mit tudok” — mesélte.

A sakkversenyen jellemzéen inkabb férfiak képvisel-
tették magukat, 5-6 fordulds Ugynevezett svéjci rendszer-

ben, 2x15 perces sakkéran mért jatékidével mérkdztek
meg egymassal. Lukacs Imre Veszprémbdl érkezett, és
élete legemlékezetesebb versenyének torténetét is meg-
osztotta lapunkkal, miel6tt helyet foglalt ellenfelével
szemben. ,Lilienthal Andor (nemzetkdzi sakknagymester,
sakkolimpiakon egyéniben kétszeres aranyérmes, csapat-
ban ezUstérmes — a szerk.), aki meqg tudta verni a kubai
José Raul Capablanca sakkozdt is, egyszer adott eqy szi-
multant, 18 tablasat: & tizenhétszer gydzott, egy don-
tetlent jatszott, akkor az ellenfele én voltam. Ez volt a
legnagyobb eredményem” — mondta blszkén. Hozzatet-
te, leginkabb azt szereti a sakkban, hogy az utols6 el6tti
pillanatban is bevillanhat egy-egy olyan lépéskombinacié,
amellyel megfordithatja az allast.

Az egész délel6ttot feldleld verseny végén kovetkezett
a dijatadd, ahol mindegyik kategéria elsé harom helye-
zettjét jutalmaztak.

A 23. sakk- és rejtvényfejt6 versenyen az alabbi ered-
mények szllettek:

Rejtvény:
[.  Marton Laszloné
[I.  Dorner Zoltanné
. Burza Ernéné

Szudoku:
[.  Jung Erzsébet
. Miskey Janosné
lll.  Szabd Lajos

Sakk:
I.  Palla Gyorgy
ll.  Kovacs Zoltan
lll.  Kurics Laszl6 Endre

szerz6: POrkolab Petra
roto: Wittmann Csaba
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Szalagavato

nyerte meg az O

utar

impial

reménysegek versenyét

Vintze Regina zirci sportlévé, a komaromi Er6dok Varo-
sa Sportlové Egyestlet valogatott versenyzéje Ujabb sikeres
id6szakot tudhat maga mogott: részt vett két Eurdpa-baj-
noksagon, kvalifikalta magat a perui vilagbajnoksagra, és
megnyerte Szlovakiaban az Olimpiai reménységek versenyét.

Kicsit zavarban vagyok — pedig mar nem el8szér be-
szélgetlink —, nem tudom, hogy illik-e egyaltalan meg-
kérdezni, milyen eredmény szlletett az EB-ken és a VB-n,
hiszen mar 6nmagaban nagy szo6, hogy valaki vilagverse-
nyeken képviselheti hazankat, egyesiletét, nem utolso-
sorban szillévarosat. igy inkabb arrol kérdezem elséként,
milyen kihivasoknak kell megfelelni, hogy valaki jogot
szerezzen az indulasra.

— A sportlové szovetség altal kijelolt valogatdversenye-
ken a két legjobb eredményt atlagoljak, és az igy kialakult
sorrend alapjan az elsé harom kertl ki a vilag- vagy Eu-
ropa-bajnoksagra — meséli Regina, aki tagja volt annak a
bizonyos , TOP3-nak”, és els6ként a tavaly 8szi vilagbaj-
noksagra tekint vissza.

Hosszu volt az Ut Peruba, és ezalatt nemcsak a fold-
rajzi tavolsagot érti: valogatéversenyek, edzdtaborok,
edzések, és mindemellett ott van még az iskola, amellyel
szintén 6ssze kellett egyeztetni a programot. A ,faradk
foldjét” korabban mar megjarta egy vilagbajnoki sze-
repléssel, és kiemelkedd teljesitményének kdszénhetden
nemrégiben az ,inkak foldjére” léphetett: az Uj helyszin,
a szokatlan id&jarasi kortlmények, a szeles, poros palya
egyarant megnehezitették a célzast, de azt mondja, telje-
sen pozitivan élte meg a dél-amerikai kirdndulast.

Eszéken mar nem el8szor allt céltabla elé, a horvat
varos adott otthont a 10 és az 50 méteres Eurépa-baj-

Vintze Regina céloz a 10 méteres légfegyveres EB-n, 2025-ben
Eszéken — csapatban éppen csak lemaradtak az éremmeccsrél
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noksagnak is, az egyik egy egészen friss, marciusi emlék.
Az 50 méteres EB-n felfizetéssel, negyedik csapattagként
képviselte hazankat, ami azt jelenti, hogy csak egyéni-
ben indult, a csapatversenybdl nem vehette ki a részét.
A 10 méteres kontinensviadal viszont egészen ol siker(lt:
a lanyok légpuskas junior csapata — sorai kozott a zirci
versenyzével — tri6 versenyszamban a legjobb nyolc kozé
kertlt, ahol a masodik forduléba jutott, s végil — mind-
0ssze négy tizeddel lemaradva az éremmeccsrél — az 6to-
dik helyen zart.

Az asztalon kilonféle tréfedk fénylenek, tulajdonosa
ezek kodzll a legbUszkébb a tdbbinél sulyban jocskan tob-
bet nyomo, tablaszer( alkotasra, amely azt hirdeti, hogy
Vintze Regina megnyerte a kozelmultban Szlovakiaban
megrendezett Olimpiai Reménységek Versenyét. — Pedig
el6tte vald nap volt a szalagavatonk — emlékszik vissza a
tavaly 8szi viadalra, amelyre nem sokkal a vilagbajnoksagot
koévetden kerllt sor, és bar nehezen szakadt el a régitdl,
sporttarsai biztatasara egy Uj fegyverrel allt céltabla elé.

Kiemeli még a Honvéd Kupat, amelyen szintén nem
talalt legy6zére, és az Uj esztendd is boldogan indult sza-
mara, hiszen elsd helyezést ért el a szazhalombattai Shoo-
ting Open — JAPE Kupan, raadasul Uj orszagos csuccsal
nyerte meg a dontét a junior korcsoportban. Mindemel-
lett dobogds helyezések hosszu sorat tudja felmutatni, de
valahogy az ezlst szdmara nem fénylik olyan szépen, csak
azokat a versenyeket sorolja, amelyeken sikerilt a dobo-
g6 legmagasabb fokara allni.

Regina nem felejti el megemliteni a szlleitdl kapott
tdmogatast. A komaromi edzésekre torténd utazasban
tovabbra is szamithat édesapja segitségére. Tanulmanyai
szinhelyén, a lll. Béla Gimnaziumban is mindig érdekl&d-
nek az eredményeirdl, gratulalnak a teljesitményéhez, és
6 sem feledkezik meg iskolajarél, amikor a vilagot jarja,
az igazgatoi irodaban példaul egy alpaka emlékeztet arra,
hogy megfordult egy bélas diak Peruban, és nem turista-
ként, hanem a tehetsége altal.

Idén elballag az alma materbdl, de egyel6re konkrét
tervekrél még nem beszél, azt mondja, szeret kis 1épé-
sekben haladni a cél felé, ami biztos, hogy a tanulast és
a sportot is folytatni fogja. Nem néz kénnyd idészak elé,
hiszen az érettségi mellett varnak majd ra majusban to-
vabbi valogatéversenyek, amelyek akar egy Ujabb Euré-
pa-bajnoki szereplést is megalapozhatnak a nyarra.

cikk: Kelemen Gabor
Képek forrasa: Vintze Regina
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Programajan

MEGEMLEKEZES BEKEFI ANTALROL

2025. majus 19. (hétfé) 17:00 6ra

Helyszin: Zirc, Rakoczi téri Didkforum

Mdller Aniké ny. Mivel&dési Kézpont igazgatd, Ujsagird
Békefi Antalra emlékezd gondolatai : B —
Koszoruzas Békefi Antal emléktablajanal EP7EN] MUNKATARSA
Kézremdkodik: a Bakonyoszlopi Kérus Baumgartner Etelka vezetésével

HOSOK NAPI MEGEMLEKEZES
— Zirci Orszagzaszl6 Alapitvany

2025. majus 25. (vasarnap)

11:30 6ra Unnepi szentmise a Kistemplomban

12:00 6ra Megemlékezés a Hsi emlékminél

Unnepi beszéd: Kacsala Istvan, Zirc varos polgarmestere

Helyszin: a Kistemplom melletti H8si emlékm (Zirc, I. Andras tér)

A TRIANONI DIKTATUM 105. EVFORDULOJA
— Zirci Orszagzaszlo Alapitvany

2025. junius 4. (szerda) 16:30 6ra
Helyszin: Orszagzaszlé emlékm (Zirc, Rakoczi tér)

KAVE & CHILI inspiralé emberek, inspiralé beszélgetések
- a ZircMédia uj podcast sorozattal jelentkezik

Mi térténik, ha a kavéba egy csipet chilit is tesziink? Eppen
az, mint amikor hétkdznapi emberek kildnleges torténeteit
hallgatjuk: 8szinte, mély, motivald gondolatok kerllnek napvi-
lagra. Tartsanak vellnk, kortyoljuk egytitt az élet esszenciajabol!
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Az MTM Bakonyi
Termeszettudomanyi
Muzeumanak
tavaszi programjal

M3jus.10.

Madarak és fak napja: Madaroduk kihelye-
zése és megfigyelése a Zirci Ciszterci Arbo-
rétumban (regisztraciohoz kotott)

MTM Bakonyi Természettudomanyi Mulzeuma és a
Zirci Ciszterci Arborétum mar hagyomanyszer(en, k6zds
szervezésben, minden évben megemlékezik a Madarak
és fak napjardl. Ebbdl az alkalombdl a latogaték madar-
odu kihelyezést és ellenérzést nézhetnek végig, sét se-
githetnek is benne. A program kezdetén Kovacs Attila,
a muzeum ornitoldgusa egy interaktiv el6adas kereté-
ben mutatja be a kilénbdz6 madarodikat és lakoit, de
madarfészkeket és tojasokat is vizsgalhatnak a kivancsi
latogatok. Ezt kdvetden az Uj madaroduk kozos felflig-
gesztése torténik. A tdra soran megtudhatjak azt is, hogy
nemcsak madarak foglaljk el egyes nagyobb méret( , la-
kasokat”, hanem a mokusok és denevérek is. Utunk so-
ran olyan életnyomokat is megfigyelhetnek, mint a kikelt
madarfidékak tojashéja, a dolmanyos varju kihullott tolla,
vagy az 6zek labnyoma.

A program masodik felében muzeumpedagdgiai fog-
lalkozas keretében a gyermekek madarnevek utan kutat-
hatnak a szokeres@ rejtvényben, szines abrak segitségével
felfedezhetik, melyik allat hol lakik, és mit szeret enni.
A program egy ,rokavadaszat”-os és madarfelismerd
jatékkal zarul. Jutalmul labnyomhatarozokat, szinezhetd
madaras konyvjelz6ket, mizeumi matricakat kaphatnak a
figyelmes gyerekek. A tartalmas délel6tt soran elhangzott
tandcsokat, praktikakat elsajatitva és megfogadva madar-
baratta alakithatjak sajat kiskertjiket, ezzel tamogatva a
madarak fészkelését.
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Majus.22.

Bioldgiai sokféleség nemzetké6zi napja -
Aszfaltrajzverseny

Aszfaltrajzverseny a Bakony sokszind élévilagabdl, k-
l6nds tekintettel az év fajaira. Altaldnos iskolas didkok 3
f6s csapatait varjuk! — el6zetes regisztraciot kdvetéen.

Muazeumunk minden évben rendez aszfaltrajzver-
senyt, ezUttal a Biodiverzitas Napja alkalmabol varjuk a
didkokat. A felkészllés nagyon fontos, hiszen a techni-
kai, mlvészi kivitelezés és kreativitas mellett nagy hang-
sulyt kap az értékelésnél az is, hogy a természet ismerete
mennyire van jelen az alkotasban.
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Jegyar: 3 800 Ft
Early Bird: 3 500 Ft (2025. majus 10-ig)
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25 éves szakmai tapasztalattal vallalom kisebb
haz koruli munkak elvégzését:

— elbtetd,

— teraszteto,

— garazsteto,

— kerti pavilonok

és egyeb épitmeények épitése, javitasa,

— kisebb badogos munkak,

— tet6k beazasanak javitasa,

— tetGsik ablakok beépitése.
Keressen bizalommal hétk6znapokon 7-17 6ra
kdzott!
Telefon: 20/200-1252



